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«La Palabra se hizo carne
y acampd entre nosotros»

(n 1,14)

«Creia que la continencia dependia de mis propias fuerzas, las
cuales no sentia en mi; siendo tan necio que no entendia lo que
estaba escrito: que nadie puede ser continente, si til no se lo das.
Y cierto que tu me lo dieras, si con interior gemido llamase

a tus oidos, y con fe sélida arrojase en ti mi cuidadoy.

SAN AGUSTIN, Confesiones, 6, 11, 20



PRESENTACION

Esta obra que ahora presentamos supone el estudio de la Teolo-
gia moral fundamental. Alli se plantea la cuestion de la necesa-
ria eticidad del ser humano, se intenta buscar los fundamentos en
que se apoya el juicio moral y se analizan las categorias morales
bésicas.

Esto supuesto, nos disponemos ahora a emprender el estudio de
la moral sectorial, comenzando por los contenidos que configuran lo
que se ha venido en llamar la Moral de la persona, por diferenciarla
pedagogicamente de la Moral de la sociedad.

No hace falta explicar que ambos tratados se relacionan e impli-
can tanto en la metodologia como en los contenidos y que tan sélo el
esquematismo necesario para la ensefianza nos permite una separa-
cién tan drastica. El hecho de tratar de concentrar en un volumen es-
tas cuestiones relativas a la Moral de la persona no deberia sugerir la
idea de una pretension de aislar la persona con respecto a la comuni-
dad en la que nace y con la que mantiene una relacion mutuamente
vitalizadora o bien destructiva.

La Moral de la sociedad, en efecto, resultaria incomprensible sin
una continua referencia a la persona y su dignidad. Y, por otro lado,
la Moral de la persona, cuyo estudio ahora iniciamos, no puede ni
debe olvidar que «los hombres no son islasy», por evocar un famoso
verso de J. Donne con el que Thomas Merton quiso titular uno de sus
mejores libros.

No haria falta advertir que la reflexion ética sobre la sexualidad
no agota el amplio contenido asignado a la Teologia moral de la per-
sona. Esta disciplina, en efecto, abarca también las cuestiones relati-
vas a la familia y a la defensa de la verdad. Y abarca con igual dere-
cho y deber las cuestiones actualmente amparadas por el titulo,
nuevo ¢ inquietante, de Bioética.

Eso sin referirnos a los deberes inherentes a la virtud de la reli-
gion, que con frecuencia son olvidados en la moderna reflexiéon mo-
ral. Es cierto que la religién es fuente de compromisos morales, pero
es también objeto de los mismos. La fe ofrece al comportamiento
moral un marco trascendental de motivaciones, pero le ofrece al mis-
mo tiempo unas mediaciones y un amplio abanico de responsabilida-
des categoriales inexcusables.

Nadie vive ni muere para si mismo. Sobre esta consideracion, tan
enraizada en la experiencia cotidiana como reafirmada por el mensa-
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je evangélico, habra que volver una y otra vez a lo largo de estos te-
mas dedicados al amor y la sexualidad.

* % *

La reflexion cristiana sobre la sexualidad y el amor no ha nacido
en estos Gltimos tiempos. Ya los mismos escritos del Nuevo Testa-
mento ofrecen algunas pautas de orientacién para el comportamiento
cristiano en este campo.

Las exhortaciones de los Padres de la Iglesia, marcadas con fre-
cuencia por las influencias culturales de su época, no dejan de apun-
tar al ideal de una sexualidad humana vivida en plenitud e iluminada
por la fe. Lo mismo puede decirse de los grandes teélogos y de los
maestros de la vida espiritual.

Los temas que ahora se ofrecen a los estudiosos de la Teologia
moral de la persona recogen tan solo algunas notas limitadas al cam-
po de la reflexion sobre la sexualidad y el amor, con algunos proble-
mas a él vinculados, como los relativos a la paternidad responsable.

Nos gustaria acercarnos a los problemas de la sexualidad y del
amor tratando de afirmar la vocaciéon humana a la «integridad e inte-
gralidad del don personal». Una meta ya evocada y sugerida por el
tratamiento que a la ética del amor y la sexualidad dedica el Catecis-
mo de la Iglesia Catolica (2337).

Lejos de limitarse a condenar algunos comportamientos, el texto
del Catecismo prefiere comenzar sefialando las metas positivas que
la exhortacion cristiana descubre en esta parcela privilegiada de la
experiencia humana. La integridad de la construccion de la persona
y la totalidad del don de si misma en el amor constituyen, en efecto,
dos notas inseparables que definen la madurez humana del ser perso-
nal. La persona, en efecto, ha sido llamada a realizarse como tal y a
vivir en comunioén con sus hermanos, explicitando en su vida y sus
encuentros el misterio pascual de Jesucristo.

Tal vocacion al amor, manifestada en la vivencia de la sexuali-
dad, dificilmente podra ser separada de la expresion de la verdad
moral y, antes ain, de la fidelidad de la persona a la honda verdad de
si misma.

* * %

A lo largo de esta obra se puede observar que la moralidad del
amor y de la sexualidad depende de su verdad. Es bueno el compor-
tamiento que responde a la honda verdad ontologica del ser humano,
entendido en su integridad. La coherencia con la presentacion de la
sexualidad bajo la perspectiva del lenguaje y de la comunicacién nos
lleva a considerar que la ética del amor y de la sexualidad encuentra
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su normatividad precisamente en la ética de la verdad. Si el ejercicio
de la sexualidad es entendido como lenguaje del compromiso del
amor, tal lenguaje ha de ser verdadero, tanto intencional como obje-
tivamente. Serd bueno un comportamiento que refleje la honda ver-
dad de lo que la expresion del amor pretende comunicar de entrega
humana y fiel, oblativa y fecunda, piblica y definitiva. Una entrega
que, segin el modelo de Cristo, incorpora la dindmica pascual de la
cruz y la resurreccion. Nuestra conviccion es que el sexto manda-
miento no esta tan lejos del octavo. Por algo hemos sido ltamados a
«hacer la verdad en el amor» (Ef 4,15).
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CaAriTULO 1
LA PERSONA HUMANA
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La primera leccién de este manual de Teologia Moral de la per-
sona, especialmente consagrado a las cuestiones del amor y la se-
xualidad, ha de estar necesariamente dedicada a la persona humana.
La dignidad de la persona ha ido encontrando su puesto tanto en la
filosofia como en la conciencia social de nuestro tiempo !. Ella cons-
tituye, en efecto, el eje vertebrador de todas las reflexiones que han
de seguir.

La persona humana, que ha de ocupar con todo derecho el hori-
zonte de estas reflexiones, reivindica por si misma un momento de
atencion, no tanto para justificar su pertenencia en los temas que
siguen cuanto para demandar una clarificaciéon de su misma
presencia 2,

! E. MouNIER, «Manifiesto al servicio del personalismo» y «Personalismo y
cristianismo», en Obras completas, 1 (Salamanca 1992) 579-755 y 847-904; Ip., «El
personalismo», en Obras completas, 111 (Salamanca 1990) 449-549; L. Sentis, «Pen-
ser la personne»: NRT 116 (1994) 679-700; G. Luror, «Mounier, Emmanuel», en
DEPhM 1006-1011.

2 Cf. A. GUGGENBERGER, «Persona», en CFT III, 444-457; A. Acersl, «Personay,
en DETM, 832-837; J. GoMEZ CAFFARENA, «Persona y ética teoldgica», en CFET,
167-183; H. RoTTER, «Persona», en NDMC, 451-456; A. MONTEFIORE, «Identité mo-
rale. L’identité morale et la personne», en DEPhM, 691-697.



4 Introduccion a la teologia moral de la persona

1 LA PERSONAY SU VERDAD

«El hombre es el camino de la Iglesia», anuncia la enciclica Re-
demptor hominis (n 14), de Juan Pablo II, con una frase que se ha 1do
repitiendo en documentos ponfificios posteriores hasta las enciclicas
Centesimus annus 'y Veritatis splendor * La persona humana es tam-
bien el cammo obligado para la fundamentacion del juicio ético El
ser humano, creado por Dios, es el fundamento ontoldgico y objetivo
de la Teologia Moral de la Persona

Para los antiguos la verdad era una cualidad real y objetiva, aun-
que pudiera ocurrir que algwien —por incapacidad personal o por
presion ambiental-— no lograra llegar a percibirla De forma seme-
jante, también la belleza se entendia como objetiva, aunque un ndi-
viduo o un grupo estuvieran privados de gusto estético Y, también
de modo paralelo, se entendia que la bondad etica existia mas alla de
la deformacion de las conciencias Era relativamente facil afirmar
que una accion era buena o mala La fundamentacion altima de tal
afirmacion llegaba hasta el orden mismo del cosmos, hasta la ley
eterna de Dios o hasta la «naturaleza» 1nviolable del mundo y de las
cosas 4

Perdida aquella objetividad, se ha buscado afanosamente un cri-
terio para hincar, como en tierra firme, la valoracion moral de los
comportamientos humanos La suspicacia ante la verdad objetiva
obligaria en los Ultimos siglos a apelar a una normatividad consen-
suada por los seres humanos y apoyada por el andamiaje de los orde-
namientos legales

La teologia moral cristiana invoca con justicia los «lugares teolo-
gicos» de los que se nutre Considera el mensaje biblico en su con-
texto y teniendo en cuenta su sigmficado altimo, recuerda la doctrina
de los Padres y se remite al magisterio autentico de la Iglesia Pero
no s6lo no olvida, sino que valora los fundamentos racionales de un
discurso que ha de facilitarle el didlogo ecumenico e nterreligioso

Todo parece indicar, en consecuencia, que la valoracion moral ha
de fundarse en el mismo ser del hombre, es decir, en su misma verdad
ontologica (EV 48, 96) Es necesaria una lectura de la persona en sus
connotaciones esenciales y cualificantes (logos), en sus finalidades

3 Juan PaBLo II CA 55, VS 3s La importancia central de la persona humana
para el comportamiento moral de los cristianos aparece mnumerables veces en el
pensamiento de Juan Pablo II Vease, p e, SRS 1, 39ae, CA 3d, 6a, 8a, 11c, 13ab,
16b, 19¢, 32¢, 41c, 43b, 44b, 45b, 46b, 47a, 55¢, VS 48bc, 49, 50a, 51b, 57b, 60,
65b, 71b, 72a, 75b, 78a, 79b, 80 82a, 84bc, 85b, 95b, 97, 101ab Cf J] R FLECHA,
«La concepcion cristiana del hombre en la Doctrina Social de 1a Iglesia» Corntios
XII 62-64 (1992) 217-253

* ] R FirecHA, Teologia moral fundamental (Madrid 12001) 6
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fundamentales (telos) y en sus dinamismos profundos (romos) El
hombre es un «ser significativo» que posee un logos, un sentido, que
consiste en su ser-en-relacién de comunién y de entrega de st en su
capacidad de amar y ser amado Este logos, mscrito en el ser mismo
del hombre, despierta en el un dinamismo hacia el cumplimiento de
tal capacidad y anhelo de amor he ahi su perfeccion objetiva y su fe-
licidad Tal orientacion es, en consecuencia, su nomos, la ley escrita
en el corazon de todo hombre (¢f Rom 2,14-15) y el criterio ultimo
para evaluar la «humanidad» de su comportamiento 3
El ser humano trae en s1 mismo las strucciones para el uso, tan-
to activo como pasivo Es decir, el hombre ha de comportarse como
hombre, y como hombre ha de ser tratado Del respeto al dato antro-
pologico por parte del deber etico parece depender la posibilidad de
permanencia en el ser y de afincamiento en el bien-ser del hombre,
que trasciende sin duda el bien-estar de los humanos La «morahidad
es la libre adopcion personal de la propia esencia dada de ante-
manoy 6
No se trata de fundamentar la moral en una pretendida entelequia
«humanay, ajena a las coordenadas del espacio y el tiempo La hu-
manitas no se encuentra en abstracto, sino realizada en la persona,
histérica y concreta, singular e irrepetible Cada ser vivo tiene su rit-
mo Y ha de ser respetado Hoy se afirma este postulado aun con res-
pecto a los otros seres vivos no personales y aun al resto de la crea-
c16n Todos los seres forman parte de un macrosistema de vida, cuya
1dentidad, funciones, ritmo y teleologia han de ser respetados No
queda més que preguntarse por qué el ser humano, viviente y perso-
nal, habria de ser el inico marginado en esta rervindicacion de respe-
to que se remite al ser de cada ser
La moral es propia de los seres humanos La moral es «humana»
en multiples sentidos Son las personas las que se comportan moral-
mente Pero es la moralidad la que configura la «<humanidad» De ahi
que haya que afirmar una y otra vez la centralidad de la persona hu-
mana en la reflexi6n moral Y eso, al menos, en dos sentidos nevi-
tables y complementarios como estructura y como objeto de la
moralidad 7

5 Cf D Terramanzi, «La homosexualidad en el marco de la antropologia cris-
tlana» OR 29/11 (14-3-1997) 11

¢ K RaHNER, «El mandamiento del amor entre los otros mandamientos», en
Escritos de Teologia V (Madrid 1964) 483
7 Cf M VAL, El nuevo rostro de la moral Madrid 1976) 257-290
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a) Como estructura moral

El ser humano tiene un modo peculiar de comportamiento que le
permite emanciparse de la tutela mecanica de la naturaleza Su peri-
pecia es un proceso de liberacidn —siempre arriesgada y nunca con-
cluida— respecto a los dictados del medio El esquema operativo
«estimulo-respuestan, que determina la vida de los demds vivientes
—al menos en una gran parte de sus reacciones—, se ve sustituido,
con mdudables ventajas y con evidentes riesgos, por el esquema «es-
timulo-respuesta-propuesta» El caso es que el ser humano ha dejado
de ser un amimal puramente estimiilico Y todo retorno a ese estadio
superado, aunque a veces nostalgicamente apetecido, se paga siem-
pre con una pérdida de humanidad, tanto activa como pasiva No se
abdica impunemente de la dignidad personal

De ahi que la persona y la «personeidad» —dejemos un espacio
y un tiempo para la maduracion de la «personalidad»— constituyan
el elemento medular de la misma estructura moral ® N1 de hecho m
de derecho habra acciones morales, n1 estructuras morales, n1 silueta
moral para una sociedad, una clase social o una cultura, s1 las accio-
nes y las omisiones no tienen en cuenta la misma estructura personal
del ser humano y del mundo, ya inevitablemente humanizado °

La personeidad es, en consecuencia, el esqueleto mismo de la es-
tructura moral del ser humano y de la sociedad humana Para la teo-
logia, el concepto de persona no se reduce a la enumeracion de sus
propiedades —Ila mdividuahidad del sujeto, su encarnacion y su rela-
c16n de intersubjetividad— sino que significa precisamente el princi-
pio de su unidad ' Para la fe cristiana, la persona se autocomprende
como el iinico ser que ha sido llamado a entrar en didlogo con Dios

b) Como destino de la responsabilidad moral

Nos situamos, de hecho, en el portico de la Teologia Moral de la
Persona Tratamos del hombre Los grandes valores morales, tutela-

8 Recuerdese lo que sobre la personeidad ha escrito X Zusiri El hombre y
Dios oc,46-74 Cf Ip, Sobre el hombre o c Vease tambien como sttua el culmen
del hombre en la voluntad libre, en aquel acto en que se posee a st mismo X ZUBIRI,
Sobre el sentimiento y la volicion (Madnid 21993) 150 153, cf B CasTiLLA, Nocion
de persona en Xavier Zubirt Una aproximacion al genero (Madrid 1996)

9 La reivindicacion de la digmdad humana esta lejos de aquel «aceptar pura y
simplemente la condicion humana» que, segun J Maritain, haria vivir al hombre al
borde de la ammahdad Filosofia Moral Examen historico-critico de los grandes
sistemas (Madrid 1962) 586-588

v A BertuLeTTl, «Il concetto di persona e 1l sapere teologicon Teologia 20
(1995) 129
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dos por todos los codigos morales, desde el de Hammurabi hasta el
Decéalogo, parecen a primera vista referirse a la famiha, a la vida, a
la sexualidad, a los bienes matenales, a la verdad y a la fama Evo-
quense por un momento los mandamientos de la «segunda tablay del
codigo mosaico Pareceria que los valores morales se refieren a co-
sas, o a magnitudes extrahumanas, ante las cuales el ser humano de-
beria inclinarse respetuosamente, como para no violar su sacralidad

Pero la ética —filosofica o teoldogica— no puede limitarse a tra-
tar de cosas, de terrenos mviolables, de espacios sagrados sustraidos
a la profanaci6n de las manos del hombre La ética sectorial trata del
hombre mismo Ese es precisamente su «objeto» La persona es el
primer analogado el valor por excelencia que se trata de tutelar, de
respetar, de promocionar No se trata de una abstinencia, sino de una
sustinencia La moral de la persona no es un programa de mortifica-
c1on, sino de vivificacion Es hora de recordar unas palabras del
Concilio Vaticano II que evocan y profesan esta fe —laica y religio-
sa a la vez— en la prioridad del hombre sobre las obras de sus pro-
plas manos

«Creyentes y no creyentes estan generalmente de acuerdo en este
punto todos los bienes de la tierra deben ordenarse en funcion del
hombre, centro y cima de todos ellos» (GS 12a)

Como s1 pretendiese responder a una duda sustentada por diver-
sos sistemas soc1o-politicos totalitarios, el mismo Concilio afirma la
grandeza y majestad de la naturaleza personal del ser humano

«No se equivoca el hombre al afirmar su superioridad sobre el uni-
verso matertal y al considerarse no ya como particula de la naturaleza
o como elemento anonimo de la ciudad humana Por su mterioridad
es, en efecto, supertor al universo entero» (GS 14b)

Ya al comienzo de la Moral de la Persona resulta facil imagmar
las profundas consecuencias que de esa «verdad» del hombre —tan
decididamente evocada por las recientes enciclicas papales !'— se
derrvan para el comportamiento etico de las personas, asi como para
la determinaci6n de las medidas que habran de tomar los que se ocu-
pan de ellas Cuestiones relativas a la sexuahdad o al respeto a la
vida humana, habran de recibir una respuesta diferente segin se con-
sidere a la persona

La persona es considerada a veces a tenor de algunas determia-
ciones adjetrvales como su sexo o su raza, su edad o su capacidad de
automoci6n Tales reduccionismos constituyen una violacion de la

' CA 46, VS 32, 48, 54, 62 Cf R TReEMBLAY, «La antropologia cristocentrica
de la enciclica Veritans splendor» OR 46 (12-11 1993) 10, M RHONHEIMER, «El
hombre, proyecto de Dios» OR 52 (24-12-1994) 11
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mtima «verdad» de la persona y condicionan una respuesta pretendi-
damente etica que 1gnoraria la sustantividad misma de la persona

De ah1 que la reflexion moral haya de partir inexcusablemente de
la afirmacion de la dignidad de la persona humana

2 DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

E! Concilio Vaticano II no duda en afirmar la dignidad del ser hu-
mano con términos que podrian ser aceptados por todas las culturas
Pero a tal concepcion racional y ecuménica tampoco duda en yuxta-
poner la confes1on explicita de la religaci6n ontoldgica del ser huma-
no con su Creador

«Queda en pie para cada hombre el deber de conservar la estructu-
ra de toda la persona humana, en la que destacan los valores de la mn-
teligencia, voluntad, conciencia y fraternidad, todos los cuales se ba-
san en Dios Creador y han sido sanados y elevados maravillosamente
en Cristo» (GS 61a)

Se diria que la primera frase se sitia en «el portico de los genti-
les», como s1 pretendiera establecer desde la racionalidad un didlogo
con las éticas seculares Mas que la afirmacion tradicional de las «fa-
cultades del almay, el Concilio recoge un discurso articulado sobre
unos «valores» humanos que sitdan la personerdad no sélo en la ca-
pacidad de autoposesion y de conciencia, sio también y sobre todo
en la capacidad de establecer lazos de fraternidad El hombre es él y
su mundo relacional Como bien ha afirmado X Zubir, la relativi-
dad de ese absoluto que es la persona consiste formalmente en serlo
«frente a», lo cual constituye esa respectividad intrinseca y formal-
mente constitutiva de la realidad personal 12 Pero es preciso afirmar
mmediatamente que esa su estructura ontoldgica determina inexcu-
sablemente unas referencias éticas el deber de conservar la estructu-
ra de toda la persona humana y su ontologica respectividad

Esa primera parte de la afirmacién conciliar apela, sin nombrar-
lo, al orden de la naturaleza del ser personal Pero en la segunda par-
te se explicita una confesion de fe que no viene a negar la racionali-
dad que soporta a la primera Para el creyente, en efecto, la fysis es
siempre ktisis la naturaleza es creacion La misma estructura de la
persona es especular y referencial En el marco de la historia de la
salvacién, la consideracion de la estructura personal remite tanto a la
Creac16n como a la Redencion El hombre es lo que es Y en reali-
dad, histéricamente, el hombre es un ser pensado, proyectado, dise-

12 X Zusri, El hombre y Dios, oc, 79

C 1 Lapersona humana 9

fiado, creado por Dios, un ser rescatado, redimido, plenificado en Je-
sucristo, un ser habitado y movido por el Espiritu de Dios

Para San Ireneo, «la glonia del hombre es Dios» Pero, puesto que
el receptor de la operacion de Dios es el ser humano, también se pue-
de afirmar con 1gual justicia que la gloria de Dios es el hombre vi-
viente 13

El Concilio Vaticano 1T sitta la dignidad de la persona precisa-
mente en el propto valor emiente, que ella debe realizar de forma Ii-
bre por si misma (GS 26, 27, 40, 41) Partiendo de tal conviccidén ad-
vierte contra el peligro de que la persona sea empleada como medio
para un fin ajeno a si misma (GS 27)

No es extrafio que la antropologia conciliar remita una y otra vez
a la categoria de la iconahdad «La Biblia nos ensefia que el hombre
ha sido creado “a 1magen de Dios”, con capacidad para conocer y
amar a su Creador» (GS 12c) La explicacion de esa imagimeidad y
smmulitud del hombre no se apoya en su capacidad discursiva, como
afirmaban los antiguos escolasticos, n1 en su capacidad de encuentro
mtersexual, como parece sugerir Karl Barth, sino precisamente en su
capacidad de relacion cognitiva y agapica con su Creador (ver tam-
bién GS 34a) 14

A esta conviccion de fe remite una de las expresiones mas bellas
y profundas de la antropologia conciliar, que ha sido muchas veces
evocada posteriormente por el magisterio de Juan Pablo 11

«El hombre, unica criatura terrestre a la que Dios ha amado por s1
misma, no puede encontrar su propia plenitud s1 no es en la entrega
sincera de s1 misma a los demas» (GS 24c, RH 13)

Situdndose en la continuidad de esa linea, el Catecismo de la
Iglesia Catélica no deja de extraer algunas importantes conclusiones
eticas de la afirmacién de la iconalidad humana

«Por haber sido hecho a 1imagen de Dios, el ser humano tiene la
dignidad de persona, no es solamente algo, smo alguien Es capaz de
conocerse, de poseerse y de darse libremente y entrar en comunion
con otras personas, y es llamado, por la gracia, a una alianza con su
Creador, a ofrecerle una respuesta de fe y de amor que ningun otro ser
puede dar en su lugar» 15

'3 SaN IRENEO, Adv Haer 3 30,2, 4, 20,7, 0 GonzaLez DE CARDEDAL, La gloria
del hombre (Madnd 1985) 3 91

4 Cf J R FLECHA, Sed perfectos (Madrid 1992) 181-207 «La opcion por el
hombre, 1magen de Dios, en la etica cristiana»

5 CEC, 357, cf 1877, ¢f EV 18, 34d En su audiencia semanal del 1-5-1991,
decia Juan Pablo I «Hay algo que es debido al hombre por ser hombre, a causa de
su dignidad y semejanza con Dios, independientemente de su presencia o ausencia
en el mercado, de lo que posee y puede vender y de los medios de adquisicion», en
Insegnamenti di Giovanm Paolo II 14/1 (Crudad del Vaticano 1993) 1086 En su
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A la luz de esta confes10n cristiana, se sitian en una mas amplia
perspectiva dos cualidades de la persona humana que parecen ser de-
terminantes para la reivindicacion ética de su dignidad, como son la
unicidad y la finalidad

a) Unicidad de la persona

La persona humana vive en medio de una multitud de personas
Pero no se confunde con ellas El hombre no es la gente La misma
conciencia individual se alza como testigo de esta masimilabilidad
de la persona individual El ser humano se subleva ante la mera posi-
bilidad de ser reducido a la infracategoria de pieza plural, reempla-
zable, anomima y prescindible Esta reclamacion de la unicidad no se
basa solamente en la ostentacion de los rasgos fisondémicos, siempre
diversos y practicamente irrepetibles Se basa sobre todo en la dife-
renciacion que la conciencia personal situa en la vivencia de la pro-
pia peripecia El hombre es su historia, es decir, su memorna y su
proyecto, su «recordar» y su «acordar» Los dolores y los gozos de
un ser humano lo modelan, en el doble sentido que alude tanto a la
conformacion como a la ejemplificacion El hombre es un ser «mo-
delado» por «su» historia personal Y, en intima conexio6n con ese
dato, el hombre se convierte en un ser «<modélico» y prototipico

Algo de la hondura de estas vivencias reflejan unas palabras de
Juan Pablo II, en las que la afirmaci6n de la 1conalidad divina del ser
humano, a partir de su misma creacion, le lleva a la defensa de la
unicidad de la persona

«Prectsamente por ser persona, el hombre, entre todas las criatu-
ras, esta revestido de una dignidad unica Cada hombre tiene su pro-
p1a razon de ser, y jamas puede ser utilizado como simple medio para
alcanzar otras metas, ni siquiera en nombre del bienestar y del progre-
so de toda la comunidad Dios, al crear al hombre a su tmagen, quiso
hacerlo participe de su sefiorio y de su gloria» 16

Esta conciencia de la unicidad personal, basada en la experiencia
de la propia historicidad, del propio sufrimiento —y tambien de las
propias y personales alegrias—, se ve hoy reforzada por los datos de
la ciencia, sobre todo la Genetica Al fijar nuestra atencidn en la ce-

discurso a las Acadenuas Pontificias (28 11-1996) decia que «La fe en Cristo, Verbo
encarnado, nos hace mirar de una forma nueva al hombre En cierto sentido, nos per-
mite creer en el hombre creado a 1magen y semejanza divina, microcosmos del
mundo y, al mismo tiempo 1cono de Diosy OR 28/49 (6-12 1996) 7

16 Juan PaBLo I1, Discurso a los participantes en la XI Conferencia Internacional
de pastoral sanitaria (30-11-1996), en OR 28/49 (6-12-1996) 8

C 1l La persona humana 11

lula-huevo sabemos que «no se trata solamente de una célula desti-
nada a convertirse en un ser humano, sino que, ademas, en alguna
manera, estd predeterminada a convertirse en “tal” y no otro ser hu-
mano Como se ha afirmado frecuentemente, lo que cada ser humano
tiene en si mismo de mas peculiar, inico e rrepetible, estaba ya ins-
crito, de alguna forma, en la unica combinacidén genetica presente en
la primera celula huevo» 17

Ast pues, la conciencia nos remite a la unicidad personal desde la
experiencia del tiempo y la Genetica nos presenta como plausible un
postulado semejante desde la observacion de los origenes de la vida

El hombre es un ser vivo entre seres vivos, pero es un mdividuo,
tanto frente a la especie, cuanto frente a los demas individuos perte-
necientes a la misma ! La unicidad e msustituibilidad de la persona
se vive con especial mntensidad al compartir el amor y al hacerse uno
con ¢l otro en el amor En el amor, el hombre y la mujer se encuen-
tran el uno al otro como personas el yo ama al t1 como Gnico ¢ in-
confundible 1? Pero todavia hay otra experiencia vital que nos en-
frenta con la cuestion de la unicidad personal Se trata de la
«expertenciay de la muerte y el morir, en la medida en que ante esa
magnitud mabarcable podemos hablar en termimos de experiencia
La pregunta sobre la muerte es una variante de la pregunta sobre la
densidad ¢ irrepetibilidad de la persona que se pregunta 20

Pero aun queda un Gltimo paso Desde la vision de la fe, el cre-
yente percibe la unicidad del ser personal en el contexto del amor
de D1os, que es a la vez personal y personalizante Un amor crea-
dor, como ya se ha dicho Y un amor redentor de todo lo humano y
de cada hombre, unico y personal, rescatado al precio de la sangre
de Jesucristo «Ese profundo estupor respecto al valor y a la digni-
dad del hombre se llama Evangelio, es decir, Buena Nueva» (RH
10, cf EV 2)

Esta unicidad de la persona ya ha sido atisbada por la filosofia de
todos los tiempos Los grandes pensadores han subrayado tanto la
unidad en cuanto autoposesion de la persona como la unicidad en
cuanto relacidon unica con la realidad circundante Recuérdese, a
modo de ejemplo, un conocido paso de Zubir1 que recoge conclusio-
nes recurrentes en su pensamiento

«Esta es la umdad 1ntrinseca y formal del ser y del vivir humanos
VIVIF €S poseerse a s1 mismo como “siendo”, esto es, como un Yo
Este ser tiene dos vertientes Una, aquella segun la cual el hombre

17" J Garo, El aborto y el comienzo de la vida humana (Santander 1979) 18
¥ R Guarpmt Mundo y persona oc, 169

1 R GUARDINL, Mundo y persona oc, 169

% J L Ruiz bk LA PeNa, El ultimo sentido (Madrid 1980) 149
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“es” una realidad que se posee a s1 misma, que se pertenece a si mis-
ma, que es “suya” Es en esto en lo que consiste ser persona El Yo, el
ser del hombre, es un ser personal Segin la otra vertiente, “siendo” el
hombre afirma su realidad como suya frente a todo lo real en cuanto
real Por tanto, ¢l pertenecerse a s1 mismo es una pertenencia respecto
de todo lo real es una pertenencia absoluta El ser personal es, pues,
un ser absoluto Pero como es algo realizado, este Yo, este ser, es un
ser solo relativamente absoluto Un ser personal relativamente abso-
luto he aqui aquello en que consiste ser Yo» 2!

Como el mismo filésofo ha escrito, esa relatividad del absoluto
personal se abre en ultimo término a un Absoluto absoluto que lo re-
liga y lo funda a fin de cuentas

Pues bien, desde la perspectiva de la fe, la unicidad de la persona
remite a una dialogicidad trascendente, es decir a la comunicacion
de Dios y a la comunicacién con Dios. A esa conviccidon nos remite
la peripecia paradigmatica de tantos hombres y mujeres del Antiguo
Testamento que mantuvieron un didlogo personal con Dios A esa fe
nos conduce la consideraciéon de Jesis, Verbo e Icono de Dios que se
hace «conversacion» con los hombres y mujeres de su tiempo, resca-
tando su unicidad irrepetible de los esquemas unificadores de la le-
galidad. He ahi una de las consecuencias primeras de la afirmacion
creyente de la «encarnacién» La hondura de esa conviccién se en-
cuentra reflejada en la mapreciable afirmacion soteriologica paulina.
«Me amo y se entregd a si mismo por mi» (Gal 2,20).

Una Teologia Moral de la Persona encontrard multiples ocasio-
nes para retornar a esta afirmacion filoséfico-teoldgica, cada vez que
esté en juego la defensa de la mviolabilidad de la persona humana

b) Fmaldad de la persona

Kant califica de disparate afirmar que tenemos deberes morales
para con los seres inamimados o para con los seres animados 1rracio-
nales. Los seres manimados estan enteramente sometidos a nuestro
arbitrio —dice—, y los deberes para con los animales son tales en la
medida en que nos conciernen Alguna corriente ecologista estaria
en desacuerdo con esa afirmacion Pero tal desacuerdo serd menor
en quien recuerde como el mismo Kant habia colocado al ser huma-
no en el ambito de los fines.

«Todos los seres racionales estan sujetos a la ley de que cada uno
de ellos debe tratarse a si musmo y tratar a todos los demas, nunca
como simple medio, sino siempre al mismo tiempo como fin en si

2 X Zusri, El hombre y Dios, o ¢, 288

C 1 La persona humana 13

mismo [ ] Un ser racional pertenece al remo de los fines como
miembro de el, cuando forma parte de el como legislador universal,
pero tambien como sujeto a esas leyesy 22

Con eso no basta Aun quertendo superar la heteronomia, la mo-
ral kantiana apela excesivamente al deber Ha influido de tal modo
en la formacién ética del mundo occidental, que se puede decir que
«después de esta ola de neokantismo que nos mvade | ] habra que
volver a un tipo de ética que sea mas antropolégicay 23

Permanece sin resolver otra cuestion fundamental la de la razon
que asiste al que proclama la pertenencia del ser humano al remo de
los fines Tal cuestionamiento es patrocinado tanto desde el punto de
vista de una ecologia especulativa como desde la proclamacion de la
1gualdad de los derechos del mundo no humano En realidad, es para
cada cultura y para cada periodo historico una tarea mesquivable la
de repensar la pretendida absolutez e in-ligabtlidad del ser humano
y, en consecuencia, su definitiva «n-utilidad» y, por tanto, su pre-
ceptiva «in-utilizabilidad» .

Vinculada a ésta, subsiste todavia otra pregunta Aun suponiendo
tal finalidad ontoldgica y ética del ser humano, acecha todavia el pe-
ligro de la etiquetacion Es decir, admitida la grandeza y finalidad
del ser humano, cabe todavia el peligro de excluir del rango de los
seres humanos a algunos que no retinan las condiciones minimas
para ser admitidos a esa dignidad Lamentablemente, la tentacion no
es mmaginaria Por razones del sexo o de la esclavitud, por razén del
color o del lugar de su nacimiento, por razén de su religion o de su
afiliaci6n politica, muchos seres humanos han sido excluidos de tal
categoria y rebajados al nivel de los medios y de los objetos y con-
denados a la mstrumentalidad y prescindibilidad de las cosas no
absolutas

Una reflex16n tilosofica sobre la finalidad de la persona humana
ha de ser coherente y radical s1 pretende granjearse un minimo de
credibilidad El ser humano se situa en el reino de los fines no en ra-
zon de sus propiedades «adjetivales», sino por su mismo caracter de
absolutez, previo a toda determinacion adventicia o coyuntural Bas-
te recoger aqui unas palabras significativas de Zubirt sobre el tema
«Como persona, es decir, como realidad relativamente absoluta es-
toy fundado en la realidad como tal, y este momento fundante tiene
el caracter de ulimidad, de posibilitacion y de impelencia» 2° Ese

2 1 Kant, Fundamentacion de la Metafisica de las costumbres (Madrid *1967)
91

7 J L Lopez ARANGUREN «Sobre la Etica de Kant», en ] MuGuerza-R Ro
DRIGUEZ ARAMAYO (eds ), Kant despues de Kant (Madnd 1989) 668

24 Sobre el hombre en cuanto ser m-disponible, véase EV 19 y 57

3 X ZusIri, El hombre y Dios oc, 84
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caracter de «suidad formal» en que consiste la persona y que la man-
tiene abierta al todo de la realidad, la sitha al mismo tiempo en el
ambito soberano de su absolutez y su ultimidad 26

En la Teologia Moral hemos de dar un paso mas A la luz de la
revelacion biblica, el hombre se comprende como fin de la creacion
(Sal 8) 27, mientras que él s6lo en Dios tiene su tltimo fin 28

Sabemos que las comunidades cristianas primitivas han reflexio-
nado una y otra vez sobre la doctrina y el comportamiento de Jesus
ante la dignidad del ser humano Jests antepone al hombre concreto
a las normas mas sagradas de la Ley de Moisés (cf Mc 2,27) Para
Jesus, el ser humano concreto es mcomparablemente superior a to-
dos los bienes de la tierra (cf. Mt 12,12)

De entre las abundantes referencias patristicas a la finalizacion
de la creacion en el ser humano, baste aqui recordar unas elocuentes
palabras de San Gregorio de Nisa

«El hombre que, entre los seres, no cuenta nada, que es polvo,
hierba, vanidad, cuando es adoptado por el Dios del umiverso como
hyo, llega a ser familiar de este Ser, cuya excelencia y grandeza nadie
puede ver, escuchar y comprender ,Con qué palabra, pensamiento o
mmpulso del espirtu se podra exaltar la sobreabundancia de esta gra-
c1a? El hombre sobrepasa su naturaleza de mortal se hace mmortal,
de perzegcedero mperecedero, de efimero eterno, de hombre se hace
dios»

La selecci6n de los textos se hace también dificil cuando se trata
de recordar el puesto del hombre en la historia de la reflexi6n teolo-
gica Conviene, al menos, recordar aqui una observacion de Santo
Tomas sobre la utilidad que la encarnacion del Verbo reporta al hom-
bre y a su mundo

«Todo lo que Dios hace por la salvacion del hombre pertenece a
toda la creacion, ya que el hombre, al estar constituido por una natu-
raleza espintual y corporal, es en alguna forma como un confin u ho-
rizonte entre una y otra naturaleza Pues todas las creaturas corporales
inferiores a €l parecen estar destinadas a su servicio y por ello en cier-
to modo sometidas a él Las creaturas que son superiores al hombre,
es decrr, los 4ngeles, tienen en comun con el hombre la consecucion
del fin ultimo Por eso parece conveniente que la causa universal de

% Cf D Gracia, Voluntad de verdad Para leer a Zubiri (Barcelona 1986)
176-178, 187

27 Sobre la 1magen del hombre como sefior de la creacion que se encuentra en
Sal 8,6, comparada con la vision del ser humano que se halla en Gen 1 y Dan 7, vea-
se L Aronso ScuokeL-C Carniti, Salmos 1 (Estella 1992) 221-222

% Cf GS 41, 21g, 10a el hombre ilimitado en sus deseos

2 S GREGORIO DE NisA, Sobre las bienaventuranzas, Serm 7 PG 44,1280, este
texto ha sido recordado por EV 80

C 1 Lapersona humana 15

todas las cosas asumiese en unidad de Jpersona aquella creatura en la
que mas se acerca a todas las demas» 0

Recogiendo lo mas granado de la tradicidn cristiana, el Concilio
Vaticano II afirma que la «bondad natural de las cosas temporales re-
cibe una dignidad especial por su relaciéon con la persona humana,
para cuyo servicio fueron creadas» (AA 7b; cf 31d y GS 26¢) Una
convice1dn que habra de ser preciosa al tratar de elaborar un juicio
critico sobre las maltiples manipulaciones e mstrumentalizaciones a
las que el ser humano puede ser sometido

Como haciéndose eco de una conocida corriente humanistica de
pensamiento, afirma enfaticamente el Concilio «EI hombre vale
mas por lo que es que por lo que tiene» (GS 35a, cf EV 81, 98)

3 EL HOMBRE, AVENTURA INTEGRAL

El ser humano es a todas luces una realidad mabarcable, incluso
para si mismo. Las definiciones del hombre, «las opiniones que el
hombre se ha dado y se da sobre si mismo, diversas y contradicto-
rias» (GS 12b), son con frecuencia falsas, precisamente por tratar de
ser simplificadoras. Van contra la verdad mtegral del ser humano

Cada momento de la historia y cada paso de los movimientos
culturales han venido a subrayar un aspecto, a veces aislado, del
complejo fenomeno humano Unas veces interesa resaltar su racio-
nalidad y otras, su sentimiento A veces nos atrae su caricter social,
su mtrinseca «publicidad», y en otras ocasiones nos fascina su 1rre-
nunciable individualhidad, su «privacidad» En ocasiones se acentiia
su mortalidad mevitable, pero en otras ocasiones se glorifica su vita-
lidad, su capacidad para producir la vida, gestionarla y disfrutarla

Ante el enigma del ser humano, como ante el misterto de toda la
realidad que es en si misma enigmatica 31, la solucién mas sencilla
—y mas tentadora, por tanto— ha sido la que trata de dividirlo y par-
celarlo La respuesta de los dualismos, siempre recurrente, es la mas
simple y, por ello mismo, la mas falaz 3

¥ Suma contra los gentiles TV, 55, D M GALLAGHER, «Person and Ethics 1n
Thomas Aquinas» Acta Philosophica 4/1 (1995) 51-71, que ofrece un detallado ana
lisis del amor de amistad y de concupiscencia en el pensamiento de Santo Tomas,
util para el objeto de nuestro estudio

31 X Zuswi, El hombre y Dios oc, 96

32 Cf RH 16, donde se alude a los sistemas que ofrecen una antropologia reduc-
tiva y disminuyen la digmdad del ser humano
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a) El hombre, unidad psicosomdtica

Una primera tentacion consiste en trocear el ser humano, tratan-
do de introducir una cuiia entre sus aparentes «componentesy intrin-
secos o bien subrayando el aspecto espiritual de su existencia, o
bien subrayando la materialidad evidente que lo vincula a la tierra 33
No es extrafio que en algunas épocas se haya reducido su esencia y
su actividad a una pesquisa espiritualista que parecia ignorar la carne
y la corporalidad, hasta llegar a despreciar la sexualidad humana y
hasta la vocaci6n procreadora del ser humano

Como por una explicable reaccion, en otras épocas se subraya
hasta tal punto la carnalidad del ser humano que se considera la se-
xualidad como una mera experiencia epidérmica, desconectada en lo
posible de los suenos y fantasias que emergen del pasado y, sobre
todo, desvinculada de los proyectos de futuro que nacen de la gene-
rosidad y del compromiso afectivo

Seguramente las cosas no se han planteado nunca de una forma
tan radical Lo mejor de la tradicion cristiana ha pensado al ser hu-
mano Como un «microcosmosy, como un mundo menor o mundo
abreviado, en el que se abrazan lo espiritual y lo corporal 34. Pero el
pehigro del reduccionismo acecha siempre que se trata de simplificar
en exceso el ser y el actuar del fenémeno humano

Pero s1 el ser humano ha de entenderse y actuar como persona, es
decir, como una realizacion libre de su naturaleza, es preciso reafir-
mar que cuando nos referimos a él no estamos hablando de una natu-
raleza puramente espiritual Aun siéndolo, el ser humano vive en su
cuerpo anclado a la concretez del tiempo y del espacio, con sus posi-
bilidades, limitaciones y resistencia «El hombre es espiritu en tal
forma que para llegar a ser se introduce —y se ha mntroducido ya
siempre entitativamente— en la materia y, por tanto, en el mundo.
El hombre es espiritualidad sensible, espiritu en la materia» 3 El ser
humano vive en la frontera de dos mundos 3¢

No es extrafio que el Concilio Vaticano II haya hecho explicita
profesion de interés por el hombre «todo entero, cuerpo y alma, co-
razén y conciencia, mteligencia y voluntad» (GS 3a) En la nisma

3 Cf P LA ENTRALGO, El cuerpo humano Teoria actual (Madnd "1991), Ip,
Cuerpo y alma (Madnd *1995), Ip , Idea del hombre (Barcelona 1997) 65-81

34 Asi se expresa Fray Lwis de Le6n, De los nombres de Cristo 11ib 1 (Pimpollo)
Obras completas castellanas (Madnd 1951) 423-424

35 K RAHNER, Oyente de la palabra (Barcelona 1967) 168-169, ver tambien su
obra Espiritu en el mundo (Barcelona 1963)

36 M MuLLER-A HALDER, «Persona», en SM 'V, 448, F P Fiorenza-J] B MEetz,
«El hombre como unidad de cuerpo y almay, en MS II/II, 661-715, J GevaEert, El
problema del hombre (Salamanca 1976) 69-91, E CoretH, (Que es el hombre?
(Barcelona 1976) 181-217
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Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo de hoy se afirma
mas adelante:

«En la unidad de cuerpo y alma, el hombre, por su misma condi-
clon corporal, es una sintesis del universo matenal, el cual alcanza
por medio del hombre su mas alta cima y alza la voz para la libre ala-
banza del Creador» (GS 14a)

Esa mnegable constitucidén unitaria, aunque ciertamente dialécti-
ca, del ser humano, se convierte a su vez en exigencia €tica impres-
cindible El mismo Concilio afirma que «queda en pie para cada
hombre ¢l deber de conservar la estructura de toda la persona huma-
na, en la que destacan los valores de la inteligencia, voluntad, con-
ciencia y fraternidad, todos los cuales se basan en Dios Creador y
han sido sanados y elevados maravillosamente en Cristo» (GS 61a)

En su enciclica Redemptoris missio, Juan Pablo II ha denunciado
un moderno dualismo, que por ser ético, no deja de ser ontologico:
«Una cierta modernidad arreligiosa, dominante en algunas partes del
mundo, se basa sobre la idea de que, para hacer al hombre mas
hombre, basta enriquecerse y perseguir el crecimiento técnico-eco-
némico Pero un desarrollo sin alma no puede bastar al hombre, y ¢l
exceso de opulencia es noctvo para él, como lo es el exceso de
pobreza» 37 Ma4s explicitamente atn se refiere a la necesidad de su-
perar el dualismo psicosomatico en la enciclica Veritatis splendor
Recordando la doctrina conciliar se afirma alli que «la persona —in-
cluido el cuerpo— esté confiada enteramente a si misma, y es en la
unidad de alma y cuerpo donde ella es el sujeto de sus propios actos
morales» (VS 48c).

La misma doctrina es recogida explicitamente, aunque con diver-
sos subrayados y matices, por el Catecismo de la Iglesia Catdlica,
que no olvida recordar que «la persona humana, creada a 1magen de
Dios, es un ser a la vez corporal y espiritual» (n.362).

En los ultimos tiempos ha entrado en crisis una concepcion de la
naturaleza humana que parecia excesivamente dualista al considerar
al ser humano como un «compuesto» de dos partes (alma y cuerpo),
que vendrian a ser como cifra y representacioén de dos mundos diver-
sos espiritual y material Pero el peligro de ese primigenio dualismo
resurge constantemente, siempre que se olvida que el ser humano no
se reduce a su espacialidad corporea ni a un principio espiritual mal-
canzable. Ambas tentaciones polares modifican el discurso cuando
se trata de reflexionar sobre la ética de la sexualidad o sobre las ma-

3 RMI 59 Ver tambien el n 15 «La liberacion y la salvacion que el Remno de
Dios trae consigo alcanzan a la persona humana en su dimension tanto fisica como
espiritualy
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nipulaciones técnicas que pueden afectar a la vida del ser humano y,
por tanto, a su Gltima verdad

b) El hombre, ser en relacion

Por otra parte, tambien ha entrado en crisis la autocomprension
del ser humano como una monada aislada «Los hombres no son 1s-
las» El fenomeno humano es un haz de inter-relaciones Para el ser
humano, vivir es convivir, laborar es colaborar y padecer es —o ha
de ser— compadecer La «ipserdad» es imposible e mncomprensible
sin tener en cuenta la «alteridad» 38

No es extrafio que la filosofia se haya nterrogado siempre sobre
esta dimension relacional del ser humano, temiendo con frecuencia
una insuficiente resolucion de tal apertura, como bien lo muestran
unas conocidas palabras de Th W Adorno

«Sobre el concepto de hombre autentico se puede decir al menos
algo negativo Ese hombre ni deberia ser mera funcion del todo, de
ese todo que lo encerraria en sus redes y lo envolveria en ellas de tal
modo que no podria distinguirse de ellas, n1 deberia encerrarse en su
pura 1psidad como en una fortalezay 39

Pero también aqui resurgen constantemente dos tentaciones, a la
vez antropoldgicas y eticas la de una concepcion individualista que
parece ignorar la presencia y las demandas de los demas seres huma-
nos, y, por otro lado, l1a de una concepcion grupalista que sacrifica la
unicidad de las personas en aras de la utilidad pablica

Cuando se exalta la individualidad humana hasta 1gnorar la so-
cialidad de sus raices y decisiones, la ética se torna mndividualista y
narcisista, y el ser humano, que se considera autosuficiente, termina
—como el Narciso de los mitos— ahogandose en los estanques en
los que se detiene a contemplar su perfeccion

Cuando, por el contrario, se exalta la vinculacion social hasta el
punto de dejar al individuo, inerme y vulnerable, a merced del grupo
social o del Estado, la intervencion publica puede llegar a asfixiar al
individuo, dictdndole modos de comportamiento y hasta lineas de
pensamiento que violan la dignidad de la persona

En consecuencia, una ética real y efectivamente preocupada por
la persona habria de descubrir y reafirmar tanto la individualidad
como la solidaridad de la convivencia y la comunion personal

3 Cf P RICOEUR, Soi-meme comme un autre oc, 367-410, E LeviNas, Le
Temps et | Autre (Panis 1947), Ip, Totalite et Infimi Essai sur [ exteriorite (La Haya
1961), Ip , Fuera del sujeto (Madrid 1997)

¥ TH W Aporno, Consignas (Buenos Aires 1973) 34
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«Como todo animal de realidades es animal personal, resulta que
esta version a los demas hombres como reales es una verston de mi1
persona a las personas de los demas Esta version puede tener dos for-
mas Una es la version a la persona del otro, pero en tanto que otro Es
una convivencia de caracter “impersonal” Lo impersonal, en efecto,
es un caracter personal el animal no es n1 puede ser tmpersonal smo
que es “a-personal” Las personas humanas conviven impersonal-
mente cuando cada persona funciona solo como “otra” Y esto es lo
estrictamente constitutivo de la sociedad La sociedad es esencial-
mente una convivencia impersonal Pero una persona puede estar ver-
tida a otra persona no en tanto que otra, sino en tanto que persona
Esta convivencia no es soctedad es una forma distinta de conviven-
c1a que he solido llamar “comunion personal™» 40

Pues bien, tambien este segundo bloque de tentaciones se mani-
fiesta con frecuencia en los ambitos estudiados por la Teologia Mo-
ral de la Persona En la etica de la sexualidad es posible exagerar la
autonomia individual frente a las responsabilidades sociales de la
conducta personal Pero tambien es posible manipular a la misma so-
ciedad mediante campafias bien organizadas y masivamente apoya-
das por los medios de comunicacion (cf EV 10)

Ambas tentaciones son denunciadas por el mensaje biblico y por
la tradicion cristiana El anuncio del Reino de Dios interesa tanto a
las personas idividuales como a la sociedad a la que pertenecen N1
las unas pueden desentenderse de la otra, m1 la segunda puede olvidar
a las primeras (RM1 15)

Especialmente conflictiva puede ser la situacion en que la perso-
na es supeditada a los intereses de la sociedad un punto delicado so-
bre el que repetidas veces se ha expresado la doctrina de la Iglesia
Vease, a modo de ejemplo, un punto del Catecismo de la Iglesia
Catolica

«El respeto de la persona humana implica el de los derechos que
se derivan de su digmidad de criatura Estos derechos son anteriores a
la sociedad y se imponen a ella Fundan la legitimidad moral de toda
autoridad menospreciandolos o negandose a reconocerlos en su le-
gislacion positiva, una soctedad mina su propia legitimidad moral (cf
PT 65) Sin este respeto, una autoridad solo puede apoyarse en la
fuerza o en la violencia para obtener la obediencia de sus subditos
Corresponde a la Iglesia recordar estos derechos a los hombres de
buena voluntad y distinguirlos de reivindicaciones abusivas o falsas»
(CEC 1930)

40 X ZuBi, El hombre y Dios o ¢, 66s, cf G HoLzHERR, «El hombre y las co-
munidades», en MS II/IL, 842-880, L GevaErT, El problema del hombre o ¢ ,31-67,
E CoreTH, (Que es el hombre? oc,219-231
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4. FUNDAMENTACION DE LA MORAL DE LA PERSONA

No es facil la fundamentacion de la Moral de la persona. Las difi-
cultades provienen tanto de los elementos materiales como formales
de la cuestion. El mismo caracter problematico-mistérico de la per-
sona y las adicionales sospechas coyunturales han convertido en
espinosa la pregunta sobre el quehacer del hombre. Ya Theodor Hae-
cker intuia esa pregunta sobre el quehacer como vinculada a la pre-
gunta sobre el ser del hombre 4!, tanto si éste es considerado en su
mismidad cuanto si es visto en su vocacion relacional.

a) La pregunta por el hombre

Una ética de la persona —en cuanto estructura y en cuanto conte-
nido, como ya se ha dicho— no puede eximirse de una reflexion so-
bre el ser del hombre y sobre su ser-con. Ambas dimensiones, que
han de ser consideradas como inseparables, habran de resultar nor-
mativas para el doble movimiento moral de autorrealizacion perso-
nal y de relacion con los demas.

Pueden ser muy numerosas las clasificaciones posibles de la pro-
blematicidad humana, y por ende, de sus responsabilidades éticas
imprescindibles. Queremos evocar aqui el esquema trazado por Mi-
guel Benzo, al recoger los cuatro aspectos inesquivables de la finitud
humana:

«Los dos primeros —decia él— comprenden aquellos problemas
que dimanan de la estructura misma del devenir humano, en su doble
estrato de temporalidad y libertad. El tercero agrupa los que provie-
nen de las limitaciones impuestas por el medio mundano al hombre
que en él reside. El cuarto abarca a los que surgen de la incapacidad
del mundo para responder a las exigencias basicas del devenir del
hombre» 42,

Ser temporal y libre, ser acosado y ansioso, el ser humano tiene
ante si y dentro de si muchas preguntas sobre su identidad y sus reac-
ciones, sobre su realidad y su responsabilidad. Las respuestas teori-

4 Cf. TH. HAECKER, ;Qué es el hombre? (Madrid 1961) 124: «La pregunta pri-
mordial de esta época antiespiritual no es la noble pregunta especulativa: ;Qué soy
yo?, sino la atormentada pregunta practicista: ;Qué debo hacer yo? [...] Uno de los
principales motivos por los que tan activa y premiosamente se pregunta hoy dia por
el ser del hombre radica en la angustiosa perplejidad ante lo que €l el hombre, debe
hacery.

2 M. Benzo, Teologia para universitarios (Madrid 1961) 25; Ip., Hombre pro-
fano, hombre sagrado (Madrid 1978).
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cas y los compromisos éticos no podran ser idénticos si la compren-
sién del ser humano es disparadamente divergente. Recuérdese la
lista de definiciones del ser humano que recoge Ruiz de la Pefia:
«Mamifero terrestre bipedo, animal racional, mono desnudo, carni-
VOro agresivo, maquina genética programada para la conservacion
de sus genes, mecanismo homeostatico equipado con un ordenador
locuaz, centro autoprogramado de actividad consciente, microcos-
mos alquimico, pasion inatil, pastor del ser, Dios deviniente, el
modo finito de ser Dios, imagen de Dios» **. De cada una de esas
comprensiones del ser del hombre se deriva necesariamente una
comprension de su facer y de su merecer. Del modo como se entien-
da el ser humano se deduciran unas normas para su comportamiento
activo, pero también para el comportamiento pasivo que estara ex-
puesto a recibir.

b) El hombre y su dignidad

Asi pues, la pregunta por su propia dignidad enlaza desde el pri-
mer momento los aspectos éticos con los aspectos metafisicos de la
reflexion sobre lo humano. Recuérdense unas famosas palabras de
Karl Rahner:

«Dignidad significa dentro de la variedad y heterogeneidad del
ser, la determinada categoria objetiva de un ser que reclama —ante si
y ante los demas— estima, custodia y realizacion. El ultimo término
se identifica objetivamente con el ser de un ser, entendido éste como
algo necesariamente dado en su estructura esencial metafisica y, a la
vez, como algo que se tiene el encargo de realizar» 44,

Tras considerar la dignidad humana tanto desde la clave del don
como desde la perspectiva de la tarea, ya en el mismo escrito subra-
yaba Rahner algunas de las amenazas que oscilan sobre el ser y la
dignidad del hombre.

Como se puede facilmente adivinar, la Moral de la Persona de-
pende directamente de la comprension de la verdad de la misma per-
sona. La reivindicacion de su dignidad, como sujeto ético y como
destinatario del comportamiento ético de los demas, reclama una
comprension adecuada de su personeidad, como «dato» previo a su
proyecto individualizado de vida y a la realizaciéon concreta de su
personalidad.

4 J. L. Ruiz bE La PeRA, Imagen de Dios (Santander 1988) 9,
# K. RAHNER, «Dignidad y libertad del hombre», en Escritos de Teologia, o.c.,
11, 245-246.
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En la exhortacion apostélica Christifideles laici, el papa Juan Pa-
bio II observa que «se extiende cada vez mas y se afirma con mayor
fuerza el sentido de la dignidad personal de cada ser humano». El
texto constata, ademas, que el nuestro es el siglo de los humanismos,
entre los cuales parece necesario ejercer un cierto discernimiento.
Algunos, en efecto, acaban por humillar y anular al hombre y otros
lo exaltan hasta la idolatria, mientras que algunos «reconocen segun
la verdad la grandeza y la miseria del hombre, manifestando, soste-
niendo y favoreciendo su dignidad total» (ChL 5).

Entre las ofertas e interpretaciones de las distintas antropologias,
y pretendiendo superar los reduccionismos dualistas, la fe cristiana
considera al ser humano como «imagen de Dios». Profesa la fe cris-
tiana que esta referencia iconica, es decir, especular y vicaria a la
vez, respecto a Dios, ayudaria a replantear en profundidad las cues-
tiones sobre la dignidad y mision del ser humano.

5. EL SER HUMANO, ICONO DE DIOS

Queda ya dicho que el ser del hombre es normativo para su
quehacer moral. Esa afirmacion subyace a dos planteamientos que
con frecuencia se consideran como muy lejanos entre si: la funda-
mentacion tradicional del deber moral sobre la base de la naturaleza
o la ley natural y los intentos modernos de fundamentar la conviven-
cia sobre la afirmacién de los derechos humanos. Es cierto que €s
preciso establecer algunas matizaciones. Por lo que se refiere al pri-
mer supuesto, hay que evitar un «naturalismo» ajeno a la historia y a
las decisiones de la persona, que se encuentra siempre en una encru-
cijada de valores. Y con relacidn al segundo supuesto, las matizacio-
nes trataran de evitar un «positivismo» a ultranza de los derechos hu-
manos. Al final, algo queda en comin: la apelacién a un substrato
humano previo a toda manipulacion socio-politica.

Hasta el mensaje biblico admitiria esa especie de revelacion pri-
maria que es el mismo ser creado del hombre. La creacién misma
del ser humano es ya signo y cuasi-sacramento de su vocacion. Este
es precisamente uno de los fundamentos de la doctrina cristiana so-
bre la ley natural. «El cuerpo revela al hombrey», como ha afirmado
Juan Pablo II . El hombre creado es el fundamento de la responsa-
bilidad moral. Ese punto de vista puede ser compartido tanto por los

4 Juan PaBLo II, Audiencia general (14-11-1979): Insegnamenti di Giovanni
Paolo II, 11-2 (Ciudad del Vaticano 1979) 1156, n.4. Véase también CONGREGACION
PARA LA EDUCACION CATOLICA, Orientaciones educativas sobre el amor humano
(1-11-1983) 22.
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creyentes como por los no creyentes. Es cierto que los creyentes afir-
man que la normatividad de lo humano es aclarada y radicalizada
por la revelacion. La creacion es también «designio» y «proyecto»
de Dios. La creacion es también alianza. Si la naturaleza es para los
creyentes creacion, es también sacramento. El hombre ha sido defi-
nitivamente revelado en Jesucristo.

Asi pues, desde una perspectiva creyente, la apelacion a la ver-
dad ultima del ser humano se entiende en la dinamica y en la conti-
nuacion del proyecto creador y redentor de Dios. De este modo, la
categoria de la «ley natural», tradicionalmente controvertida en el
mundo surgido de la Reforma, podria ser recuperada para servir al
didlogo con los otros cristianos 4¢ y aun con los no creyentes. En
nuestros dias la Iglesia Catolica no es 1a unica instancia de defensa
de la Ley natural. Las reivindicaciones de los derechos de la «natura-
lezan, la problematica suscitada por la biogenética y la filosofia de
los derechos humanos suponen un interesante recordatorio de la ma-
jestad de la naturaleza 47.

Aqui es preciso subrayar la apuesta antropologica especifica-
mente cristiana. El hombre es imagen de Dios . O mejor an, es
imagen de Cristo, imagen de Dios. La antropologia de la iconalidad
nos recuerda que el hombre no es puramente una realidad sagrada,
aunque tampoco es una realidad exclusivamente profana. Represen-
tante de Dios —imagen de Dios—, no s un dios, sin embargo. Y
ningan ser humano podr4, en consecuencia, arrogarse prerrogativas
divinas, pretendidamente fundadas en su estatura, su fuerza, su posi-
ci6én social o econdmica, ¢l color de su piel o sus ideales politicos.
Desde este punto de vista, la comprension del ser humano como
imagen de Dios aporta la base suficiente para una definitiva desacra-
lizacion de las dignidades y aspiraciones humanas, asi como una vi-
gorosa critica profética contra semejantes pretensiones.

46 Véase el interesante estudio de P. BUHLER, «Nature et grice chez les réforma-
teurs», en E. Fuchs-M. Hunyapi (eds.), Ethique et natures (Ginebra 1992) 29-46.

41 Tal es la tesis que emerge de la mencionada obra de FucHs-HUNYADI, sobre
todo en su segunda parte, donde se estudian estos tres campos de aplicacion.

48 Para la intcrpretacion de esta categoria biblica, véase el estudio de F. GArcia
LorEz, «El hombre, imagen de Dios, en el Antiguo Testamento», en N. SiLangs (ed.),
El hombre, imagen de Dios (Salamanca 1989) 13-30; C. Spicq, L homme image de
Dieu et I’homme selon le Nouveau Testament (Paris 1961). Ver también W. SEiBEL,
«El hombre, imagen de Dios», en MS IV/II, 902-914; J. L. Ruiz bE La PERA, Imagen
de Dios, o.c., 19-84; H. U. VON BALTHASAR, «Imagen y semejanza de Dios», en Teo-
dramdtica. 11: Las personas del drama: el hombre en Dios (Madrid 1992) 290-309;
L. F. Laparia, «El hombre creado a imagen de Dios», en B. Sessout (ed.), Historia
de los dogmas. 1I: El hombre y su salvacion (Salamanca 1996) 75-115; J. R. FLECHA,
Teologia moral fundamental, o.c., 146-152.
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Pero, por otra parte, representante de Dios, el ser humano tampo-
co es totalmente ajeno a lo divino, de lo que esta investido. Segun el
salmo 8, ha sido coronado de gloria (kabod es un atributo divino por
excelencia). No se justifica, pues, una autonomia, dntica o ética, que
trate de realizar el ser y el quehacer del hombre a espaldas de su obli-
gada referencia al ¢jemplar divino. Ni, por otra parte, se justifican
los reduccionismos, antiguos o modernos, que tanto en la teoria
como en la practica, pretenden una homologacion de lo humano con
lo animal o lo simplemente objetual.

Imagen de Dios ante ¢l mundo césmico y humano. Imagen del
cosmos y de la humanidad ante Dios. Eso es el ser humano para la fe
cristiana. Ahi estd el hombre, acercando riberas, en una inestimable
funcién «pontifical», es decir, tendedora de puentes entre la inma-
nencia y la trascendencia, divinizando lo humano y humanizando el
mismisimo rostro de Dios. Ahi esta el hombre, ese «absoluto relati-
vo», ese ser Dios finitamente, tensivamente, como escribia Zubiri.

Esa intrinseca e inabdicable religacion del hombre a Dios, esa
iconalidad del ser humano, constituye un fundamento imprescindi-
ble para la ética cristiana de la persona —dicho sea en términos de
moral formulada—, asi como para la opcion decidida en favor del
hombre concreto, especialmente el mas pobre y el mas débil —dicho
sea en términos de moral vivida—.

A la luz de la encarnacion y de la pascua, el hombre es pensado
por la fe cristiana como icono del que es la imagen Gltima y definiti-
va de Dios (Col 1,15). A través del don de la participacion en el mis-
terio pascual, la persona comprende de forma absolutamente nueva
su vocacion original «a la luz de Cristo, imagen de Dios invisible,
primogénito de todas las creaturas» (GS 10). La persona se convierte
en el «hombre nuevo» que vive el seguimiento de Cristo, gracias al
Espiritu, y actda de una forma resucitada, sabiendo que Cristo mis-
mo actia en su vida %9,

El hombre es la norma. Pero si el hombre es pensado —y crei-
do— como imagen de Dios, como tal ha de comportarse y como tal
ha de ser tratado (EV 34-36.85).

Desde esa certeza —es decir, desde esa fe— la ética cristiana,
por idéntica que sea a las éticas seculares en cuanto a los contenidos
de respeto vy acogida al ser humano, profesa y testimonia una nove-
dad definitiva. En la revelacion del ser humano en Jesucristo, la mo-
ral cristiana descubre su propia especificidad. Ese mismo hombre,
respetado y acogido por las éticas seculares —por hipétesis—, es
respetado y acogido por la ética cristiana como imagen y semejanza

4 T. Gorry, «Il vissuto personale virtuoso: la persona all’origine dell’etica», en
Corso di morale. 11: Diakonia. Etica della persona (Brescia 1990) 12s.
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del Dios invisible. He ahi la grandeza y el desafio martirial —testifi-
cal y confesante, que no fundamentalista ni intolerante— de la etica
cristiana. «Seguir a Cristo es el fundamento esencial y original de la
moral cristiana» (VS 19; cf. VHL 36).

De esta confesion y de este seguimiento se deducen evidentes
consecuencias para la relacion del ser humano con los polos de ese
tripode referencial —lo otro, los otros y el Absolutamente Otro—
que lo configuran y convocan. A ellos nos vamos a referir breve-
mente.

ay El hombre y el mundo

La relacién con el mundo césmico y objetual, entendido como
«lo otro», que se ofrece al ser humano como manipulable y condi-
cionante a la vez, es origen de cuestionamientos y responsabilidades.
La relacion del ser humano con el cosmos ha sido muy adecuada-
mente descrita en los términos de un lenguaje, que a veces es dialogo
que revela noticias al par que desvela presencias y a veces es discu-
sion e interpelacion.

Tanto el desprecio del mundo creado como ¢l abuso del mismo
que no respeta el equilibrio del medio denotan una comprension del
ser humano que se compagina mal con la revelacién del hombre
como imagen de Dios, sefior del mundo y responsable concreador de
su mundo (cf. LE 25). La Moral de la Persona se vincula aqui a la
Teologia de la Creacion que reflexiona sobre la responsabilidad que
le ha sido confiada en el mundo 3°,

b) El hombre y los demds hombres

En el encuentro con el tu se realiza efectiva y circunstanciada-
mente el yo. La creacion de la nostridad, esta en intima relacion con
la aparicion de la tuidad y la yoidad. La dignidad de la persona hu-
mana se abre asi al didlogo y respeto de todas las personas. La fe
cristiana, aun admitiendo la grandeza y dignidad de esta relacion ho-
rizontal, la reconoce como insuficiente cuando se considera como
puramente intrahistorica. El hecho de 1a muerte interpela a la solida-
ridad humana para confesar una fraternidad metahistérica.

0 Cf. J. L. Ruiz b La PERA, Teologia de la creacion (Santander 1986) 175-199;
Ip., Crisis y apologia de la fe (Santander 1995) 257-268.
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En la Moral de la Persona, la relacién con «los otros» se hace es-
pecialmente problematica desde el punto de vista ético, cuando la
moral de la alteridad no es capaz de superar las limitaciones de una
mera etica de la aliemdad 3! Con razon puede afirmar la tradi-
c16n judeo-cristiana que en cada projimo que es maltratado, quien
sufre es un hermano, un miembro de la unica gran familia huma-
na (EV 8)

La objetivaci6n de los otros y su reduccion al ambito de los me-
dios e mnstrumentos ha sido denunciada por todos los humanismos,
que, a su vez, han tratado de fundamentar una ética de la relacion
constructiva del hombre con los otros hombres 52

Y, smn embargo, con razon se quejaba Th Haecker de que los
mismos humanismos hayan olvidado que la comprension del ser hu-
mano como imagen de Dios implica la afirmacion de que el hombre
es en cierto modo todas las cosas —quodanmodo omnia— Las filo-
sofias de la modernidad habrian, segun él, abandonado la vision de
la totalidad para dingir la tensi6n de su pensamiento no al todo, smno
a partes aisladas violentamente del conjunto «El pensador cristiano
—decia— desea llegar a esa Summa y lo mndica el hecho de afirmar
que el hombre fue creado ad imagimem Dewy 5

De hecho, la fe cristiana afirma que los valores de la realizaci6n
personal y de la integracion mterpersonal y social sélo pueden re-
unirse en la resurreccion de Cristo, prenda de la realizaci6n del indi-
viduo y de la comunidad eclesial y mundanal 54

si Cf P LaiNy ENTRALGO, Teoria y realidad del otro (Madrid 21988)

52 Cf A CLAIR, Ethique et humanisme Essai sur la modernite (Paris 1989) 347,
donde el autor se refiere a E Levinas «Dans un tel humanisme, qui est conjointe-
ment ntersubjectif (le rapport a autrui) et theologique (I’election), la vie morale est
mcontestablement fondee, de telle sorte d’ailleurs que le rapport horizontal (a autrur)
porte en lul le rapport vertical (a Dieu) Le transcendant se revele et se donne dans
I’1tmmanent, et I’1mmanent temoigne de la presence du transcendant L’absolu se re-
vele par sa parole et par le visage d’autrui dans ’histotre» El autor acaba de citar a
E LgviNas, Humanisme de | autre homme (Paris 1972) 109

53 TH HAECKER, (Que es el hombre? oc, 193

s¢ Recuerdese 1a 9a de las tesis relativas a la moral cristiana, propuestas por H
Urs von Balthasar a la Comusion Teologica Internacional «Una etica postcristiana,
pero no cristiana, no puede buscar fundamentos sino en la relacion dialogante de las
hibertades humanas (Yo-Tu, Yo-Nosotros) En este caso, la accion de gracias dirigida
a Dios, en la que nos reconocemos deudores de nuestro ser mismo, no es ya la opcion
fundamental y permanente de la persona hbre El reconocimiento mutuo entre las di-
ferentes personas no es entonces mas que secundar1o, un acto de valor relativo Los
himites que se imponen mutuamente los sujetos dotados de una Iibertad de suyo 1h-
mitada apareceran como un apremio impuesto desde fuera La sintesis entre la reali-
zacion del mdividuo y de la sociedad permanece 1rrealizables

C1 La persona humana 27
c) El hombre y su Dios

Ya el Documento de Puebla afirmaba que la digmdad del ser hu-
mano se sita en esa triple relacionalidad con lo otro, con los otros y
con el Absolutamente Otro La libertad humana ha de plasmarse en
realidades definitivas, sobre estos tres polos mseparables la relaciéon
del hombre con el mundo como sefior, con los demas hombres como
hermano, y con Dios como hijo 3 El seriorio, la fratermidad y 1a fi-
lralidad califican la grandeza y dignidad de la persona humana a la
luz de la fe cristtana Quien atenta contra la vida o la digmidad del ser
humano, atenta contra el mismo Dios (EV 9)

También aqui, sin embargo, nos encontramos con frecuencia con
una espiral de reduccionismos Hay quienes pretenden defender la
dignidad de la persona humana haciendo abstraccion de su ontolégi-
ca relacion con esa triple polaridad Y hay quienes tratan de estable-
cer la posibilidad de una atencion a alguno de los tres polos olvidan-
do los otros dos

En realidad, es imposible una adecuada relacion con «lo otro» sm
una coherencia con la relaci6n del hombre con «los otros» No puede
haber auténtica preocupacion ecoldgica sin una smcera preocupa-
c16n por la fratermidad humana Y también ésta es impensable sin la
vivencia de la fihalidad ante «el Absolutamente Otro» Pero, en con-
trapartida, tampoco esta relacion con Dios seria auténtica s1 no se
contiuara en el respeto a los hombres sus hijos y al mundo por El
creado

Todas esas imtuiciones de la fe, que felizmente acercan la bioética
a la ecoética, se encuentran resumidas en la confesion creyente del
ser humano como 1magen e icono del Dios vivo

En la misma exhortacion Christifideles laici, antes mencionada,
Juan Pablo 11 vincula precisamente la dignidad del ser humano y las
cuestiones mas preocupantes de la Moral de la persona con el tema
biblico de la iconalidad

«Pensamos, ademas, en las multiples violaciones a las que hoy
esta sometida la persona humana Cuando no es reconocido y amado
en su digmdad de 1magen viviente de Dios (cf Gen 1,26), el ser hu-
mano queda expuesto a las formas mas humillantes y aberrantes de
“instrumentalizacion”, que le convierten miserablemente en esclavo
del mas fuerte Y “el mas fuerte” puede asumir diversos nombres
deologia, poder economico, sistemas pohiticos inhumanos, tecnocra-
c1a cientifica, avasallamiento por parte de los “mass-media” De nue-
vo nos encontramos frente a una comunidad de personas, hermanos y

55 Documento de Puebla 322, ver todo el apartado «La verdad sobre el hombre
la digmidad humana», n 304-339 Tambien el CEC se refiere con frecuencia a este
«tripode» 1 57, 222 227, 358 361, 374 376, 401, etc
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hermanas nuestros, cuyos derechos fundamentales son violados, tam-
bién como consecuencia de la excesiva tolerancia y hasta de la paten-
te injusticia de ciertas leyes civiles: el derecho a la vida y a la integri-
dad fisica, el derecho a la casa y al trabajo, el derecho a la familiay a
la procreacion responsable, el derecho a la participacion en la vida
publica y politica, el derecho a la libertad de conciencia y de profe-
sion de fe religiosa» (ChL 95).

A fin de cuentas la afirmacion de un ser humano personal y libre,
implicara siempre, se admita o no explicitamente, la confesioén de un
Dios personal y libre %6. Tal afirmacion es irremediablemente ética.
Y para los cristianos es gozosamente la fundamentacion de su voca-
¢idn ética, revelada en Jesucristo y alentada por la gracia del Espiri-
tu. «Si bien el ethos es posible antes de toda confesion religiosa de
fe, la competencia ética presupone la gracia de Dios» *7.

CONCLUSION

A la hora de cerrar esta introduccién general a la Teologia Moral
de la Persona, algunas cualidades del ser humano parecen quedar su-
ficientemente claras como para exigir un determinado comporta-
miento ético:

— La unicidad de ese ser singular ¢ insustituible, unico e irrepe-
tible, que merece todo respeto.

— La dialogicidad ontoldgica de la persona, que se hace a si mis-
ma en el encuentro interpersonal, como ser responsorial.

— La interioridad de este ser humano que, trascendiendo al esti-
mulo, retorna sobre si mismo para pensar y decidir conscientemente.

— La gradualidad de un ser que, creado en la personeidad, se va
haciendo mientras proyecta y articula su personalidad.

— La sacralidad del ser humano que refleja en el mundo la ima-
gen misma de Dios, al tiempo que recuerda que su esencia es su mis-
ma presencia.

Y, con ello, la Teologia Moral de la Persona se nos ofrece como
apoyada por algunos pilares que podrian ser invocados como princi-
pios éticos fundamentales:

— El ser humano se autocomprende como una unidad psico-
somatica indisoluble.

— El hombre no puede ser aislado de la comunidad humana a la
que pertenece.

¢ J. L. Ruiz Dk LA PERA, Crisis y apologia de la fe, o.c., 209-302.
57 E. SCHILLEBEECKX, Los hombres, relato de Dios (Salamanca 1994) 65.
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— El ser humano se personaliza gradualmente en el seno de la
comunién interpersonal.

— La persona depende menesterosamente del amor de sus seme-
jantes y fracasa ante su indiferencia.

— La persona no puede ser reducida a la categoria de los medios,
utiles e instrumentos.

— EI ser humano es imagen de Dios: como tal ha de portarse y
como tal ha de ser tratado.

— La iconalidad humana se realiza en el sefiorio sobre la crea-
cion, 51;1 fraternidad con los demas hombres y la filialidad respecto a
Dios 3.

Habra que recordar este heptalogo fundamental al ir consideran-
do los problemas éticos que plantea la pregunta ética ante la vida y la
salud, de las que suele hoy ocuparse una parte tan especifica de la
Moral de la persona como es la Bioética. Pero esos principios funda-
mentales habran de informar la reflexion sobre la responsabilidad
ante los valores del amor y la sexualidad, a los que esta obra trata de
prestar atencion.

% Compdrense estas conclusiones con los «criterios para la argumentacion ética
personalistan, ofrecidos por J. GOMEzZ CAFFARENA, «Persona y ética teoldgica», en
CFET, 181-183.
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En un importante documento publicado por la Congregacion
para la Educacion Catdlica encontramos unas palabras de aliento
para todos los que se ocupan en la tarea de la educacion de la sexua-
lidad, sobre todo cuando se trata de los nifios y los jovenes:

«Es laudable el esfuerzo de cuantos, con seriedad cientifica, estu-
dian el problema a partir de las ciencias humanas, integrando los re-
sultados de tales investigaciones en un proyecto conforme a las exi-
gencias de la dignidad humana, como aparece en el Evangelio» 1.

En esas palabras se encuentran al menos tres indicaciones intere-
santes que podrian y deberian informar una educacion integral de la
sexualidad humana. En primer lugar, la referencia al necesario cono-
cimiento cientifico de un fenémeno tan complejo como éste. El ideal
de una educacion integral, fundamentada en la misma dignidad de la
persona humana. Y, por fin, la necesaria referencia de los proyec-
tos educativos cristianos a los valores reflejados por el mensaje
evangélico.

' OAH 13; puede verse en Ecclesia 2155 (24/31-12-1983) y también en OR
16/11 (11-3-1984).
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Pues bien, una ética cristiana de la sexualidad, ha de partir de un
conocimiento suficiente de lo que significa el comportamiento se-
xual para la especie humana. Es cierto que una obra como ésta no
puede detenerse a ofrecer conocimientos que se suponen, pero tam-
poco ha de esquivar la consideracion antropolégica de tal compor-
tamiento 2,

1. EL HOMBRE, SER SEXUADO

El Concilio Vaticano I, en el marco de su reflexién sobre la edu-~
cacion de la juventud, ha recordado que hay que iniciar a los nifios y
adolescentes en una positiva y prudente educacion sexual (GE 1b).
Es cierto que el objetivo de este documento conciliar no era el de tra-
zar las lineas maestras de tal proyecto educativo, pero algunos ele-
mentos podrian ya encontrarse en las paginas conciliares dedicadas
al matrimonio y la familia (GS 47-52), especialmente en el apartado
sobre el amor conyugal (GS 49).

Pero habria que recoger también las anotaciones antropoldgicas
sobre la constitucion psicosomatica del ser humano y la abierta ala-
banza de la condicion corporal de la persona (GS 14). Importante es
igualmente la presentacion de la vocacion dialdgica del hombre ex-
presada ya en su misma creacion como «imagen de Dios» y su voca-
cion a la complementariedad en la mutua referencia bisexual: «Dios
no cred al hombre en solitario. Desde el principio los hizo hombre y
mujer (Gén 1,27). Esta sociedad de hombre y mujer es la expresion
primera de la comunion de personas humanas» (GS 12d).

a) Dimensién esencial

Tanto gracias a un elemental ejercicio de introspeccion, cuanto
por la observacion de las relaciones humanas, a todos nos parece
evidente que «la sexualidad no es una propiedad secundaria de la
vida humana: estamos marcados sexualmente en toda nuestra unidad
fisico-psiquica» 3. La afirmacion de que el ser humano es un ser se-

2 Cf. J. Garo, «Sexologia y moral»: SaiTer 71 (1983) 309-323; S. Acquaviva,
«Comportamiento sexual y cambio social en una sociedad en transicion»: Conc 193
(1984) 365-373; F. GIUNCHEDI, «Significato umano e cristiano della sessualita»: Civ-
Cat 135 (1984) 11, 444-454; G. SiMmEL, «Il relativo e ’assoluto nel problema dei ses-
sin: Problemi di Sessualita e Fecondita Umana 3 (1986) 3-40; 1. Fucek, «L unitd e 13
dignitd della persona nell’antropologia sessuale cristianan: MedMor 39 (1989)
465-488; A. POLAINO-LORENTE, Sexo y cultura. Andlisis del comportamiento sexuq]
(Madrid 1992).

3 CCA L, 309; cf. J. LopEz IBOR, El libro de la vida sexual (Barcelona 21973) 5.
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xuado parece hoy casi trivial y, en consecuencia, supetflua. La en-
contramos en las paginas de los mas famosos psicologos y fildsofos.
Pero también se puede encontrar en la obra de un tedlogo y pastor,
quien, tras repetir que «todo hombre es por naturaleza un ser sexua-
doy», afiade:

«Considerando el sexo desde un punto de vista puramente exte-
rior, casi fenoménico, podemos definirlo como una sintesis de carac-
teristicas que aparecen netamente en la estructura psico-fisiologica
del hombre [...] En el hombre y en la mujer, la tendencia sexual no se
limita, por otra parte, a sola la inclinacion hacia las particularidades
psico-fisiologicas del sexo contrario. En efecto, éstas no existen y no
pueden existir en abstracto, sino en un ser concreto, en una mujer o en
un hombre. La tendencia sexual, por lo tanto, esté en el hombre siem-
pre dirigida hacia un ser humano. Esta es su fuerza normal [...] La
tendencia sexual normal va encauzada hacia una persona del sexo
contrario, y no precisamente hacia el sexo contrario mismo. Y, preci-
samente porque se dirige hacia una persona, constituye en cierta ma-
nera el terreno y el fundamento del amor 4.

Insistimos. La sexualidad no es algo extrinseco a la persona. Per-
tenece intimamente a su constitucién. Se sitia no tanto en la linea
del «tener» cuanto en la linea del «ser». No existe persona si no es
persona sexuada. Parodiando una frase del evangelio referida al
hombre y al sabado (cf. Mc 2,27), se puede decir que no es la perso-
na para la sexualidad, sino la sexualidad para la persona.

Es importante subrayar, ya desde el primer momento, este carac-
ter tendencialmente personal de la sexualidad humana. A su luz es
mas facil ejercer un discernimiento sobre las multiples ocasiones en
que, tanto los individuos como la sociedad, pretenden «objetivary el
término de esa apetencia que habria de ser siempre «personal», en
cuanto personalizado y personalizante:

«La sexualidad humana es un bien: parte del don que Dios vio que
“era muy bueno” cuando creé la persona humana a su imagen y se-
mejanza, y “hombre y mujer los cred” (Gén 1,27). En cuanto modali-
dad de relacionarse y abrirse a los otros, la sexualidad tiene como fin
intrinseco el amor, mas precisamente el amor como donacion y acogi-
da, como dar y recibir 3.

4 K. WoITYLA, Amor y responsabilidad, o.c., 46-68.
5 CoNSEJO PONTIFICIO PARA LA FAMILIA, Sexualidad humana: verdad y significa-
do. Orientaciones educativas en familia (8-12-1995) 11.



36 P.I  Etica general de la sexualidad

b) Tendencia diversificada

Pero aunque el término de la tendencia sea y haya de ser siempre
la persona de un t0, percibido como «ti» y como diverso, los cami-
nos y tonalidades de la apetencia esconden una rica diversidad que
se resiste a ser facilmente analizada. Diversos estudiosos a lo largo
del Gltimo siglo han tratado de ir explicitando algunas distinciones
imprescindibles para el estudio de la sexualidad humana.

Por empezar por lo primero, se podria decir que, en el fenomeno
humano, el «sexo» no puede ser reducido al ambito de la instintivi-
dad o de la pulsion, que lo remitirian mas bien a sus raices biologi-
cas. En la complejidad del fenémeno a describir, las mismas palabras
empleadas tienen una innegable importancia.

Asi el «eros» aludiria a los aspectos psicologicos y humanos de
la relacion interpersonal. La dinamica erdtica empuja a la persona
hacia el «objeto» amado, en cuanto apetecible y deseable. La «filia»,
en cambio, calificaria un tipo de amor de amistad, en ¢l que la com-
plementariedad, la compaiiia, la fidelidad, la mutua ayuda adquieren
los puestos preponderantes de la relacion.

Ante la insuficiencia significativa de estas dos palabras, los pri-
meros testigos de la fe cristiana se vieron obligados a acufiar el con-
tenido novedoso del «agape». Es éste un tipo de amor, marcado es-
pecialmente por la nota de una oblatividad gratuita. La misma
palabra incluye una evidente relacion al aspecto religioso del amor
que proviene de Dios y se muestra, creativo y misericordioso, en las
relaciones humanas caracterizadas por la ofrenda personal. Este
amor conduce al amado por la dinamica misma del amor, ya sea éste
entendido como «eros» o como «filia», puesto que ambos son com-
patibles con el amor agdpico y por él son transformados radicalmen-
te. El «agape» se niega a la objetivizacion y percibe y trata al ser hu-
mano en cuanto persona °.

La sexualidad humana no puede ser reducida a un fenémeno pu-
ramente fisioldgico. Nos encontramos ante una necesidad que, sien-
do a la vez fisica y psiquica, integra y supera los limites de la mera
manifestacion genital. «El comportamiento sexual puede compren-
derse a partir de dos clases de agentes causales: las hormonas sexua-
les y los habitos adquiridos a través del aprendizaje realizado por
cada individuo» 7. Tras haberla reducido durante largo tiempo a sus
manifestaciones genitales, y éstas a mediaciones indispensables para
la generacion humana, la antropologia coincide hoy casi unanime-

¢ A. NYGREN, Eros y Agape (Madrid 1969); W. NikoLAus, «Eros und Agape.
Zum philosophischen Begriff der Liebe»: Zeitschrift fiir Evangelische Ethik 30
(1986) 399-420.

7 E. CErRDA, Una Psicologia de hoy (Barcelona 1977) 239-240.
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mente en considerar la sexualidad humana en el ambito de la signifi-
catividad y de la comunicacion interpersonal.

El mismo Magisterio de la Iglesia Catolica se expresa en los ulti-
mos tiempos en términos que denotan una forma més global y perso-
nal de comprender la sexualidad. El documento citado al principio
dice, por ejemplo, que «la sexualidad es un elemento bésico de la
personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicar-
se con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano |...] La
sexualidad caracteriza al hombre y a la mujer no sélo en el plano fi-
sico, sino también en el psicologico y espiritual con su impronta
consiguiente en todas sus manifestaciones» (OAH 4s).

2. LA DIFICIL COMPRENSION DE LA SEXUALIDAD

Sin embargo, por mucho que la cultura contemporéanea haya tra-
tado de estudiar esta dimension de la persona humana y este modo
privilegiado de relacion interpersonal, la comprension y la actuaciéon
de la sexualidad se nos presentan siempre como extremadamente di-
ficiles. Asi lo revelan tanto el halo de «tabi» que siempre y en todas
partes la rodea cuanto su propia e imprescindible «misteridad».

a) La sexualidad como tabu

Tanto en los pueblos primitivos, como en las sociedades técnica-
mente mas desarrolladas, la sexualidad parece pertenecer al 4ambito
de las realidades mas delicadas e intocables: el ambito del tabd. Es
cierto que cuando se hace referencia a la tabuidad de la sexualidad
humana, el discurso parece limitarse tan solo a las presiones sociales
que la configuran o la alejan del didlogo ordinario. Con ello parece
olvidarse la misma constitucion antropolégica de la sexualidad hu-
mana. La observacion sociolégica sustituye con frecuencia a una re-
flexion antropologica mas profunda.

A4) Es cierto que la sexualidad puede constituir, y constituye
con frecuencia, un tabu socioldgico. Pertenece, en efecto, al campo
de las realidades personales y sociales que parecen haber sido decla-
radas intocables por las autoridades sociales o por el mismo grupo
social. Sobre ese tema ya diserté S. Freud al referirse a la hipotesis
de la horda original y el despotismo patriarcal que se desarrolla en el
estadio de la civilizacion primitiva, es decir, en la sociedad formada
por los hermanos y los parientes del mismo clan 8.

® CL. S. FREUD, Moisés y la religion monoteista y otros escritos sobre judaismo y
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En esta linea de hipétesis, pareceria que quienes detentan el po-
der tratan de silenciar tanto las apetencias de la sexualidad como el
discurso sobre ella, con el fin de seguir manteniendo un mayor do-
minio sobre el grupo, ya sea por via de represion, ya sea por el cami-
no de una culpabilizacion que a su vez genera un mayor sometimien-
to La liberacidn socio-politica requeriria previamente la liberacion
sexual de las masas

«Como contemdo de tabu la sexualidad recibe su mas fuerte ata-
que de la tesis de Wilhelm Reich, el cual, en la segunda posguerra,
teoriza la “revolucion sexual” como elemento de crecimiento hacia la
madurez personal y colectiva La cultura contemporanea se hace m-
tensamente eco de la llamada y de las intenciones de Reich y ha desa-
rrollado una actitud de liberacion y de permisividad, sobre cuyas pro-
porciones y consecuencias habria que discutir sin duda» °

Por ingenioso que parezca el razonamiento, la experiencia de-
muestra sobradamente que también una pretendida «ltberacion» se-
xual puede ser utilizada como medio de mtoxicacion de la opinion
publica y, a la larga, como una nueva estrategia de dominio

Reducir la tabuidad de la sexualidad humana a esta dindmica so-
c1o-politica puede ser mteresante, pero nos lleva a perder de vista el
aspecto mas nuclear del problema Por otra parte, al obrar asi se co-
rre el riesgo de limitarse simplemente a cambiar de lugar el objeto
del «tabu» De pronto, lo mtocable puede ser precisamente el com-
portamiento pendularmente opuesto

Completando y, a la vez, corrigiendo a Freud, seflalaba Jung que
hasta «las poblaciones mas primitivas tienen ya a menudo una regla-
mentacion sexual extraordinariamente severa» Pero afiadia a conti-
nuacion que «esto prueba que especialmente la moral sexual consti-
tuye, en el seno de las funciones psiquicas superiores, un factor que
no se debe subestimar» 1

B) La sexualidad constituye, en efecto, un tabu antropolégico,
antes que social El ser humano pretende dominar las claves y la di-
reccion de su propia existencia En algunas ocasiones esa voluntad
aparece como irremediablemente mediatizada y hasta frustrada

Eso ocurre sobre todo ante el acontecimiento de la muerte El ser
humano pretende dommar su vida Pero la muerte sobrepasa al hom-
bre lo trasciende De hecho, la muerte esta siempre asociada al reino

antisemitismo (Madnid 2001), H MARCUSE, Eros y civilizacion (Barcelona 1968),
cap III, ast como W ReicH, La revolucion sexual (Mexico 1974) /IV, ¢f G Garrr,
Morale sessuale educazione dell amore (Turin *1994) 59-66 «La sessualita come
pulsione» y 67-82 «Carattere evolutivo della sessualita»

% A AUTIERO, «Sexualidad», ac, 1683

10 C G Jung, Los complejos y el inconsciente (Madrid 1974) 249
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de la divimdad es espontaneamente «numinizada» En un segundo
momento, y precisamente con el fin de domesticarla, los humanos
mtentan «representarla» La representacion es una forma primordial
de conseguir una catarsis Por eso la muerte se convierte con fre-
cuencia en espectaculo, en broma o en cancion De esa forma pare-
cen los seres humanos querer exorcizar su presencia temerosa

Algo parecido ocurre con el fendomeno de la sexualidad humana
Tambien ante ella el ser humano se percibe como arrastrado por
algo que lo trasciende, tanto en su origen existencial como en su vi-
vencia ordinaria De ahi que también la sexualidad sea asociada al
mundo de la divinidad Pero tambien en ese caso el ambito del mus-
terio es asaltado por los humanos como para lograr su dominio Se
realiza as1 un intento de asimilacion y domesticacion de la sexuali-
dad que, de nuevo, recurre a la representacion, la broma y el chiste
o el espectaculo

La tabuidad de la sexualidad, aunque aparentemente sea impues-
ta por las «autoridades» —sean éstas politicas o de opinion—, se
nos muestra asi como profundamente enraizada en la vivencia hu-
mana En consecuencia, percibimos que esa vivencia caracteristica
del tabu dificilmente serd superada Es mads, cabe la pregunta de si
el ser humano ha de tratar de eliminarla, de superarla o de integrarla
en su propio proceso de maduracidn personal y de encuentro inter-
personal

b) La sexualidad como misterio

Intimamente unido a éste, se encuentra el aspecto de misterndad
—amen de misteriosidad— que encierra la sexualidad humana
También éste ha llegado a ser un topico en la literatura relativa a este
tema

«Fundamentalmente, la sexualidad sigue siendo un musterio, no
porque no se hayan descubierto los fenomenos relativos a este proble-
ma, stno porque todavia no se ha captado bien el significado profundo
que la sexualidad asume en el hombre» 1!

Ahora bien, como se acaba de msinuar en el texto citado, tam-
bién este caracter de misterio puede entenderse en un doble sentido,
1gualmente interesante

A) S1lo entendemos en un sentido derrvado de la cosmovision
helénica, que comprende al hombre y su mundo segin un esquema
ciclico y centrado en la naturaleza, podriamos decir que la sexuali-

1 E Grus-A SaLviNI, «Sexualidad», en DSoc, 1515
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dad constituye una parcela de esa naturaleza, siempre igual y siem-
pre recurrente, que nos resulta todavia desconocida en cuanto a su
identidad y a su significado. La sexualidad humana seria misteriosa,
precisamente por rica ¢ inabarcable, por desconocida y sorprendente.

B) Pero en un contexto mas cercano a la cosmovision hebrea
—que comprende el mundo en un sentido mas lineal y centrado en la
historia—, la sexualidad se acerca al misterio en cuanto representa y
realiza la hondura misma de la persona humana y su existencia, con-
figurada como alternancia de donacién y rechazo. La sexualidad su-
pone y actia un gesto de autotrascendencia que desvela la presencia
humana, precisamente en cuanto humana, y remite siempre a otra
presencia dialogal. En ese encuentro interpersonal ¢l creyente descu-
bre con asombro y gratitud que, a fin de cuentas, se refleja otra pre-
sencia absoluta. En ese sentido, la sexualidad humana podria ser ca-
lificada como «mistéricay.

De hecho, y de forma analoga a lo que le ocurre con la experien-
cia de lo sagrado, el hombre percibe su sexualidad como una fuerza
Jascinadora que lo seduce y le ofrece la posibilidad de autoafirmarse
ante si mismo, ante las fuerzas de la naturaleza (lo otro), los demas
seres humanos (los otros), y aun ante el mismo Dios (el absoluta-
mente Otro).

Pero el ser humano también percibe su sexualidad como una
fuerza tremenda, que, con cierta independencia respecto a sus cen-
tros de decision, a sus deberes e intereses, parece arrebatarlo y tras-
cenderlo. La sexualidad lo vincula a los otros, en la ambivalencia de
tal ligadura. De ahi que el ser humano aspire siempre a entregarse y
reservarse, al mismo tiempo. La sexualidad es siempre para él un es-
pacio privilegiado para experimentar su grandeza y su limitacion, su
necesidad de vivir en la oblacion y sus ansias de captacion.

c) Caminos de liberacion

_ Con el fin de liberarse de esa tension que comportan la compren-
sion y vivencia de la sexualidad en cuanto tabu y en cuanto misterio,
la humanidad ha tratado siempre de embocar algunos caminos que,
considerados en su objetividad, no pueden resultar indiferentes ni in-
tercambiables.

Unas veces se opta por la frivolidad, que pretende ignorar la pro-
fundidad y seriedad que, por inevitable implicacion personal, inclu-
ye siempre la experiencia de la sexualidad (cf. EV 97). Otras veces
—en realidad siempre— se opta por una forma u otra de representa-
¢10n que pretenda desnuminizar la esencia y la presencia de la sexua-
lidad, sus demandas y amenazas.
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En muchas ocasiones se articulan proyectos de utilizacion hedo-
nista, que o bien capitalizan la experiencia de la sexualidad o bien
—y al mismo tiempo— manipulan a los demas que la viven alre-
dedor.

El verdadero camino, en nuestra opinién, consistiria en la inte-
gracion de la sexualidad en la doble dindmica del crecimiento perso-
nal y de la relacion interpersonal, que al fin vienen a coincidir, como
se vera repetidas veces en esta obra. Ese seria el verdadero sentido
de la castidad.

3. REDUCCIONISMOS HABITUALES

Ya queda dicho que la sexualidad humana constituye una dimen-
sion global del ser personal, cuya experiencia es rica e inefable, pre-
cisamente por lo omniabarcante que resulta con relacion a todas las
vivencias humanas fundamentales.

Por eso, se podria hablar de una cierta «sacramentalidad» consti-
tutiva de la sexualidad, aun antes de haber sido santificada por la ce-
lebracion de la fe. Con ello se pretende decir que la vivencia de la se-
xualidad constituye en si misma una forma especificamente humana
de mostrar y realizar la apertura, el encuentro y la oblatividad que
configuran la misma trascendencia ontoldgica de la persona humana.

La vivencia existencial de tal constitucién ontoldgica es con fre-
cuencia dificultada, tanto por las opciones egoistas de la persona
como por la presiéon ambiental. Pero, a la raiz de tales dificultades
practicas se encuentra sin duda una dificultad epistemologica: la de
integrar arménicamente todos los elementos que configuran la com-
plejidad y riqueza de la sexualidad.

Por eso resulta en cierto modo comprensible que, a lo largo de 1a
historia, se haya tratado con frecuencia de separar y subrayar un as-
pecto u otro de los que habrian de componerla arménicamente.

a) Sacramentalidad de la sexualidad

La sexualidad humana, como ya se ha sugerido, significa y realizq
la madurez de la persona humana. Conscientemente se emplea aqul
esa pareja de verbos que evoca la significatividad y la eficacia de 108
gestos sacramentales. Esa madurez anticipada y significada COnS},Ste
precisamente en la misma dindmica entre la posesion y la oblac1on-
En la sexualidad, en efecto, se significa y se realiza de modo eminente
ese «ser-para-los-otros» que configura al fenémeno humano.

Yol )
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Esa significatividad y efectividad puede afirmarse de la sexuali-
dad humana, aun considerando su misma estructura antropoldgica
que es posible constatar en el marco de cualquier vivencia religiosa y
aun en ausencia de ella. Esta afirmacion es valida tanto si se refiere
al ser humano evocado en su ser como si nos remite al ser humano
en cuanto ser-con. Con esto se quiere decir que la sexualidad huma-
na es profundamente «significativa» del «ser humano»: a) en cuanto
es comprendido a partir de su inteligencia, su capacidad de afecto y
su libre albedrio; b) en cuanto es visto como apertura dialogal y en-
cuentro creativo y vivificador con personas del otro sexo.

Ahora bien, nuestra experiencia, ademas de una multisecular his-
toria de reflexién, nos recuerda que la persona humana es dificil-
mente abarcable y comprensible en su totalidad y en su unitariedad:

«El hombre es una sustantividad psico-organica, es decir un sistema
intrinsecamente unitario y estructural de unas notas materiales que 1la-
mamos cuerpo, y de una psique: es un sistema psico-orgénico» '2.

Habitualmente, la teologia catdlica, y en consecuencia la practica
pastoral, solian privilegiar o bien una concepcion institucional o his-
torico-salvifica o bien puramente ética de la sacramentalidad matri-
monial, para deducir de ahi algunas consecuencias sobre la moral de
la sexualidad. Hoy ya es posible encontrar planteamientos mas an-
tropologicos que consideran tanto el matrimonio como la sexualidad
desde su misma configuracion y significatividad naturales. Véase
una indicacion, tan s6lo a modo de ejemplo:

«El matrimonio es la manifestacion de un amor humano sin reser-
vas. Con anterioridad a cualquier consideracion cristiana y teologica,
el matrimonio contraido en forma publica y juridica ante la sociedad
es ya un signo vivo de que, para el hombre, es esencial trascenderse
mediante €] amor. Asi, el matrimonio es un signo del hombre; ademés
es un signo de Dios, y ello también con anterioridad a cualquier con-
sideracion hecha a la luz de la fe. En efecto, el amor humano es siem-
pre, al menos indirectamente, una expresion de Dios, porque el que
ama parte tacitamente del presupuesto de que no puede perderse por-
que lo sostiene y conserva un amor mayor que él» 13.

12 X, Zusri, Inteligencia sentiente (Madrid 1980) 213; ver también sus escritos
El hombre y Dios, o.c., 428,y Sobre el hombre, o.c., 482; P. LAIN ENTRALGO, El cuer-
po humano, o.c., esp. cap. IV: «Una teoria integral del cuerpo humanoy; Ip., Cuerpo
y alma. Estructura dinamica del cuerpo humano (Madrid 1992); Ip., Ser y conducta
del hombre (Madrid 1996) 499-506; C. RoccHETTA, Hacia una teologia de la corpo-
reidad, o.c.; M. LEGRAIN, Le corps humain. Du soupgon a I’épanouissement. Une vi-
sion réconcili¢e de I'dme et du corps (Paris 1992).

'3 Q. H. Pescu, Matrimonio (Madrid 1985) 30, quien cita como representantes
de esta concepcién a K. Rahner, W. Kasper, K. Lehmann, Griindel, O’Callaghan,
Schneider, Hertz, Mieth y G. Koch.
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Fiel a las intuiciones biblicas y sorprendentemente cercana a lag
observaciones de los estudiosos contemporaneos, la antropologia
cristiana trata de rescatar esta dimension de significatividad propia
del amor humano y de sus expresiones sexuales. Para ello ha de si-
tuarse en un dificil equilibrio entre el dualismo y el monismo. Por
una parte, toda experiencia humana es animico-corpérea, psico-
somadtica: nunca es puramente corporal o puramente espiritual. Pero,
por otra parte, no se puede olvidar la dialéctica entre el cuerpo y el
espiritu, ya sea por razones estrictamente antropoldgicas, que preten-
dieran rehuir toda sombra de dualismo, ya sea por razones éticas, tan
inclinadas a un facil angelismo como a un animalismo igualmente
tentador 14,

b) Una doble parcelacion

Esa misma dificultad de «comprension» de un fenomeno tan
complejo como la sexualidad humana origina frecuentes reduccio-
nismos, que se repiten a lo largo de la historia con una cierta recu-
rrencia pendular.

A) El espiritualismo tiende a considerar al ser humano como
puro espiritu, prescindiendo al parecer de su caracter corporeo. De
hecho, y contra lo que habitualmente se piensa, la Iglesia catolica se
ha visto obligada repetidas veces a desautorizar esas posturas por
cuanto no resultaban concordantes con la doctrina cristiana de la
Encarnacion o bien con la teologia del sacramento del matrimonio.
He aqui algunos ejemplos.

— Teniendo sobre todo en cuenta las reminiscencias ascéticas
del priscilianismo, el Sinodo I de Braga (561-564) decreto: «Si algu-
no condena las uniones matrimoniales humanas y aborrece la pro-
creacion de los hijos, como dicen el maniqueo y el priscilianista, sea
anatema» (DH 461).

— Ante el resurgir de los movimientos dualistas, el afio 1208 el
papa Inocencio III solicita de los valdenses que desean reintegrarse
en la Iglesia catélica una profesion de fe y de costumbres en la que
se afirma: «No negamos que hayan de contraerse matrimonios car-
nales» (DH 794).

— Todavia en la baja Edad Media, en tiempos de Benedicto XII
(1341) un documento romano condena los errores atribuidos a los ar-
menios: «Dicen que la concupiscencia de la carne es un mal y un pe-
cado y que los padres, incluso los cristianos, cometen pecado cuando
realizan la entrega matrimonial, pues afirman que el acto matrimo-

Y Cf. J. L. Ruiz e LA PENA, Imagen de Dios, o.c., 129-134,



44 P Etica general de la sexualidad

nial y aun e] matrimonio mismo es pecado» (DH 1012). Hay que de-
cir en honor de la verdad que los armenios rechazaron tales acusa-
ciones, pero el texto nos ofrece indirectamente un testimonio a favor
del aprecio cristiano hacia la sexualidad.

B) En otras ocasiones pareciera que se pretende reducir al ser
humano a sus puras energias materiales, como si la entrega corporal
pudiera impunemente sustraerse al compromiso afectivo. También
en esos momentos, la Iglesia se ha visto obligada a condenar el otro
extremo, el de un hedonismo fisicalista, como otra forma de esclavi-
tud y otra forma de desintegracion del ser humano en su capacidad
de amar en la verdad.

— En tiempos de Inocencio XI, el Santo Oficio (2-3-1679) con-
dena una proposicion, atribuible a Juan Caramuel, que denota un cla-
ro positivismo de cufio nominalista: «Tan claro parece que la forni-
cacion no incluye en si misma ninguna malicia y s0lo es mala porque
esta prohibida, que lo contrario parece totalmente irracional» (DH
2148). Sin duda, Caramuel no pretendia destruir la moralidad cristia-
na ni reducir la sexualidad al fisicalismo antes aludido, pero la con-
dena apunta a una defensa de la misma desde un presupuesto de ob-
jetividad 15

— En el mismo documento se condena la opinion segin la cual
«la unidén con una mujer casada, con consentimiento del marido, no
constituye adulterio» (DH 2150). La opinion rechazada evoca tiem-
pos antiguos en que el adulterio era castigado en cuanto violacion
del derecho de propiedad del esposo sobre la esposa, pero al mismo
tiempo parece anticipar tiempos posteriores caracterizados por un
esquema moral voluntarista.

— En el afio 1864, el Syllabus de Pio IX incluye entre los errores
condenables el afirmar que la disciplina moral y la honradez han de
situarse en la adquisicion y aumento de las riquezas, asi como en el
disfrute de los placeres, puesto que no existen otras fuerzas y ener-
gias fuera de las puramente materiales (DH 2958).

A tres condenas contra el maniqueismo recurrente, que tiende a
negar el valor de la carnalidad y el significado antropologico de la
corporeidad, se contraponen aqui otras tres denuncias contra otra es-
pecie de dualismo que, en realidad, llega a reducir al ser humano a
pura carnalidad y tangibilidad '6.

Pero las condenas nos interesan por si mismas. En todos esos
pronunciamientos, motivados por el hilo de las vicisitudes historicas,

15 Tal conclusion parece deberse a su escotismo rigido, segin el cual los precep-
tos de la segunda tabla no son mas que leyes positivas: V. OBLET, «Caramuel y Lob-
kovitz, Jeany», en DTCII, 1711.

16 J. R. FLECHA, «Responsables de la sexualidad», en AA.VV., Los mandamien-
tos (Madrid 1984) 62.
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se trataba de defender la integralidad de la sexualidad de los diversos
reduccionismos que de hecho la parcelan, al disociar el aspecto fisi-
co del afectivo.

De entre las manifestaciones mas recientes de la Iglesia que tra-
tan de subrayar esa necesaria complementariedad, se pueden recor-
dar unas palabras contenidas en el citado Documento sobre la educa-
cion de la sexualidad humana:

«La sexualidad orientada, elevada e integrada por el amor adquie-
re verdadera calidad humana. En el cuadro del desarrollo biolégico y
psiquico crece armonicamente y solo se realiza en sentido pleno con
la conquista de la madurez afectiva, que se manifiesta en el amor de-
sinteresado y en la total donacion de si» (OAH 6) 7.

Ese ideal no siempre es facilmente alcanzable en la practica. Pero
la comprensién antropolégica de la sexualidad no deberia quedar mi-
nimizada por las dificultades concretas de la vivencia de su ideal.

4. SEXUALIDAD Y GENITALIDAD

Por abstractas o histéricas que a simple vista parezcan, las consi-
deraciones anteriores son importantes, puesto que «la sexualidad es
una dimension fundamental y englobante del psiquismo humano. No
se deja tabicar en una funcion o en un sector separados de la vida hu-
mana. He ahi una conquista irreversible de las ciencias del hombre
desde las investigaciones freudianas» '8,

Por eso mismo, es preciso insistir todavia en afirmar que el sexo
es mds una manera de ser y de estar en el mundo que una cuestiéon
morfoldgica. Recuérdese el énfasis que C. G. Jung ponia en afirmar
la convivencia dialéctica del animus y del anima en la misma perso-
na, asi como sus constantes y frecuentes proyecciones 1. Y, de paso,
se podrian considerar las reminiscencias de una excesiva identifica-
cion entre sexualidad y genitalidad, que resulta parceladora de la
persona y de sus proyectos.

'7 Cf. J. HAMER, «El Magisterio y los fundamentos doctrinales de la ética se-
xual»: ScTh 12 (1980) 119-140; F. CERVANTES, «El amor y el sexo en el Magisterio
de los ultimos Sumos Pontifices»: Semin 24 (1984) 52-66.

'8 H. WartTniaux, Vie chrétienne et sexualité (Cambrai 1980) 35.

¥ C. G. Jung, El yo y el inconsciente (Barcelona 1964) 153-186.
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a) Subrayado del aspecto fisico

Es obvio que la sexualidad incluye un aspecto fisico inevitable,
que ha de ser considerado en toda su importancia en una teoria cohe-
rente de la sexualidad humana. Pero, si bien es preciso felicitarse de
que la cultura contemporanea haya superado el temor a la fisicali-
dad, no es bueno caer en faciles optimismos. Algunas cautelas no se
limitan al 4mbito de lo practico, sino que han de referirse a la misma
concepcidn antropolédgica de la sexualidad:

«Frente a una vision demasiado espiritualista y uniforme, como la
que se ha vivido hasta las épocas mas recientes, nos encontramos hoy
en medio de una sociedad que presenta diferentes antropologias se-
xuales de signo muy contrario a la anterior. Si antes era el alma la que
debia liberarse de todas las ataduras y esclavitudes del cuerpo, para
alcanzar un nivel de espiritualizacion, ahora es el cuerpo quien debe
despojarse de todo aquello que le impida su expresion mas esponta-
nea y natural. La permisividad absoluta y un naturalismo biolégico
son el denominador comin de muchas corrientes modernas» 0.

Una buena teoria de la sexualidad ha de relacionarla con todos
los niveles de la existencia humana, tanto fisicos como animicos,
tanto personales como sociales. El antiguo peligro del dualismo, que
por la via del gnosticismo y del maniqueismo entraria en el cristia-
nismo, parecia contemplar la sexualidad solamente desde su aspecto
fisico y, en consecuencia, la consideraba como esencialmente mala,
puesto que parecia impedir al hombre el ejercicio de una racionali-
dad que lo constituye y define como humano 2'.

De hecho, en el fisicalismo recaen los planteamientos exclusiva-
mente procreacionistas —antiguos y modernos— que parecen consi-
derar que la unica finalidad que justifica éticamente ¢l ejercicio de la
sexualidad humana es la reproduccién de la especie. Aunque no pue-
da decirse que San Agustin limita la procreacién y la paternidad a la
mera generacidn 22, permanece en el recuerdo su famosa compara-
cidn entre el alimento, necesario para la salud del hombre, y €l coito,
necesario para la salud de la especie 2. Tal afirmacién habria de ser
atenuada, por ejemplo, por un pasaje frecuentemente olvidado en el
que recuerda que hay bienes que podrian ser necesarios a causa de la
amistad como el matrimonio o €l acto sexual 2. Contra los mani-
queos, recuerda San Agustin que «siendo el alma la soberana del

E. LOPEZ AZPITARTE, Etica de la sexualidad y del matrimonio, o.c., 7s.
2 Cf. J. Huco, St. Augustin on Nature, Sex and Marriage (Chicago 1969) 52-63.
22 SAN AGUSTIN, De Genesi ad litteram, 9,7: PL 34,397.
# SAN AGusTiN, De bono conjugali 16,18: PL 40,385-386.
* De bono conjugali 9: PL 40,380; cf. R. LAwLER-J, BoyLe-W. E. May, Catho-
lic Sexual Ethics (Huntington, IN 1985) 32-41: trad. esp. Etica sexual..., o.c., 61-71.
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cuerpo, puede hallarse adornada de tanta virtud y templanza que lle-
gue a cohibir el impulso genital, ordenado a la procreacion, dentro
de los estrictos limites prefijados por ésta» 25,

Pero en el fisicalismo caen también, y paraddjicamente, los mas
variados hedonismos, que terminan subrayando exclusivamente los
placeres fisicos o sensuales asociados con la sexualidad humana 26,
Para el mismo San Agustin, «el placer corporal ha de excitarse y per-
mitirse en la medida en que lo exija la reparacion y conservacion ya
del individuo ya de la especie» ?’. Situando la frase en su contexto
historico, se puede deducir que la utilizacion del cuerpo humano y
de su imagen, con finalidades pornograficas, puede ejemplificar la
pervivencia de la antigua consideracion negativa atribuida a la se-
xualidad 28.

b) Implicacion y distincion

Una de las tareas que parecen prioritarias en el estudio de este
tema es la de considerar la relacion entre la genitalidad y la sexuali-
dad, dimensiones de la persona —y conceptos tedricos— que con
frecuencia parecen presentarse en confusion. También en este punto
las investigaciones llevadas a cabo desde los tiempos de S. Freud
son determinantes:

Recogiendo el descubrimiento de tal diversidad e implicacion y,
sobre todo, reafirmando la vinculacién de ambas dimensiones con la
expresion afectiva de la oblacion interpersonal, asi se expresa el ya
mencionado documento de la Iglesia catdlica:

«La sexualidad caracteriza al hombre y a la mujer no sélo en el
plano fisico, sino también en el psicoldgico y espiritual, con su im-
pronta consiguiente en todas sus manifestaciones. Esta diversidad,
aneja a la complementariedad de los dos sexos, responde cumplida-
mente al disefio de Dios en la vocacion dirigida a cada uno.

La genitalidad, orientada a la procreacion, es la expresiéon maxi-
ma, en el plano fisico, de la comunién de amor de los conyuges.
Arrancada de este contexto de don reciproco [...], la genitalidad pier-
desu si§niﬁcado, cede al egoismo individual y pasa a ser un desorden
moral» 2.

25 SAN AcusTiN, Contra Faustum 22,48: PL 42,429.
2 Cf. Pu. S. KEaNE, Sexual Morality..., o.c., 9-11.
27 SaN Agustin, Contra Faustum, 22,29: PL 42,419.
2 Cf. G. Mora, «Etica sexualy, a.c., 535.

2% OAH 5, donde se remite a la exhortacion FC 37.
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¢) Ampliaciones contempordneas

Asi pues, la sexualidad acompafia la vida entera del ser humano y
sus diversas manifestaciones. Vemos que no puede ser reducida a la
genitalidad, aunque ésta ocupe un puesto importante en su dina-
mismo. De hecho, la antropologia contemporanea nos ha ayudado a
ampliar la comprension de la sexualidad humana, al menos en dos
sentidos:

— Primero, en un sentido que podriamos llamar espacial o rela-
cional. Con ello se quiere decir que la sexualidad, superando los es-
trechos margenes de la genitalidad, dice relacién a diversas viven-
cias y actividades de la persona, asi como al rico &mbito de las
relaciones interpersonales. Si bien la genitalidad forma parte de la
sexualidad humana, no agota su importancia y su significado.

— Y, segundo, en un sentido temporal o dindmico. La sexualidad
humana no nace con la adolescencia, sino que, de forma dinamica,
acompana al ser humano durante toda su existencia, ya desde antes
de su nacimiento. Enriquecida por diversos «significados», la sexua-
lidad va acompafiando y ritmando el desarrollo evolutivo de la per-
sona, en si misma y en su apertura a otras personas .

d) Niveles de la sexualidad humana

En contra de las simplificaciones habituales, es forzoso repetir
que la sexualidad humana reviste una variada riqueza de manifesta-
ciones y significados. Se han llegado a distinguir hasta trece niveles
o significados de la vivencia y la denominacion de la sexualidad, que
aqui se resumen como ejemplo de pauta pedagogica:

1. El sexo cromosdémico, determinado por los 46 cromosomas,
o mejor 23 pares de cromosomas, de los cuales 22 pares son cromo-
somas somaticos o autosomas, mientras que el otro par esta consti-
tuido por cromosomas sexuales 0 gonosomas.

2. El sexo hormonal. La combinaciéon cromosémica XY pro-
duce mas andrégenos y menos estrogenos. Al contrario ocurre con
la combinacion XX. Tales hormonas dirigen la diferenciacion se-
xual caracteristica, que a veces puede quedar interrumpida antes de
la maduracidn. Las hormonas sexuales tienen un efecto global sobre
el comportamiento humano. Una subida del nivel de androgenos
en la sangre parece estar en relacion con el aumento de acciones
agresivas.

W Cf. S. Freup, Introduccion al Psicoandlisis, 4. Teoria sexual, E y F, en Obras
completas, 11 (Madrid 1948) 215-234.
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3. El sexo gonddico. Marca la diferencia fundamental de los
6rganos sexuales, masculinos y femeninos, tanto internos como
externos.

4. El sexo como comportamiento reflejo de los drganos genita-
les y como respuesta ante los estimulos procedentes del otro sexo,
dificultados a veces por el miedo, la repugnancia, la preocupacion,
etc.

5. El sexo como conjunto de caracteristicas sexuales secunda-
rias, tales como el cambio de voz, la distribucion del vello, 1a confi-
guracion del pecho, las caderas, etc., mutaciones que son programa-
das para fines diferentes.

6. El sexo como diferencia neuroldgica, cada vez mas subraya-
da, por ejemplo tras los estudios de la Dra. Candace Pert, quien su-
giere que el cerebro del varén y de la mujer parecen haber sido pro-
gramados de forma diversa.

7. El sexo como identidad de género, determinada por las asig-
naciones sexuales, por la crianza y la educacion, que van diferen-
ciando los roles asignados por el grupo social.

8. El sexo como autocomprension e identidad sexual, que im-
plica la imagen y la funcionalidad con que el individuo se percibe a
si mismo en su relacion con el otro sexo.

9. El sexo como vivencia social, que incluye todo un ciimulo
de tradiciones culturales, costumbres, tablies y normas aceptadas por
el grupo social.

10. EI sexo como dimension «religiosa», es decir, en cuanto
normado por una religion socializada por medio de mandamientos,
preceptos, prohibiciones y ritos.

11. El sexo como dimension legal de una existencia regulada
por las leyes del Estado, a veces por medio de normas e instituciones
que sancionan una doble moral.

12. El sexo como dimension psicoldgica, en cuanto que las re-
laciones sexuales maduras son mas un asunto de psicologia que de
fisiologia, al necesitar la integracion de los aspectos genitales con el
encuentro, la intimidad, la entrega y el amor.

13. El sexo como dimension espiritual que, en la bisqueda ulti-
ma del sentido, no soélo lleva a la reproduccion y a la camaraderia,
sino que ayuda a descubrir la verdadera profundidad de la persona y
de los diversos aspectos que ella proyecta sobre la persona amada.
«De esta forma la sexualidad puede empujarnos hacia la conciencia
y la totalidad, hacia la salvacion e incluso hacia el inescrutable Dios
del amor» 31,

31 M. KeLseY-B. KeLsEY, Sacrament of Sexuality. The Spirituality and Psycho-
logy of Sex (Warwick, Ny 1986) 13-22.
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Descripciones como ésta pueden al menos alertarnos sobre la
complejidad de un fenémeno y de una vivencia que no debtera ser
trivializada por el camino de la simplificacion Hoy se conoce la am-
plia influencia que la comprension cultural del mismo ejerce sobre el
comportamiento sexual. En funcion de los diversos patrones cultura-
les vigentes en una soctedad u otra se pueden modificar profun-
damente los habitos sexuales, como demuestran las obras de Mead,
Malinowsky y otros estudiosos de la antropologia cultural 32 Es
mads, aun dentro de un mismo ambito cultural, la conducta sexual
presenta notables diferencias cuando se comparan unos niveles so-
ciales con otros, segun han demostrado las investigaciones llevadas
a cabo por Kinsey 3

5 PARA UNA ETICA DE LA SEXUALIDAD

Estas reflexiones en modo alguno pertenecen al ambito de la
pura especulaciéon Pretenden abrir una ventana a la consideracion
antropologica de la sexualidad y su significado para el ser humano,
en cuanto individuo, en cuanto pareja, en cuanto miembro de la so-
ctedad De ellas pueden deducirse ya desde ahora algunas constata-
ciones que seran imprescindibles a la hora de ntentar esbozar las ba-
ses para la correspondiente normatividad ética del uso de la
sexualidad

a) Rasgos caracteristicos

En consecuencia, se pueden establecer algunos rasgos caracteris-
ticos de la sexualidad que no debieran ser olvidados en la considera-
ci6n moral de este fendémeno:

1 Referencia a la globalidad de la persona y a la conquista de
su madurez integral. La sexualidad no puede ser aislada de otras vi-
vencias humanas fundamentales, que estan enraizadas en la perso-
newdad y son necesariamente colaboradoras en la estructuracion de la
personalidad

2. La sexualidad es, como otros aspectos de la vida humana,
una realidad dindmica. Se encuentra en continua evolucion, progre-
siva o regresiva Como la vivencia de la justicia o de la veracidad,

32 M MEAap, Sexo y temperamento (Buenos Aires 21961), B MALINOWSKY, Sex
and Repression in Savage Society (Nueva York 1927)
3 A C Kinsey, Conducta sexual del varon (Buenos Aires 1954)
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también la vivencia ética de la sexualidad es susceptible de un mas o
un menos de mtegrabilidad y de plausibilidad

3 Referencia a la dialogicidad y complementariedad de las
personas La sexualidad evidencia y significa la ontoldgica apertura
del ser humano a los demas «La esencia de la sexualidad no es el 1n-
dividuo, smo la diada Toda persona humana aprehende el mundo y
actia sobre €l, en cuanto hombre o en cuanto mujer Puesto que, ob-
jettvamente, no hay mas que estas dos maneras de estar humanamen-
te en el mundo, la diada significa que la una no se concibe sin la otra
[.] La esencia de la sexualidad no puede ser abordada mas que a
partir de la experiencia del encuentro Lo origmario no son las indi-
vidualidades de hombre o muyer, sino la diada relacional de personas
que su 1dentidad sexual diferencia y aproximay 34

4  La sexualidad humana estd vinculada a la manmifestacién del
intimo ser personal y de esa doble manera de estar en el mundo de
forma «humana», que son la masculinidad y la femmidad De ahi
que la sexualhidad, entendida en sentido amplio, v en consecuencia
también en el sentido reducido de gemitalidad, constituya una forma
privilegiada de lenguaje en profundidad De ahi que su ejercicio —y
aun su misma presencia— sea siempre la epifania de un compromiso
afectivo —o de su ausencia—-, al tiempo que, en la especie humana,
estd vinculada al surgimiento de la vida. fisica y/o espiritual, pero
siempre humana (cf. EV 23) 33

Este caracter de expresividad y lenguaje, tan subrayado por
M. Merleau-Ponty 3%, pertenece al patrimonio de una filosofia perso-
nalista de la sexualidad. A él parece también referirse el documento
vaticano citado mas arriba cuando dice:

«La sexualidad es un elemento basico de la personalidad, un modo
propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sen-
tir, expresar y vivir el amor humano Por eso es parte 1nte§rante del
desarrollo de la personalidad y de su proceso educativoy 3

b) Horizonte ético de la sexualidad como relacion

En una sociedad pluralista, la ética no esta directa m solamente
fundada sobre la experiencia religiosa de los creyentes. Precisamen-

3 H WATTIAUX, Vie chretienne et sexualite oc, 35

3 Cf P Miccotl, «Humana conditio Essere uomini, essere donne, oggr» Stu
dium 88/2 (Roma 1992) 169-202

3 Cf M MERrLEAU-PONTY, Fenomenologia de la percepcion (Barcelona 1985)
171-190 (original frances de 1945)

37 OAH 4, donde se remute a PH 1 El CEC, al referirse al tema que nos ocupa,
se refiere con frecuencia a este documento, pero no a aquellas Orientaciones
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te por eso, una base antropoldgica suficientemente coherente, debg—
ria prestar los elementos para la fundamentacién de unas lineas éti-
cas indispensables y, a ser posible, aceptables por los miembros de la
comunidad. Hoy se percibe claramente la necesidad de fundamentar
una ética ecuménica de la sexualidad y del amor. He aqui algunos
puntos que parccen imprescindibles.

A) Personalizacion

El comportamiento sexual esta ontologicamente integrado en el
desarrollo arménico de toda la persona. Lo que es un «dato» ha de
convertirse en una «tarea». Parece necesario el esfuerzo moral por
lograr intencionalmente tal integracion en el desarrollo armonico de
la persona 38,

En consecuencia, la educacion de la sexualidad no puede limi-
tarse a una informacion biologica que desconozca la formacion de
hébitos y la asuncion de valores fundamentales para el crecimiento
integral de la persona. La educacién de la sexualidad —y no sola-
mente en la etapa adolescente o juvenil— ha de situarse en la direc-
cion global de ese sentido. Un criterio basico primordial sera, en
consecuencia, el intento de vivir la sexualidad en vista de tal desa-
rrollo arménico.

B) Apertura a la revelacion del «ti»

El ser humano nace y se desarrolla en la comunicacién. Todo él
es palabra, signo y mensaje. Es verdad que la vocaciéon humana a la
comunicacion se concentra especialmente en el rostro, en cuya des-
nudez se refleja siempre una interpelacion y una llamada a la respon-
sabilidad *. El rostro humano es «ese lugar en donde, por excelen-
cia, la naturaleza se hace porosa a la personay» 4.

Pero lo que se dice del rostro, ha de decirse del cuerpo entero del
hombre y de la misma experiencia de la sexualidad. La sexualidad
juega un papel inesquivable en la capacidad humana de responder a
la vocacion al amor. Ella refleja, en efecto, tanto la incompletez
como la relacionalidad de la persona. En ella encuentran los seres

3% F. Giarpin, «Proposta sistematica di una morale sessuale personalistica»:
EscrVedar 12 (1982) 195-262; L. S. CaniLL, «Catholic Sexual Ethics and the Dignity
of the Person»: 7S 50 (1989) 120-150.

¥ E. LeviNas, Totalidad e infinito (Salamanca 1977) 225-228; cf. A. E. Garri-
DO-MATURANO, «Los modos de manifestacion de la alteridad y su articulacidn en el
pensamiento de Emmanuel Lévinas»: Analogia Filosofica 2 (1994) 73-95.

4 O. CLEMENT, Sobre el hombre (Madrid 1983) 44.

C.2. Antropologia de la sexualidad 33

humanos la base bioldgica, emocional y psicoldgica de su capacidad
de amar y comunicarse. La sexualidad es «la forma ingeniosa de que
Dios se ha servido para llamar a las personas a la comunidn
mutuay 4.

Entendida en su sentido amplio, la sexualidad se desarrolla y se
realiza en la apertura del «yo» hacia un «tu», aceptado como «ti», es
decir en su personalidad y en su diversidad. Esta apertura no es facil.
De hecho, pasa por etapas diferentes en las que el «tu» es imaginado,
cosificado, generalizado. En ese largo camino, pueden darse desvios
y paradas que alejan de la meta. Actitudes de narcisismo o autoero-
tismo, de homoerotismo, voyeurismo o flirteo, pueden constituir
otros tantos escalones en el avance hacia el descubrimiento del «ti»
y hacia la verdadera comunicacion con el «ti».

Como tales escalones, requieren del educando el esfuerzo decidi-
do para la ascensién y del educador el acompafiamiento generoso
para la superacion de la dificultad. Como tales escalones, exigen un
«progreso» y ofrecen siempre el riesgo de un «regreso», dicho sea en
el sentido original de los términos. No estaria de mas recordar que
tal progreso nunca estara completado y que tal regreso siempre es
una tentacion, mas o menos consciente o camuflada.

En ese contexto, la relacion heterosexual no puede ser tomada a
la ligera. El «tO» no es una cosa, ni una simple proyeccion del «yo»,
ni una pieza facilmente recambiable. El «tu» no es una ocasion para
que surja el amor y posteriormente el lenguaje sexual que lo expre-
sa. Seria mas exacto decirlo al contrario, segun la rica intuicion de
X. Zubiri: el «tu» sbélo surge verdaderamente en un marco efusivo.
No es que exista el amor porque existe el encuentro con el «tiy,
sino que aparece el «ti» cuando existe el amor. Antes del amor no
existe el «tuy», solo existe la gente. La apertura al «tu» es una voca-
cién y una tarea ética. Ha de ser entendida en la clave de un lengua-
je interpersonal, regido necesariamente por un compromiso afectivo
y efectivo.

La relacion intersexual debe, en consecuencia, esforzarse por
mantener integras tanto la alteridad y la diferencia sexual como la
complementariedad y la igual dignidad entre los sexos. Muchos de
los llamados «desérdenes sexuales» nacen precisamente de alguno
de estos fallos. O bien se trata de negar y suprimir la alteridad y la
diferencia, o bien se pretende afirmarlas hasta tal punto que la asun-
cion de uno de los sexos como paradigma de humanidad lleva a un
desprecio y abuso del otro.

41 J. B. NeLson, Embodiment. An Approach to Sexuality and Christian Theology
(1978): cit. por V. J. GENoVEsI, «Sexuality», en NDTh, 948.
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El descubrimiento del «t» encuentra con alguna frecuencia ge.
rias dificultades en la superacion de las tendencias homoeréticas, )
juicio ético sobre la responsabilidad personal en los casos concretog
ha de ser cuidadosamente matizado, como mas adelante se vera. Por
otro lado, ese descubrimiento del «ti» en la relacion heterosexual ha
de actuarse desde una adaptacion, realista y paciente, a las diversag
etapas de la evolucion psico-sexual de las personas implicadas en tg]
relacion 42

C) Apertura al «nosotros»

Es habitual evocar un pensamiento de Antoine de Saint-Exupéry,
segln el cual «amar no es mirarse uno a otro a los 0jos, sino mirar
juntos en la misma direcciony. Efectivamente, la relacion diddica ha
de trascender el didlogo meramente dual, si quiere superar el escalén
de los egoismos compartidos y estériles. Toda relacion auténtica-
mente humana ha de abrirse al &mbito de la dimension social de 1a
vida humana. En el terreno de la sexualidad, la responsabilidad ética
ha de realizarse, por tanto, en la doble vertiente de lo personal-inter-
personal y de lo personal-social.

En realidad, todo ejercicio «humano» de la sexualidad es ocasion
de fecundidad y fuente de vida. De vida fisica, unas veces, y de vida
espiritual, en muchas ocasiones. De vida y de sentido para la vida. Sj
la sexualidad es verdaderamente «humana» estd llamada a una es-
pléndida fecundidad, que a veces trasciende la mirada de las mismas
personas implicadas. La esterilidad no es una fatalidad, pero es cier-
tamente un riesgo. La esterilidad fisica puede ser asumida y supera-
da en la generosidad. La otra esterilidad, la espiritual, es la sefial de
un egoismo, con frecuencia dual.

De ahi que la sexualidad tenga necesariamente una dimension
social. Y de ahi que Ia sociedad se vea necesariamente implicada en
toda expresion de la sexualidad, tanto si es signo de un compromiso
afectivo como si no lo es, y tal vez mas en este caso. De ahi que la
sociedad tenga el derecho-deber de vigilar sobre las manifestaciones
sexuales de sus miembros. Esa dimension social de la vivencia se-
xual no puede dar lugar ni al intrusismo ni a la inhibicion social fren-
te al comportamiento individual. El riesgo de ambos extremos es
tanto mayor cuando est en juego la instrumentalizacion de las per-
sonas, especialmente las mas débiles.

42 A, HORTELANO, Yo-ti, comunidad de amor (Madrid 21980); Ib., Problemas
actuales de moral, 11, 280-287.
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c) El sentido del pudor

Nos parece que esta seccion no quedaria completa si no afiadiéra-
mos unas breves reflexiones sobre el sentido antropoldgico y sobre
la educacién del pudor. Asi lo hace también el Catecismo Catdlico
para Adultos, editado por la Conferencia Episcopal Alemana.

A) Sobre el sentido antropologico del pudor, serd necesario res-
catar tal vivencia y expresion del ambito al que ha sido reducido por
una cultura de la in-significancia. De forma genérica se puede consi-
derar el pudor como «la tendencia natural a esconder algo para de-
fenderse espontaneamente contra toda intromision ajena a la esfera
de la intimidad». En el sentido especifico que aqui interesa, el pudor
es el habito, en parte instintivo y en parte inducido, que protege la
intimidad sexual de la persona y, en consecuencia, la virtud de la
castidad. «Su finalidad es la de respetarse uno a si mismo y a los
demaés» 4,

Pero el pudor puede constituir una experiencia ambivalente. No
equivale a la castidad, aunque la tutela y promueve. Ni se debe con-
fundir con la pudibundez y el encogimiento. El pudor no es, en prin-
cipio, un signo de represion sobre la espontaneidad humana. Corres-
ponde a una dimension antropoldgica inevitable de la autoposesion
humana, pero puede ser modificada por la comprension social del
ser humano y de su mundo. Sin embargo, puede ciertamente ser in-
troyectado e impuesto artificialmente 44.

El pudor es, en consecuencia, una virtud humana, en cuanto que
inclina a la persona a la defensa de su propia dignidad y a la ejecu-
cion de actos y la promocion de actitudes que propician la integra-
cion de toda la persona. Por lo mismo, el pudor puede considerarse
también como una virtud cristiana, en cuanto reconoce y tutela la
cuasi-sacramentalidad del cuerpo humano y la riqueza de significado
de la entrega amorosa que encuentran su plenitud en la fe en la en-
carnacion y la resurreccion.

Los Padres de la Iglesia podian pensar que Dios mismo recomen-
do6 la custodia del pudor al vestir a los primeros padres con tinicas,
para concluir que «donde mas cuidado se tiene del pudor es donde la
castidad sufre las embestidas de la concupiscencia» 45, También San-

# CCAII, 310-311; cf. A. AuTiErO, «Riflessione etica sul pudorer: Asprenas 4_0
(1993) 423-436; ver también el n. monografico sobre «Pudeur et secret»: LumVie
42 (1993) 2-91. )

# Teilhard de Chardin rechaza un pretendido sentido del pudor que no tuviera
en cuenta la meta positiva de la personalizacion y aun de la integracion de la persona
en el universo: La energia humana (Madrid 1963) 81-82.

45 SAN AGusTiN, Contra Julianum op. imp. 4, 37: PL 45,1357,
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to Tomas consideraba como virtud esa necesaria tutela de la grande-
za misma de la castidad “°.

La virtud de la castidad, a su vez, esta llamada a tutelar el pudor
humano, en cuanto defensa de la dignidad, intimidad e inviolabilidad
de la persona y en cuanto manifestacion de la vocacién divina y re-
dimida de la corporeidad humana. La reflexion antropolégica nos
lleva a descubrir la profunda vinculacion entre el fenémeno del pu-
dor y la naturaleza de la persona:

«Esta es duefia de si misma; nadie, excepto Dios Creador, puede
tener sobre ella derecho alguno de propiedad. Se pertenece, tiene el
derecho de autodeterminacion, por lo que nadie puede atentar contra
su independencia. Nadie puede hacerse duefio de ella en propiedad, a
menos de que consienta ella misma dandose por amor. Esta inaliena-
bilidad objetiva de la persona y su inviolabilidad hallan su expresion
precisamente en el fendmeno del pudor sexual, que no es mas que un
reflejo natural de la esencia de la persona [...] Asi es como se ve que
toda la moral sexual se funda en la interpretacion correcta del pudor
sexual» 47,

Como se sabe, esta reflexion metafisica de K. Wojtyla sobre el
pudor y esa conviccién sobre la posibilidad de fundamentar precisa-
mente ahi una ética de la sexualidad se reflejara en sus catequesis pa-
pales sobre el cuerpo y el amor humanos 4.

B) Por lo que se refiere a la educacion del pudor, hay que co-
menzar insistiendo en que, desde un punto de vista positivo y perso-
nal, el pudor significa un signo del respeto que a la persona le mere-
ce su propia intimidad. En una apreciacion mas social, el pudor
puede entenderse como una especie de sefial de alarma que detecta el
miedo de la persona a ser mal-tratada, cuando es sorprendida en su
intimidad. El pudor es un grito de defensa de la libertad humana. Es
una sefial de la repulsa de toda instrumentalizacion y reduccion de su
integridad e integralidad.

No se puede argiiir que hay grupos sociales o tribus remotas que
no experimentan ni cultivan el sentido del pudor. Puede ser que, en
esos ambientes, la dignidad e intimidad de la persona no se sienta
violada por manifestaciones que en otros ambientes serian grave-
mente ofensivas. Varia la individualizacion secundaria del pudor, es
decir, su localizacion en distintas zonas del cuerpo, en distintos tiem-
pos o lugares en los que se desarrolla la vida de la persona. Pero
siempre se puede constatar que hay funciones o partes del cuerpo

46 STh 2-2, 144 y 166.

47 K. WoityLa, Amor y responsabilidad,o.c., 197s.

4% Cf. JuaN Pasro Il, Ensefianzas al Pueblo de Dios. 1980: enero-junio (I-a)
(Ciudad del Vaticano-Madrid 1982) esp. 124-127. 188-190. 198-200.
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que tratan de ocultarse, si no ante los miembros del mismo grupo si
ante los forasteros o curiosos #°.

Seria lamentable que una determinada sociedad favoreciera la
perdida de todas las sefiales de alarma. Una persona o un grupo so-
cial que ha perdido el pudor, ha perdido el aprecio por su dignidad.
De ahi la importancia de la educacion ética del sentido del pudor:

«El pudor, elemento fundamental de la personalidad, se puede
considerar como la conciencia vigilante en defensa de la dignidad del
hombre y del amor auténtico. Tiende a reaccionar ante ciertas actitu-
des y a frenar comportamientos que ensombrecen la dignidad de la
persona. Es un medio necesario y eficaz para dominar los instintos,
hacer florecer el amor verdadero e integrar la vida afectivo-sexual en
el marco armonioso de la persona. El pudor entrafia grandes posibili-
dades pedagogicas, y merece por tanto ser valorizado. Nifios y jéve-
nes aprenderdn asi a respetar el propio cuerpo como don de Dios,
miembro de Cristo y templo del Espiritu Santo; aprenderan a resistir
al mal que les rodea, a tener una mirada y una imaginacién limpias y
a buscar el manifestar en el encuentro afectivo con los demas un amor
verdaderamente humano con todos sus elementos espirituales» (OAH
90; cf. CEC 2521-2524).

En resumen, la vivencia y las normas sociales relativas al pudor
—y en contrapartida, las relativas al escandalo— tienen a la vez una
dimension personal de defensa de la intimidad, pero también una di-
mensién social que, por cambiante, no deja de ser imprescindible.
Las sefiales de alarma del pudor saltan cuando los valores mas entra-
flables que configuran la silueta moral de una persona o de un grupo
social se ven indebidamente avasallados. El pudor surge cuando una
persona se ve curioseada sin permiso, es decir, cuando se siente ins-
trumentalizada y cosificada. En el fondo, es objeto de un reduccio-
nismo des-personalizante.

La sociedad tiene la responsabilidad moral de defender ese senti-
miento de privacidad de las personas. Una sociedad en la que no fun-
cionan esas «alarmas» del pudor es una sociedad enferma 5°,

6. ETICA SEXUAL CRISTIANA

Hasta aqui hemos tratado de esbozar un discurso ético volunta-
riamente antropologico. Eso no significa, ni mucho menos, un olvi-
do o una falta de respeto hacia el evangelio de Jesucristo.

Se piensa a veces que un determinado comportamiento moral es
bueno o malo porque ha sido propugnado o prohibido por el mensaje

4 Cf. M. SCHELLER, La pudeur (Paris 1952).
30 Cf. G. Campanm, «Pudor», en DETM, 913-920.
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Cristiano, sea éste biblico o magisterial. El razonamiento habria de
ser precisamente el contrario. El mensaje de las Sagradas Escrituras
0 los pronunciamientos de la Iglesia sancionan como bueno o malo
un comportamiento moral, precisamente porque, previamente a tal
pronunciamiento, era coincidente con la verdad ontologica del ser
humano y, en consecuencia, bueno o malo para €él. Es decir, para su
madurez personal, para su encuentro con el «tii», para la lenta 'y frue-
tifera creacion del «nosotros».

Se dice que algunos comportamientos sexuales, generalmente re-
probados por la sociedad, no han sido condenados por la Iglesia de
forma explicita 5!, Aunque siempre sea necesario alzar una voz pro-
fética contra los abusos que la persona puede sufrir en su sexuali
dad 32 1a pretendida ausencia de condenas tendria al menos un valor.
P_ermitiria intuir que la maldad ética de tal comportamiento no pro-
viene de una prohibicion extrinseca y heteronoma, por autorizada
que sea. Una reflexion semejante habria de ser articulada ante cada
una de las maltiples posibilidades de la experiencia de la sexualidad.

Dicho esto, cabe todavia una ultima pregunta sobre la identidad y
especificidad de la ética cristiana de la sexualidad. Seguramente, los
dos polos pueden ser afirmados.

A) La ética cristiana habria de afirmar su identidad con una éti-
ca racional de la sexualidad, siempre que trataran ambas de fundarse
sobre una base ontologica, es decir, en el mismo ser de la persona
humana y en los rasgos constitutivos de su sexualidad. Tales rasgos
habrian de ser percibidos por la experiencia y la razén humanas, con
ayuda, si es preciso, de la metodologia cientifica.

La ética cristiana no puede ni debe ignorar tal conocimiento an-
tropolégico. Por una parte considera que «el cuerpo expresa la per-
sonax, es una especie de «sacramento primordial» y constituye «el
primer mensaje de Dios al hombre» 33.'Y, por otra parte, afirma que
también los no creyentes pueden llegar por medio de su razon a des-
cubrir el proyecto creatural de Dios sobre el género humano (cf.
Rom 2,13-16). Ya San Agustin predicaba que la fornicacion de los
paganos es injuriosa a Dios, en cuanto afea objetivamente la imagen
de Dios que cada persona es 54

U En alguna ocasion hemos tenido que recordar las enérgicas palabras de Juan
Pablo I sobre la instrumentalizacién de la mujer contenidas en MD 14.

2 A. WoLF, «Sexual Abuse Issues: An Annotated Bibliography»: Theology Di-
gest 41/4 (1994) 331-344.

* OAH 22, donde se cita a Juan Pablo II en sus audiencias generales del 9 de
eng(a ¥ 20 de febrero de 1980: Insegnamenti di Giovanni Paolo II (1980) III-1, 90
y .

** SAN AGUsTIN, Serm. 9, 10, 15: PL 38,86.
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En este contexto, no llamara la atencion observar que los Gltimos
documentos de la Iglesia, cuando tratan de ofrecer una fundamenta-
cion para la moral sexual de los cristianos, recurran sistematicamen-
te a argumentos de ética natural y a fundamentos antropoldgicos
naturales .

B) En teoria, los valores éticos que, en este campo, promueve
y tutela la fe cristiana podrian ser alcanzados por la razén humana.
Sin embargo, en la practica, el anuncio del evangelio significo una
novedad revolucionaria ante el panorama moral de las ciudades
griegas.

La ética cristiana de la sexualidad ha de recoger cuanto de valido
podia existir en el &mbito de los contenidos, los valores o los deberes
—yva descubiertos hipotéticamente por la razon y la experiencia—.
Pero esa acogida de todo lo bueno y noble se enmarca en la novedad
absoluta de las motivaciones evangélicas y, por tltimo, en el escan-
dalo de la cruz de Cristo.

Esta cuestion nos remite al campo de la Teologia Moral Funda-
mental y aun a la cuestion dogmatica acerca de las relaciones entre
lo natural y lo sobrenatural, entre la naturaleza y la gracia, la razon y
la revelacion 6. La revelacion asume la verdad de todo cuanto el
hombre puede alcanzar con su razon, y lo desborda en claridad, soli-
dez y radicalidad.

El dialogo ético se puede y se debe hacer guardando las reglas
existentes para el didlogo entre la fe y la razén, pues la moral cristia-
na pertenece al interior del mundo de la fe, que asume, incluye, puri-
fica, consolida y desborda el mundo de la razon. En este didlogo no
se puede excluir la referencia a la decision de la fe, que amplia el
campo y la firmeza de la misma razon, pero introduciendo una cierta
ruptura, un cambio de perspectiva, en virtud de la comunién con
Dios recibida gracias al acto y el habito de la fe.

En concreto, la moral cristiana de la sexualidad nos remite al se-
guimiento de Jesucristo, que nos ha desvelado definitivamente la si-
lueta y la vocacion del ser humano. El mensaje evangélico, también
en este terreno, se sitha en la linea del redescubrimiento de las intui-
ciones basicas de la revelacion biblica. El ser humano es «imagen de
Dios» y como tal ha de comportarse. Es «imagen de Dios» y como
tal ha de ser tratado. La iconalidad del hombre es un don, pero es
también una exigencia 7.

55 Asi ocurre, por ejemplo, en HV 4 y en PH 3.

56 El magisterio reciente de la Iglesia ha vuelto sobre estas cuestiones, sobre
todo en las enciclicas Veritatis splendor y Fides et ratio, a las que nos remitimos.

7 Cf. J. R. FLECHA, Sed perfectos Notas de moral fundamental (Madrid 1992)
181-210; Ib., Teologia moral fundamental (Madrid *2001) 143-154.
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La sexualidad forma parte del proyecto original de Dios y de la
bondad primera del encuentro interpersonal. Es ésa una conviccion
que se encuentra ya en las primeras paginas de la Biblia.

Junto a esta conviccion que recorre los escritos sagrados, los dis-
cipulos de Jests saben y confiesan que pueden darse en el mundo al-
gunos comportamientos sexuales que no deberian mencionarse entre
los cristianos, los cuales deberian comportarse «como conviene a los
santos» (Ef 5,3). Su Sefior ha proclamado dichosos a los limpios de
corazoén (Mt 5,8) y ha explicado que no basta con «no adulterar»,
sino que es preciso conservar limpia la mirada (Mt 5,27-30).

Con todo, sabemos que la bienaventuranza de la limpieza del co-
razén no puede restringirse al ambito de lo sexual, sino que abarca
toda la coherencia de la fe. Algunos ecos de ella se encuentran en las
cartas apostolicas. Si se formula en términos negativos, tal bienaven-
turanza recuerda a los cristianos que ni los impuros ni los adulteros
heredaran el Reino de Dios, mientras no tratan de huir de la fornica-
cion (1 Cor 6,9.18). Considerada en una perspectiva mas positiva,
lleva a los creyentes a confesar que el cuerpo no es para la fornica-
cién sino para el Seflor y el Sefior para el cuerpo (1 Cor 6,13) .
También en este terreno, la Sagrada Escritura es el «alma de la teo-
logia» °.

La tradicién cristiana, en la que es posible distinguir los subraya-
dos de los latinos y de los orientales sobre el matrimonio %, ha trata-
do de conservar y meditar esas intuiciones fundamentales para con-
siderarlas como fuente fecunda de la vida y del pensamiento de los
seguidores de Jests ¢!,

Es cierto, sin embargo, que la historia del cristianismo recuerda
numerosos excesos, tanto en la vivencia cuanto en la comprension
de la sexualidad. El espiritu del tiempo ha llevado a veces al desen-
freno. Pero en otras ocasiones, el espiritu del mundo y la desconfianza
ante el cuerpo han originado un desprecio malsano de la sexualidad
y hasta del matrimonio. No han faltado personas y movimientos
que consideraban que, aunque ¢l matrimonio fuera considerado un
bien humano y un sacramento de gracia, siempre tenia algo de
Vergonzoso.

8 Para muchos de los aspectos sugeridos en este tema, resulta interesante la
obra de X. LAcroIx, Le corps de chair. Les dimensions éthique, esthétique et spiri-
tuelle de I'amour (Paris 1992). k

% Es interesante todavia leer a L. Goberroy, «Le mariage d’aprés la Sainte Ecri-
ture» y «Le mariage au temps des Péresy, en DTC 9, 2045-77 y 2077-2123.

% Cf. M. JuGig, «Mariage dans I’Eglise Gréco-Russe», en DTC 9, 2317-31.

6 Un buen resumen del desarrollo histérico puede verse en G. LE Bras, «La
doctrine du mariage chez les théologiens et les canonistes depuis I’an mille», en
DTC 9, 2123-2317.
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Superando una tentacion y la otra, los cristianos, siguiendo la luz
de la razén y las fuentes de la revelacion y la tradicion, estan llama-
dos a brindar su oferta en medio del mundo: que el aprecio de la se-
xualidad humana no implica una renuncia a los grandes ideales cris-
tianos, ni, por otra parte, el cultivo de la virtud de la castidad
significa una castracion, sino mas bien una plenificacion de lo huma-
no. Se trata de anunciar una buena noticia. Un «evangelio» de la li-
bertad, del amor y de la verdad 62.

* %k %

Al final de estas paginas, es oportuno ofrecer la sugerencia de
leer atentamente el precioso tratado que sobre el verso Audi, filia es-
cribié San Juan de Avila. Expresada en el lenguaje tipico de la épo-
ca, encontramos alli una excelente reflexion teologica, moral y as-
cética sobre la castidad como dadiva de Dios y fruto del esfuerzo
humano.

Especialmente importante y llamativa es su insistencia en afir-
mar que esta virtud responde siempre a un don de Dios. Segun el
Santo, esa conviccion parece ser olvidada por algunos que, aun ha-
biendo luchado esforzadamente, caen en la tentacion:

«Lo cual muchas veces suele venir de una secreta fiucia que en si
mesmos estos trabajadores tenian, pensando que la castidad era fruto
que nacia de sus trabajos y no dadiva graciosa de Dios. Y por no sa-
ber a quién se habia de pedir, justamente se quedaban sin ella; porque
mejor dafio les fuera tenerla y ser soberbios e ingratos a su dador, que
estar sin ella llorosos y humildes y avergonzados, viendo que no la
pueden haber, sabiendo que no es pequefia sabiduria saber cuya dadi-
va es la castidad; y no tiene poco camino andado para alcanzarla
quien de verdad siente que no es fuerza de hombre, sino dadiva de

nuestro Sefion 3.

Tales consideraciones nos revelan hasta qué punto y con qué ta-
lante la teologia y la ascética pueden acercarse a la experiencia hu-
mana y cristiana de la sexualidad. Pero expresiones semejantes se
han repetido a lo largo del pensamiento y la vida de la Iglesia.

62 H. WATTIAUX, «Vie chrétienne et sexualité»: EspV 90 (1980) 65-74; D. Evans,
«Buena nueva sobre el sexo en la doctrina cristiana»: Conc 176 (1982) 349-357;
X. Tukvenort, «Cristianismo y desarrollo sexual»: Conc 175 (1982) 228-240;
L. Rumrr, «Théologie et sexualité»: Revue de Théologie et Philosophie 115 (1983)
79-84; G. TRENTIN, «Sessualitd: annuncio cristiano ed orientamenti pastorali»:
RTMor 16 (1984) 413-430; A. Cavapi, «Cultura cattolica e etica sessuale»: Segno
104-105 (1989) 51-59.

6 SAN JUAN DE AVILA, Audl, filia (1), A,2,e: en Obras completas 1 (Madrid 2000)
415s.
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Su rico mensaje de fe sobre esta vivencia humana no puede limi-
tarse, por tanto, a la elaboracion de un codigo de prohibiciones sec-
toriales. Ese mensaje de vida y de sentido ha de permanecer abierto,
por una parte, al ideal de la realizacion humana y, por otra, a la vo-
cacion de los cristianos a la vivencia pascual de toda experiencia
auténtica.
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Tras haber expuesto algunas cuestiones basicas sobre la sexuali-
dad en el ser humano, es necesario abordar mas explicitamente una
pregunta que se formula con frecuencia en nuestra sociedad. ;Por
qué es preciso someter la sexualidad a normas éticas? ;Es que el
amor, que por hipétesis la informa, puede ser orientado o restringido
por regulaciones externas?

Estas preguntas son a veces signo de una mentalidad positivista
que considera que las acciones son buenas o malas si se ajustan a de-
terminadas normas o las contradicen. Otras veces, las preguntas res-
ponden a un planteamiento que podriamos llamar «etologico», en
cuanto que considera al ser humano tan s6lo como un animal estimi-
lico. Para ¢l la norma vendria precisamente determinada por la acep-
tacion de las presiones del medio externo o de sus impulsos prima-
rios. En todo caso, las preguntas por la eticidad y normabilidad del
amor y su lenguaje sexual corresponden a los interrogantes mismos
sobre la verdad constitutiva del ser humano y de sus relaciones inter-
personales.

Comenzamos preguntandonos por el ambito culitural en el que la
sociedad occidental se formula tales cuestionamientos, para tratar de
considerar ulteriormente la misma posibilidad-necesidad de la regu-
lacién ética de la sexualidad humana. A continuacion sera posible
plantear la pregunta por el tipo de regulacion que parece adecuada
para la madurez del ser humano. Finalmente se concluird ofreciendo
las claves fundamentales de la ética cristiana sobre la sexualidad. Tal
es el esquema que siguen las reflexiones recogidas en este capitulo.
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1. LA SEXUALIDAD EN LA CULTURA CONTEMPORANEA

El anuncio del evangelio siempre ha tenido en cuenta la situacion
cultural de los destinatarios, como han recordado tanto el Concilio
Vaticano II como las exhortaciones pontificias que han seguido a los
diversos Sinodos continentales. Si esa atencién a la cultura es nece-
saria para el anuncio de la verdad revelada, sin duda lo es también
para la propuesta de los ideales morales que comporta la buena noti-
cia de Jesucristo. ;Cuéles son, pues, las resonancias que evoca en
nuestro mundo la experiencia de la sexualidad humana?

a) La revolucion sexual

El término de «revolucion sexual» gand una cierta publicidad al
ser empleado por Wilhelm Reich para presentar su propuesta, unida
a una revolucién econdémico-politica y cultural. Tal propuesta pre-
tendia, entre otras cosas, formular una critica a las condiciones de
vida y a los conceptos sexuales existentes al final de la segunda dé-
cada del siglo xx .

Las caracteristicas de esta cultura, apoyada por las intuiciones
de diversas escuelas psicoanaliticas, podrian resumirse en las
siguientes:

— La sexualidad reivindica una autonomia propia y una metodo-
logia cientifica propia para su estudio.

— De una sexualidad fuertemente tabuizada se pasa a una sexua-
lidad publicamente reconocida y valorada como parte integrante de
la vivencia humana.

— Se amplia el horizonte de su comprension para descubrir la
presencia de la sexualidad en todo el arco de la vida humana, desde
la nifiez —y antes ain— hasta la ancianidad.

— De la comprension de la sexualidad como medio imprescindi-
ble para la procreacién se pasa a un descubrimiento de sus valores de
gratificacion y comunicacion, asi como a su innegable dimension
ladica.

— La superacion de las represiones permitird al hombre alcanzar
la felicidad mediante el ejercicio armonioso de la sexualidad, que se

' W. Reicn, La revolucion sexual (Barcelona 1985) 26, prologo a la segunda
edicion (1935). Con razén se ha podido decir que «las tesis de Reich sobre la revolu-
cién sexual quedan un tanto “en el aire” si antes no se comprende cémo concibe y
explica Reich la estructura caracterial del hombre moderno»: M. SIMON, Comprender
la sexualidad hoy, o.c., 75.
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autorregulard por si mismo, y no en virtud de las normas morales
exteriores.

— De la comprensioén del cuerpo como «objeto» se pasa a su
descubrimiento como «sujetoy. El ser humano, en efecto, no «tiene»
un cuerpo, sino que se autocomprende como un espiritu encarnado,
como una unidad psicosomatica 2.

El comienzo de este giro cultural en la comprension de la sexua-
lidad se atribuye a Sigmund Freud (1856-1937). A él se debe el
intento por establecer una definicion plausible de lo sexual y la
sexualidad:

«Resulta muy dificil delimitar con exactitud el contenido del con-
cepto de “lo sexual”. Lo més acertado seria decir que entrafia todo
aquello relacionado con las diferencias que separan los sexos; mas
esta definicion resultaria tan imprecisa como excesivamente com-
prensiva. Tomando como punto central el acto sexual en si mismo,
podria calificarse de sexual todo lo referente a la intencién de procu-
rarse un goce por medio del cuerpo y, en particular, de los érganos ge-
nitales y la realizacion del acto sexual. Sin embargo, esta definicion
tiene también el defecto de aproximarnos a aquellos que identifican
lo sexual con lo indecente y hacernos convenir con ellos en que el
parto no tiene nada de sexual. En cambio, considerando la procrea-
¢idén como el nodulo de la sexualidad, se corre el peligro de excluir
del concepto definido una gran cantidad de actos, tales como la mas-
turbacion o el mismo beso, que, presentando un indudable caracter
sexual, no tienen la procreaciéon como fin. Estas dificultades con que
tropezamos para establecer el concepto de lo sexual surgen en todo
intento de definicién y, por tanto, no deben sorprendernos con
exceso» 3,

Una de las principales intuiciones de Freud seria la distincion en-
tre el principio-placer y el principio-realidad. Segun él, el princi-
pio-placer constituye la potencialidad dindmica de la libido, aunque
sea una y otra vez frenado por el principio-realidad:

«La sustitucion del principio del placer por el principio de la reali-
dad, con todas sus consecuencias psiquicas..., no se desarrolla en rea-
lidad de una vez, ni tampoco simultineamente en toda la linea, y
mientras las pulsiones del yo van sufriendo esta evolucion, se separan
de ellas las pulsiones sexuales. Estas pulsiones observan al principio
una conducta autoerdtica, encuentran su satisfaccion en el cuerpo del
mismo sujeto, y de este modo no llegan nunca a sufrir la privacion
impuesta por la instauracion del principio de la realidad. Cuando mas
tarde se inicia en ellos el proceso de la eleccion del objeto, no tarda en

2 . Davanzo, Sessualita umana e etica dell’amore, o.c., 17s.
3 8. FreuD, Introduccion al psicoandlisis. Teoria sexual, en Obras completas, 11
(Madrid 1948) 215. (Orig. 1916).
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quedar interrumpido por el periodo de latencia, que retrasa hasta la
pubertad el desarrollo sexual. Estos dos factores, autoerotismo y pe-
riodo de latencia, provocan un estacionamiento en el desarrollo psi-
quico de la pulsion sexual y la retienen alin por mucho tiempo bajo el
dominio del princig)io del placer, al cual muchos individuos no logran
sustraerse nunca» .

La basqueda del goce lleva a abrirse al otro. El otro es percibido
y sentido al principio como «objeto» de placer y, sélo mas adelante y
precisamente en la sexualidad adulta, es advertido como «sujeto», en
una relacidon que se convierte en reciproco goce interpersonal.

Otro principio freudiano es el de la conflictividad inserida en el
dinamismo sexual. Piénsese, por ejemplo, en la importancia de la in-
dividuacion de los complejos de Edipo o de Electra y en sus numero-
sos estudios sobre ¢l esfuerzo por arrinconar en el inconsciente las
experiencias mas desagradables o simplemente las que ofrecen una
cierta dificultad para ser asimiladas armonicamente por el individuo.

Mas tarde Freud descubriria en el instinto sexual, ademas de las
pulsiones de goce y donacion, una potencia de destruccion y de
muerte. He ahi el conflicto entre eros y thanatos, entre el instinto de
vida y el instinto de muerte. La sexualidad puede, en consecuencia,
empujar al ser humano a la creatividad y a la socialidad, pero puede
también resolverse en automatismo y en agresividad hacia los demas
y hacia el mismo sujeto.

Estas son las intuiciones fundamentales de Freud que permane-
cen siendo validas, aunque hayan sido muchas veces discutidas. Lo
que ha sido superado es su planteamiento antropolégico, considera-
do a veces como excesiva y unilateralmente pansexual. El hombre,
en efecto, no es solo libido. El mismo W. Reich ha criticado la tesis
freudiana de la conflictividad, entendida como dinamica de la libido,
puesto que él la explica en clave de condicionamiento social. El
complejo de Edipo nace, segin él, de las condiciones de la familia
burguesa. Al mismo tiempo, Reich propugna una sociedad libre de
inhibiciones morales y hasta de todo compromiso afectivo 3.

La Escuela de Frankfurt, y en concreto Herbert Marcuse, ha pro-
puesto una interpretacion intermedia sobre la conflictividad sexual,
que esta presente en medida equilibrada en la pulsion sexual, pero es
acentuada por una sociedad centrada en la produccién. Con ello pro-
pugna la lucha politica con el fin de pasar de una sociedad represiva
a otra mas libre, dominada por el «placer ltidico». En realidad «Mar-
cuse dice “si” a la contencién normal del principio-placer por parte

4 S_FRreuD, Los dos principios del suceder psiquico (1911), 3, en Los textos fun-
damentales del Psicoandlisis (Barcelona 1993) 633s.
5 'W. ReIcH, La revolucion sexual, o.c., 123.
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del principio-realidad; pero dice “no” a la sobre-represion de las pul-
siones 1mpuestas con objeto de perpetuar una situacion irracional» 6.

b) Nuevas propuestas

Como se sabe, ya C. G. Jung ofrece algunas matizaciones impor-
tantes a las intuiciones de S. Freud. Para él, Freud estaba tan conven-
cido de la importancia tan fundamental y hasta exclusiva de la se-
xualidad en la génesis de las neurosis, que eso le llevd a atacar la
moral sexual existente. Pero Jung observa que Freud considera el
gran conflicto entre el yo y la naturaleza instintiva, principalmente
en su aspecto sexual, punto que habria que someter a cuestién. Lo
que se presenta en forma sexual, no es siempre y por esencia sexuali-
dad. «Puede suceder que un instinto se disfrace de otro». En conse-
cuencia, se impone una atencién mayor a las personas que a sus ac-
tos concretos y aislados 7.

Tratando de releer y reinterpretar a Freud, Jacques Lacan ha pro-
fundizado en la dinamica del deseo, subrayando que éste excede con
mucho a la necesidad. Segun €, «el deseo es la metonimia de la ca-
rencia de ser»: un continuo paso de un objeto a otro para tratar de lle-
nar la irremediable falla que hay en nosotros. De ahi que el deseo sea
también la sefial de que el ser humano es constituido por el lenguaje.
Hablar, en efecto, significa reafirmar el ser, pero también significa
expresar la ausencia del ser. El deseo del hombre, por el hecho de ser
un animal que habla, estd condenado a pasar de un significante a
otro, pero sin poder jamds alcanzar al Otro, al que dirige su llamada
y que también carece de ser. Carencia de ser y ausencia de ser son las
manifestaciones tanto del deseo como del lenguaje, y en consecuen-
cia actualizan la muerte, hipotesis que Lacan considera genial en los
descubrimientos de Freud.

En este contexto, afirma que el deseo esta ligado, antes que a
nada, a la sexualidad, pero, dado que no puede haber deseo si no es
en un ser sometido a la muerte, la pulsiéon por si misma representa a
la muerte. Por consiguiente, la sexualidad se instala en el campo del
sujeto a causa de la carencia, e incluso a causa de una doble carencia.

Asi pues, la sexualidad toma su importancia no de la energia
sexual, ni de la anatomia o la fisiologia de los organos, sino del he-
cho de que por ella somos introducidos en el juego del deseo y la
carencia.

6 M. SimoN, Comprender la sexualidad hoy, o.c., 109; cf. H. MARcUSE, Eros y

civilizacién (Barcelona 1981).
7 C. G. Jung, Lo inconsciente (Buenos Aires 1974) 39-41.
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En contra de los topicos sobre la liberacidn de la sexualidad, La-
can considera que el enigma de la sexualidad no queda resuelto por
su «liberac1on» Hay relaciones «sin represion» que mmediatamente
suscitan en quienes s¢ entregan a ellas la tristeza y el hastio En su
afirmacion de que, aun en una soctedad no represiva, la sexualidad
nunca sera algo smmple, parece apuntar a la necesidad de una integra-
c16n personal mas amphia de este fenomeno humano 8

Bajo el patrocinto de Abraham Maslow, se constituyd en 1962 la
Asociaci6n para la Psicologia Humanista, integrada, entre otros, por
K Goldstemn, E Fromm, C Rogers, G Allport, y C Moustakas °
Esta escuela parte de una vision global de la persona que comprende
también sus exigencias espirituales, con lo cual pretende superar la
vision umlateral de los anteriores planteamientos psicoanaliticos 10

Recuérdese como E Fromm afirma que «la satisfaccion en el
amor mdividual no puede lograrse sin la capacidad de amar al pron-
mo, sm humildad, coraje, fe y disciplina En una cultura en la cual
esas cualidades son raras, también ha de ser rara la capacidad de
amar» !

En este contexto se afirma que la madurez sexual solo puede rea-
lizarse en la perspectiva de valores globales, que signifiquen y reali-
cen la madurez de la persona y su capacidad de creer en el otro y en-
tregarse al otro

De hecho, la ética humanista anima al interesado a llevar a cabo
sus elecciones teniendo en cuenta todas sus exigencias propias y sus
posibilidades concretas La persona es invitada a preguntarse si ha
creado algo que en reahdad la satisfaga La pregunta invita a la auto-
critica y al esfuerzo por actuar de forma creativa Trata de evitar la
repeticion de comportamientos menos personales, o bien impuestos
por el ambiente o bien desencadenados por reacciones instintivas El

8 J LacaN, Cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis (Barcelona
1977), ¢f M SmON, Comprender la sexualidad hoy o ¢, 145-166

° Piensese en la gran mnfluencia que ha ejercido C RoGers, On Becoming a Per-
son (Boston 1961)

1o As1 la describe su fundador «Esta psicologia no es puramente descriptiva o
academica, sino que mnduce a la accion e implica consecuencias Contribuye a la rea-
lizacion de una manera determinada de vivir una persona, no solo en cuanto mdrvi-
duo, dentro del propio psiquismo, sino en cuanto ser social, miembro de la socie
dad» A Mastow, El hombre autorrealizado (Barcelona 41982) 11s

E Fromm, El arte de amar (Madnd 1977), prefacto Mas adelante afirma que
«el amor no es el resultado de la satisfaccion sexual adecuada, por el contrario, la fe-
licidad sexual —y aun el conocimiento de la llamada tecnica sexual— es el resultado
del amor» (o ¢, 107) De hecho «la capacidad de amar depende de la propia capaci-
dad para superar el narcisismo y la fijacion incestuosa a la madre y al clan, depende
de nuestra capacidad de crecer, de desarrollar una orientacion productiva en nuestra
relacion con el mundo y con nosotros mismos» (p 142)
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fin es el de orientar a la persona hacia una gratificaci6n que supere el
mnstante y no se limite a ser emotiva y pasajera 12

2 INEVITABLE ETICIDAD DE LA SEXUALIDAD

A través de este breve resumen de la reflexién contemporanea
sobre la sexualidad, se puede ir descubriendo el deseo de situar esa
dimensi6n de la existencia en el marco de su globalidad En la espe-
cie humana la sexualidad no puede ser considerada como un mero
fenomeno biolégico No se encuentra limitada a una Unica manifes-
taci6n y referencia Alcanza, mas bien, una inabarcable riqueza de
manifestaciones y de significados Puede orientarnos, en efecto, ha-
cia la realizacion de la madurez y la apertura dialogal del ser huma-
no O bien, puede delatar una decision de clausura y narcisismo

De ahi viene precisamente la dificultad para calificar éticamente
las multiples manifestaciones de la misma De todas formas, es pre-
C180 1ntentar siempre un proceso de justificacion y fundamentacion
del juicio moral sobre este aspecto de la experiencia humana

a) Libertad y significatvidad

La sexualidad es un elemento basico de la definicién y realiza-
cion de la personalidad Al contrario de lo que ocurre en el remo ani-
mal, en el ser humano no estd programada y guiada inicamente por
las tendencias instintivas Es vivida también desde las opciones li-
bres y desde la necesidad de comunicacién con los demas

Como en otros campos de su existencia, el ser humano actia libre-
mente ante los multiples estimulos que se le ofrecen Y tales eleccio-
nes estin dotadas de un significado existenctal, tanto st se refieren al
trabajo, a la presencia personal o al dialogo mterpersonal El hombre
vive tambien su sexualidad como lenguaje y signo Necesaria y cons-
titutivamente la sexualidad humana «significa» algo y remite a la mn-
tencién y a la responsabilidad humana De su libertad y significati-
vidad recibe su calificaciéon ética fundamental Esta referencia al
«significado» no pretende «subjetivizar» la valoracion ética de la se-
xualidad, intenci6n de la que la enciclica Veritatis splendor acusa a al-
gunas corrientes teologicas Se trata aqui de afirmar la presencia de
una «significaci6n» ontologica y no puramente mntencional

2 Cf A SoBLE (ed ), The Philosophy of Sex (Totowa 1991), Ip , «Sexualite», en
DEPhM, 1387-1391
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La formacion y maduracion de la vivencia de la sexualidad remi-
te necesariamente a la formacion y maduracion de la personalidad.
La sexualidad se inscribe en la dindmica de la humanizacion del in-
dividuo y de la especie.

b) Sexualidad y humanizacion

Ahora bien, la humanizacion del individuo requiere la lenta sali-
da de si mismo en la superacion del narcisismo, asi como el desasi-
miento progresivo de la tutela materna y del utero social en el que ha
aprendido a moverse. La humanizacion de la sociedad, de forma pa-
ralela, supone la superacion de las reacciones instintivas para ir con-
siguiendo un nivel de comunion y de lenguaje significativo positivo,
asi como compromisos estables de colaboracion. Si «el hombre es la
medida de todas las cosas», también en este terreno el criterio para la
evaluacion de las actividades sexuales serd precisamente la realiza-
cion integral del ser humano y el establecimiento de tales relaciones
afectivo-efectivas.

En éste como en otros dmbitos de la existencia, al ser humano ya
no le es dado poder retornar a la animalidad pura, es decir, a un mun-
do determinado solamente por la fuerza de los estimulos. De hecho,
el ser humano siempre apela a una justificacion ética para sus actos
concretos y para la linea de su comportamiento.

Como en todos los aspectos que interesan su vida y, al fin, su rea-
lizacion, el ser humano necesita conocer la realidad multiforme que
lo condiciona y a la que ¢l se ha de volver de forma creativa. La ma-
duracion personal incluye y exige el conocimiento progresivo de la
propia sexualidad.

Pero, en el ambito de la formacion ética de la sexualidad, tal co-
nocimiento no puede reducirse a la simple informacién biologica,
por necesaria que ésta sea. Ello supondria un nuevo reduccionismo
dualista de la complejidad del ser humano y sus experiencias. O su-
pondria, al menos, una deficiencia grave en el modo de plantearse
las cuestiones fundamentales de la existencia y del sentido de la mis-
ma. La formacion humana, en general, incluye una oferta de valores
y de criterios de discernimiento y actuacion 3.

La maduracion de la vivencia de la sexualidad no puede resignar-
se al primer nivel de la informacion técnica, si €sta prescinde de la
formacioén ética. Es precisamente en este segundo momento en el

13 OAH 35, 37, 89, en Ecclesia 2155 (24-12-1983); cf. J. R. FLECHA-F. Garcia
HERRERO, «Moral sexual», en Nuevo diccionario de Catequética, 11 (Madrid 1999)
1537-1556.
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que la vivencia de la sexualidad se revela como especificamente hu-
mana y humanizadora.

En consecuencia, la formacidn de la sexualidad humana esta re-
quiriendo la eleccion de algunos criterios de discernimiento que pue-
dan orientar elecciones y modos de comportamiento.

3. CRITERIOS MINIMOS PARA UNA ETICA SEXUAL

A partir de una concepcion antropologica coherente, es preciso
establecer los minimos indispensables para esbozar una imagen inte-
gradora que rehiiya los riesgos de los antiguos dualismos. Por lo que
se refiere al dualismo «constitucional», es preciso afirmar dos pun-
tos al parecer contrastantes:

— El ser humano es una unidad psicosomatica, segin quedoé es-
tablecido tanto en el Concilio de Vienne (1312), como en el Concilio
Vaticano II '#. El hombre no es s6lo espiritu, como han subrayado
los maniqueismos recurrentes a lo largo de la historia, que se han
visto obligados en consecuencia a condenar el uso de la sexualidad
humana 15,

— Pero el ser humano tampoco puede ser reducido a una sola
energia material, como ya advertia el Syllabus ¢ y ha recordado Juan
Pablo II en su enciclica Redemptor hominis.

Por lo que se refiere a otro tipo de dualismo que pudiéramos cali-
ficar como «relacional», es preciso establecer otras dos afirmaciones:

— El hombre no es solo individuo: tiene absoluta necesidad de la
sociedad (GS 25), ante la cual tiene unas inevitables obligaciones
(GS 31; RH 16).

-— Pero el ser humano tampoco es so6lo pieza de un sistema so-
cial, puesto que «el principio, el sujeto y el fin de todas las institucio-
nes sociales es y debe ser la persona humanay (GS 25).

a) Criterios insuficientes

Una vez establecida la necesidad de fijar algunos criterios de dis-
cernimiento ético, cabe siempre la pregunta por un determinado sis-

4 DzH 902; cf. 1440; GS 14.

'* Recuérdense las declaraciones ya mencionadas anteriormente: DzH 461, 794,
1012. Afiddase a ellas lo dicho en VS 48.

' DzH 2958. Ver también RH 16: «El sentido esencial de esta “realeza” y de
este “dominio” del hombre sobre el mundo visible, asignado a €1 como cometido por
el mismo Creador, consiste en la prioridad de la ética sobre la técnica, en el primado
de la persona sobre las cosas, en la superioridad del espiritu sobre la materia».
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tema de justificacion de los comportamientos sexuales. He aqui al-
gunos de los que nos encontramos mas frecuentemente. No tratamos
aqui de descalificarlos globalmente. Cada uno de ellos oftece, sin
duda, innegables aspectos positivos, aunque se manifiesten como in-
suficientes, precisamente por no apelar a la tiltima verdad del ser hu-
mano y de su sexualidad.

A) La prohibicion. Se ha denigrado con frecuencia la prohibi-
cidn como criterio educativo. Sin embargo, también la prohibicion
conserva algunos aspectos plausibles. Las prohibiciones general-
mente no han nacido por azar ni por capricho. Un esquema de for-
macion ética basada en la prohibicion no es el ideal, pero obedece a
una necesidad: la de las medidas de emergencia, a las que se acude
en situaciones especialmente peligrosas. La prohibicion de un deter-
minado comportamiento trata de comunicar y actuar los valores ad-
mitidos como humanizadores y, en consecuencia, intenta proteger al
individuo o a la especie de un peligro reconocido por la experiencia.
Es preciso subrayar el caracter estructurante de las prohibiciones
desde el punto de vista antropoldgico y psicologico. La simbolica de
las prohibiciones no puede ser ignorada en la descripcion del creci-
miento de la personalidad.

Sin embargo, la prohibicion dura y desnuda subraya, al mismo
tiempo, la importancia y la dificultad del encuentro interpersonal.
Aparece como una norma heterdnoma e impuesta al ser humano des-
de una instancia autoritaria. Justificar o promover, reprimir o conde-
nar un determinado comportamiento apelando «solamente» a la
prohibicion engendra desazén y culpabilidad en la persona. Por otra
parte, la prohibicion no ofrece la salida de otras alternativas validas.
Con ello favorece la persistencia de un cierto infantilismo moral e
impide la creaciéon de un esquema axioldgico propio y armoénica-
mente interiorizado 7.

B) Normatividad de la naturaleza. La apelacion a la ley natural
para calificar determinados comportamientos sexuales, tiene el inne-
gable valor de superar el subjetivismo y el «proporcionalismo». Re-
mite el juicio ético a la verdad 0ltima del ser humano, mientras apela
a una objetividad antropolédgica de los valores implicados en la se-
xualidad 8.

El criterio basado en la admision de una ley natural intenta deli-
mitar el campo del bien y del mal, de lo licito y de lo ilicito, de
acuerdo con lo exigido por la naturaleza del ser humano y por su 0l-
tima verdad. Para la Teologia Moral cristiana, la normatividad de la

7" A. BERGE, La sexualidad hoy (Madrid 1974) 182.
18 Véanse algunas falsas intelecciones de la «ley natural» recogidas en VS 46;
cf. I. R. FLEcHA, Teologia moral fundamental, o.c., 243-254.
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«ley natural» remite a la majestad del verdadero ser, tal como ha sido
creado por Dios.

Como es evidente, la apelacion a una «ley de la naturaleza» ha de
evitar el riesgo de parecer demasiado fijista o ahistorica !°. La evoca-
¢ién de la naturaleza no puede olvidar la naturaleza especificamente
personal y libre del ser humano. De lo contrario, la ética podria con-
fundirse con la etologia: seria «natural» lo que es comun al ser hu-
mano con los animales. En materia de sexualidad, su finalidad pro-
creadora estd notablemente enriquecida por la finalidad unitiva. Por
otra parte, la referencia a la naturaleza no puede hacer olvidar lo que
corresponde a una determinada época de la historia o a un determi-
nado grupo social. No se puede hacer pasar por natural Jo que es
simplemente cultural o «politicamente correcto» en una época deter-
minada.

C) Criterios de la costumbre y de la ley. Las costumbres socia-
les evidencian la vigencia actual ¢ historica de los valores éticos o, al
menos, de una determinada comprension de los mismos. El criterio
basado en tales comportamientos sociales ayudaria al ser humano a
no sentirse solo en medio de la multitud y a repensar y proponerse el
«ideal» de lo que se consideran las metas morales en su grupo de
adscripcion.

Ahora bien, si se apelara con exclusividad a este criterio para es-
tablecer la eticidad del comportamiento sexual, la exhortacion moral
dificilmente dejaria espacio al heroismo y al anuncio interpelante de
la cruz. El héroe o el martir lo son precisamente por enfrentarse a los
criterios acariciados y defendidos por las masas. Los mejores hom-
bres y mujeres de la humanidad han entendido siempre que lo bueno
no es necesariamente lo admitido por la mayoria. Algunos informes
y encuestas sobre el comportamiento sexual parecen confiar excesi-
vamente en este criterio. Y parecen sugerir que un comportamiento
sexual es bueno tan sdlo por ser admitido y propugnado por una ma-
yoria sociologica.

Las costumbres tampoco son criterio de moralidad cuando, infor-
mando la opinién de una mayoria, llegan a convertirse en el apoyo
de un determinado ordenamiento legal. «Ciertamente, el cometido
de 1a ley civil es diverso y de ambito mas limitado que el de la ley
moral» (EV 71). Algunos comportamientos sexuales pueden ser des-
penalizados, total o parcialmente, por las leyes cuando no infieran
dafios a personas inocentes. Piénsese en el gjercicio de la homose-

19 No se olvide la ambigiiedad del mismo término «natura». San Agustin recuer-
da que por su insubordinacion a la voluntad humana, los érganos destinados a la ge-
neracién se llaman con propiedad «naturay: De nuptiis et concupiscentia 1, 6, 7: PL
44,418.
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xualidad o bien en la despenalizacion del escandalo por conductas
sexuales.

Al hacerlo, y en el mejor de los casos, las leyes no hacen otra
cosa que reconocer la dignidad de la persona, con anterioridad e in-
dependencia a su comportamiento concreto, o bien recordar que la
sociedad ha de encontrar otras formas pedagogicas para tutelar sus
valores morales. Pero en modo alguno tal despenalizacién puede su-
poner una declaracion de honestidad moral a favor de tal compor-
tamiento.

D) Apelacion a la revelacién. En épocas de crisis culturales se
suele acudir de buena gana a las fuentes de un conocimiento revelado.
También en la moral cristiana se acude —se ha de acudir siempre— a
la Escritura para buscar en sus paginas un criterio de moralidad.

La apelacion a la Sagrada Escritura es inexcusable para los fieles
cristianos. De hecho, el mensaje biblico ayuda a los creyentes a reco-
nocer la especificidad de sus motivaciones en la orientacion del
comportamiento sexual, les ofrece un marco general de integracion
de esa vivencia-misterio, que constituye la urdimbre misma de lo hu-
mano, asi como un horizonte ideal de referencia, al tiempo que les
brinda la seguridad de la presencia y apoyo de Dios en su diaria iti-
nerancia.

Sin embargo, la apelacion a la revelacion biblica, si se convierte
en el inico criterio de discernimiento, podria dar origen a una ética
de tipo positivista 2°. En ese caso, la referencia a la Escritura podria
facilitar el didlogo ecuménico entre las iglesias cristianas sobre las
cuestiones concretas de la ética de la sexualidad. Pero, al mismo
tiempo, aumentaria la dificultad para un encuentro con otras religio-
nes, para la discusion interdisciplinar y para el didlogo con las éticas
seculares.

Por otra parte, el criterio biblico por lo que se refiere a la normati-
vidad sobre la sexualidad, exigira superar la letra de la Biblia para
subrayar su espiritu y su profecia, su situacién en el tiempo y en el es-
pacio. Las valoraciones éticas que encontramos en la Biblia tienen
con frecuencia ante la vista, y con talante abiertamente polémico, el
ambiente de los cultos de la fertilidad, practicados en Canaan, o bien
los ritos sexuales practicados en torno a los templos griegos 2!. Tal si-
tuacidn y referencia historica las hace aparecer a veces como extrafias

20 Resulta irdnico que C. G. JunG proponga decirle a la escuela de Freud que «la
moral no ha bajado del Sinai en forma de tablas de la ley para imponerse al pueblo,
sino que es funcion del alma humana; una funcion tan antigua como la humanidad
misma. La moral no se impone desde fuera, sino que cada cual la lleva en si a priori;
no la ley, pero si el ser moral»: Lo inconsciente, o.c., 39.

2t Sobre este tema puede verse T. Gorrl, Etica sexual cristiana (Salamanca
1974) 14-41.
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al mundo de hoy. Evidentemente, la necesaria referencia de la Moral
cristiana a las fuentes de la revelacién biblica implica, también en este
caso concreto, una cuidadosa metodologia hermenéutica.

b) Criterios antropolégicos

Las dificultades que suscitan los criterios anteriores, sobre todo
cuando son tomados de forma exclusiva y sin una referencia a la ra-
cionalidad ética, hacen necesaria la apelacion a un criterio antropo-
logico, que pueda constituir la base para un dialogo interdisciplinar e
interconfesional. La base de tal sistema ético habria de ser la verdad
ultima del ser humano y el sentido intrinseco de la misma sexualidad
humana en cuanto humana.

Sin embargo, aun habiendo llegado a tal conviccién, no resulta
facil el consenso sobre el mismo criterio antropolégico. De hecho, el
ser humano es percibido de formas muy diferentes. En la practica, y
teniendo en cuenta el mundo cultural occidental, hay que referirse a
dos sistemas éticos que, aun apelando a una base antropoldgica, se
diferencian notablemente, tanto en el planteamiento tedrico como en
las conclusiones practicas.

A) La sexualidad como fin. Una corriente que encuentra su
ideal en la «revolucion sexual», como ya se ha dicho, considera el
ejercicio de la sexualidad como el resultado de una necesidad biopsi-
quica, cuya satisfaccion es una condicion previa al establecimiento
de unas relaciones basadas en el respeto mutuo, en la amistad y en el
compromiso afectivo.

Entre los fundamentos aducidos por esta corriente se encuentra la
constatacion de que la persona se convierte en un ser demasiado vul-
nerable ante los sentimientos y ante el fracaso de las relaciones se-
xuales cuando van relacionadas con el compromiso afectivo. Para
evitar tales inconvenientes, propugna una vivencia de la sexualidad
lo maés libre posible del compromiso afectivo. La separacion entre la
sexualidad y la afectividad, asi como la desconexion entre el sexo y
la procreacion, permiten reivindicar una mayor desculpabilizacion y
liberacion respecto al placer sexual.

Esta opcion, representada por W. Reich y algunos conductistas,
tiene especialmente en cuenta la dimension fisiolégica de la sexuali-
dad, poniendo entre paréntesis los sentimientos y fantasias que acom-
pafian a la actividad sexual. Con otros presupuestos, parece retornar,
en algunas reflexiones y orientaciones, de la «posmodernidad» 22.

22 Siguiendo a Chr. Lasch, G. Lipovetsky sefiala el reflujo de la moda «senti-
mental», destronada por el sexo, el placer, la autonomia, la violencia espectacular:
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B) La sexualidad como signo y lenguaje. Esta opcién pretende
integrar la vivencia de la sexualidad humana en la dindmica de una
relacion interpersonal estable y duradera. Se quiere convertir la
atraccion sexual en signo y lenguaje de un amor afectivo que tras-
ciende el «eros» y se convierte en una relacion integral. El matrimo-
nio, como realidad interpersonal y social, constituye el esquema pa-
radigmatico del amor sexual, por su valor de encuentro dialogico,
por su apertura al «nosotros» de la fecundidad, por su asuncion de la
dimension social del amor sexual.

El valor ético de la sexualidad viene dado, seglin esta opcién, por
el grado de autenticidad de la relacion interpersonal total: la motiva-
¢ién de la relacion, l1a sinceridad de la misma y la disponibilidad in-
terna para asumir las consecuencias de la relacion.

Esta opcion, que se remite a Freud, Jung, Lacan y la mayor parte
de los psicologos y pensadores humanistas, se encuentra presente en
los moralistas cristianos en su gran mayoria. De una forma o de otra,
para todos ellos la sexualidad humana es considerada como antropo-
logicamente ligada a la afectividad, al mundo de las fantasias y
como estructurante de las relaciones interpersonales. Los tratados de
antropologia teoldgica inevitablemente presentan la sexualidad hu-
mana no en clave del amor propio sino en la de la comunicacién in-
tegral de la persona 23,

A primera vista puede parecer ésta una opcion dificil y reservada
a algunos ambientes dotados de un alto nivel cultural. En la practica
se encuentra presente en las opciones personales y los criterios de
valoracion mas habituales, sobre todo cuando se trata de juzgar la
conducta de los seres mas cercanos al que formula un juicio de valo-
res. Asi lo han demostrado las recientes encuestas sobre los valores
éticos vigentes en la sociedad espafiola 2.

La reflexion ética sobre la sexualidad tendria que intentar una in-
tegracion critica de ambas opciones. Tal esfuerzo de reflexion, por
una parte habria de desmitificar y desculpabilizar el placer sexual;
pero, al mismo tiempo, deberia valorar la dimension interpersonal y
el compromiso definitivo y pliblico que lleva consigo necesariamen-
te la sexualidad sana y adulta. Creemos que la opcion personalista
ayudaria mejor a situar la sexualidad en el marco mas amplio de la

La era del vacio (Barcelona 1987) 77; ver también su obra Le crépuscule du devoir
(Paris 1992) 60-83, esp. 75, donde reflexiona sobre el sentido del rechazo postmo-
demo al sexo (trad. espafiola: EI crepusculo del deber: la ética indolora de los nue-
vos tiempos democrdticos [Barcelona 2000]).

2 Cf. J. L. Ruiz bE LA PENA, Imagen de Dios, o.c., 136s.

2 El aprecio del matrimonio, «no se opone a que la poblacion piense que cada
uno debe tener la posibilidad de disfrutar de completa libertad sexual, sin limitacio-
nes»: F. Anpris Orizo, Los nuevos valores de los espafioles (Madrid 1991) 75; cf.
J. ELzo (ed.), Jévenes espafioles 99 (Madrid 1999) 228-235.

C.3. Criterios para una ética de la sexualidad 77

comprension antropologica del amor en la clave misma del ser
personal 25,

4. DOCTRINA DE LA IGLESIA

La doctrina de la Iglesia ha tenido que ir haciendo el recorrido de
los tiempos. Los antiguos Padres de la Iglesia consideraban la sexua-
lidad como la expresion de la entrega interpersonal que tiene su lu-
gar propio y exclusivo en el amor y la entrega del matrimonio. Los
documentos de los Concilios, no muy numerosos ni explicitos, si se
exceptua el Concilio de Trento, habrian de seguir la misma linea de
pensamiento.

Solo muy recientemente la Iglesia catdlica ha intentado articular
una sintesis de su pensamiento ético sobre la sexualidad a partir de
una antropologia coherente con la revelacion. El balance parece in-
clinarse mas hacia una opcidn personalista que considera la sexuali-
dad en un marco integral de madurez y relacién.

Después del Concilio Vaticano II han aparecido algunos docu-
mentos, en los que, antes de afrontar las cuestiones especificas mas
llamativas, el Magisterio de la Iglesia prefiere ofrecer un esbozo de
ética fundamental cristiana del amor y la sexualidad.

Los textos del Magisterio son tratados aqui con frecuencia de
forma analitica, por razones puramente pedagogicas. Tal presenta-
cién no pretende ni desdefiar su importancia cualitativa ni olvidar la
especificidad de los documentos conciliares o pontificios.

a) Concilio Vaticano Il

Aunque el Concilio subrayase la importancia de la educacion de
la sexualidad, no pretendi6 articular un estudio antropolégico 0 mo-
ral de esta dimension de la existencia. Sin embargo, algunas notas
importantes podrian deducirse de las reflexiones sobre la antropolo-
gia unitaria que nos ofrece la primera parte de la constitucion pasto-
ral Gaudium et spes (GS 3a; 14a; 24ac; 29¢). Ahi, en efecto, se nos
presenta al ser humano como una unidad psicosomatica, aunque
abierta necesariamente al dialogo y el encuentro en la alteridad.

Mas importantes son los nimeros dedicados por la misma consti-
tucion pastoral a subrayar la identidad y el ideal del matrimonio. Por

5 T. MELENDO, «Ser y amor: Introduccién a una Metafisica de la sexualidad»:
Burg 34 (1993) 391-414.
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una parte se afirma alli que «la indole sexual del hombre y la facul-
tad generativa humana superan admirablemente lo que de esto existe
en los grados inferiores de la vida» (GS 51). Con ello se establece un
estatuto especifico para la sexualidad humana y se alude veladamen-
te a su capacidad dial6gico-significativa.

Pero si la sexualidad humana se distancia de la sexualidad ani-
mal, es preciso afirmar alin més claramente que el amor, en su di-
mensién conyugal, «supera con mucho la inclinacién puramente
erdtica, que, por ser cultivo del egoismo, se desvanece rapida y la-
mentablemente» (GS 49a). Es el amor el elemento que «enriquece
con una dignidad especial las expresiones del cuerpo y del espirituy,
al tiempo que «las ennoblece como elementos y sefiales especificas
de la amistad conyugal». En el mismo contexto se subraya tanto la
importancia de lo significado —el don libre y mutuo de los espo-
sos— como la dignidad del significante —actos y sentimientos de
ternura—, mientras que se sefiala el necesario dinamismo y perfec-
cionamiento del uno y el otro (GS 49a).

En un rapido apunte sobre la eticidad de la sexualidad afirma
también el Concilio la importancia de la verdad objetiva de la sexua-
lidad humana que trasciende y sitGa la mera intencionalidad perso-
nal. De hecho, la bondad moral de los actos propios de la vida con-
yugal «no depende solamente de la sincera intencidn y apreciacion
de los motivos, sino de criterios objetivos, tomados de la naturaleza
de la persona y de sus actos, que guardan integro el sentido de la mu-
tua entrega y de la humana procreacion, entretejidos con el amor
verdadero» (GS 51c¢).

Los Padres Conciliares propusieron diversas enmiendas que ten-
dian a explicar ain mas la objetividad de los criterios y su base en la
dignidad de la persona y el sentido de los actos conyugales 26.

Como se puede observar, el analisis conciliar apunta a una antro-
pologia dindmica de la sexualidad, ofrece las bases para un juicio
ético de la misma, fundado sobre la categoria del signo y el lenguaje
del amor y de la entrega que genera la vida, y, por otra parte, trata de
descalificar una valoracion moral que apelase tan solo al criterio vo-
luntarista de las personas.

% Tales propuestas pueden verse resumidas en F. GiL HeLLiN, Constitutionis
pastoralis «Gaudium et Spes» Synopsis storica. De dignitate matrimonii et familiae
Jovenda, 11 Pars, Caput I (Valencia 1982) 112-113. Véase especialmente el «modo»
presentado por el card. G. CoLomso: «clarius ostendatur judicium ethicum circa ac-
tus intimitatis coniugalis non exclusive desumi ex finalitate procreativa, sed etiam ex
recto amore coniugali» (p.424). Se ha podido escribir que los padres conciliares rom-
pieron la tradicion al negarse a ordenar los fines del matrimonio como primero y se-
gundo: V. J. GEnovEsl, «Sexuality», en NDTh 951.
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b)  Orientaciones posteriores

~4) Entre los documentos posteriores al Concilio, hay que men-
cionar la declaracion vaticana Persona humana en la que se ofiece
un resumen de la ética sexual cristiana, seguido por la consideracion
de algunos problemas concretos 27,

El documento comienza apelando a los datos de la misma reali-
dad, analizados por la ciencia en los tltimos tiempos. Segtn esos da-
tos, «la persona humana estd de tal manera marcada por la sexuali-
dad que ésta es parte principal entre los factores que caracterizan la
vida de los hombres» (PH 1). Se recuerda también que en el sexo hu-
mano radican las notas caracteristicas que constituyen a las personas
como hombres y mujeres en los distintos planos de su existencia:
bioldgico, psicoldgico y espiritual. Por ello se puede afirmar que la
sexunalidad juega una parte muy importante, tanto en su evolucion in-
dividual como en su insercidn en la sociedad.

Ante este fenomeno humano, se han formulado diversas interpre-
taciones y orientaciones, algunas de las cuales son consideradas por
la Iglesia como inadecuadas, precisamente por ser reduccionistas y
hedonistas. El documento apela a los fundamentos imprescindibles
de la doctrina moral catélica. Por un lado, la base de «los valores ins-
critos en la propia naturaleza» humana, valores que, previos a la de-
cisién arbitraria de la persona, han de ser desarrollados y realizados
de forma dindmica. Y, por otro, la base de la revelacion positiva, pro-
puesta finalmente por Jesucristo con su ejemplo y su doctrina, como
ley suprema e inmutable de la vida.

Por lo que se refiere a la primera base, y remitiendo al Concilio
Vaticano I (DH 3), se afirma la posibilidad racional del acceso a una
«ley divina, eterna, objetiva y universaly, a pesar de las mutaciones
historicas de su percepcion (PH 3). Y por lo que se refiere a la se-
gunda, el documento niega que en la Sagrada Escritura se ofrezcan
solamente normas morales culturales, al tiempo que afirma que la
Revelacion pone de relieve exigencias auténticas de la humanidad
que son «leyes inmutables inscritas en los elementos constitutivos de
la naturaleza humana». La Iglesia, con la asistencia del Espiritu San-
to, transmite las verdades de orden moral e interpreta no soélo la ley
positiva revelada sino también «los principios de orden moral que
fluyen de la misma naturaleza humanay. Tales principios atafien tan-
to al pleno desarrollo como a la santificacion del hombre, segun afir-
maba también el Concilio (PH 4: DH 14).

27 PH, pero también en la obra Algunas cuestiones de ética sexual (Madrid
1976), donde el documento se publica acompafiado de los comentarios aparecidos
en OR.
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La declaracion trata de aplicar estos principios generales a la éti-
ca sexual. Entiende de hecho que los principios y normas de la mis-
ma «no deben en modo alguno su origen a un tipo particular de cul-
tura, sino al conocimiento de la ley divina y de la naturaleza
humanay, por lo cual «no se los puede considerar como caducados,
ni cabe ponerlos en duda bajo pretexto de una situacion cultural nue-
va» (PH 5).

A la luz de esta conviccion, el documento analiza algunas cues-
tiones concretas, como las relaciones extraconyugales, la homose-
xualidad y la masturbacion, para concluir con unas notas sobre el pe-
cado y la dignidad de la castidad. Su pronunciamiento sobre estos
temas habra de ser analizado més adelante.

B) El dia 1 de noviembre de 1983, la Congregacion para la
Educacion Catolica dio a conocer unas Orientaciones educativas so-
bre el amor humano, que revisten una especial importancia 28,

Destinadas precisamente a la educacion, comienzan formulando
unas observaciones antropologicas generales sobre el significado de
la sexualidad, del cuerpo humano y del pudor. Presentan algunas va-
liosas orientaciones sobre los agentes de la educacion sexual —es-
cuela, catequesis, grupos juveniles, etc.— y concluyen sugiriendo al-
gunas pautas éticas y pedagodgicas sobre algunos problemas
concretos como la masturbacion, la homosexualidad, las relaciones
precoces y la relacion entre la droga vy los desdrdenes sexuales.

Por lo que se refiere a la discrepancia entre los dos modelos an-
tropolégicos antes apuntados, el documento apuesta decididamente
por el que considera la sexualidad como palabra y gesto del compro-
miso afectivo:

«La sexualidad, orientada, elevada e integrada por el amor, ad-
quiere verdadera calidad humana. En el cuadro del desarrollo biologi-
co y psiquico crece armoénicamente y sélo se realiza en sentido pleno
con la conquista de la madurez afectiva, que se manifiesta en el amor
desinteresado y en la total donacion de si» (OAH 6).

El tono general del documento es de una sincera atencion a los
datos de las ciencias humanas positivas y de respeto a la doctrina de
la Iglesia, sobre todo en su atencion a la dignidad «creatural» del
mismo ser humano, al que se contempla en su esencial dinamismo
hacia la perfeccion humana y sobrenatural.

2 Con el titulo Pautas de educacién sexual, puede verse en Ecclesia 2155
(24-12-1983) o bien en la edicion preparada por la Conferencia Episcopal Espafiola.
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c) Catecismo de la Iglesia Catdlica

Dejando ahora de lado otros documentos como la exhortacion
Familiaris consortio (1981) o la carta a los obispos sobre la atencidén
a las personas homosexuales (1986), que se veran en su momento, €s
preciso dedicar aqui unas breves palabras al Catecismo de la Iglesia
Catdlica. En él se trata el tema de la sexualidad, en un contexto mas
dogmatico, al hablar de la creacion del hombre (parte 1), y en un
marco moral, al explicar los mandamientos del decélogo (parte III).

En este ultimo lugar se encuentran dos apartados importantes
para este tema: el titulado «Hombre y mujer los cred» (2331-2336),
y el referido a «La vocacion a la castidad» (2337-2359). Estas breves
observaciones no pretenden sustituir la lectura del texto, sino que
intentan subrayar tan sélo algunos puntos importantes, como los
siguientes:

— La sexualidad humana es vista en cuanto integrada en la crea-
cion del vardn y de la mujer, y en la vocacion humana al amor y a la
comunicacion (2331: FC 11).

— «La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona huma-
na, en la unidad de su cuerpo y de su alma. Concierne particularmen-
te a la afectividad, a la capacidad de amar y de procrear y, de manera
mas general, a la aptitud para establecer vinculos de comunicacion
con otro» (2332).

— La vivencia adecuada de la sexualidad exige el conocimiento
de la propia identidad, de la complementariedad entre los sexos, la
necesidad y el apoyo mutuos (2333).

— «Cada uno de los dos sexos es, con una dignidad igual, aun-
que de manera distinta, imagen del poder y de la ternura de Dios. La
unién del hombre y de la mujer en el matrimonio es una manera de
imitar en la came la generosidad y la fecundidad del Creador»
(2335).

— «La castidad significa la integracién lograda de la sexualidad
en la persona, y por ello en la unidad interior del hombre en su ser
corporal y espiritual. La sexualidad, en la que se expresa la pertenen-
cia del hombre al mundo corporal y bioldgico, se hace personal y
verdaderamente humana cuando esta integrada en la relacion de per-
sona a persona, en ¢l don mutuo total y temporalmente ilimitado del
hombre y de la mujer. La virtud de la castidad, por tanto, entrafia la
integridad de la persona y la integralidad del don» (2337).

-— Tal virtud implica un aprendizaje del dominio de si (2339)
que dura toda la vida (2342) y esta sujeto a unas leyes de crecimiento
(2343), al tiempo que se inserta en un esfuerzo cultural (2344) y re-
quiere la gracia de Dios (2345).
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— La virtud de la castidad se desarrolla en la amistad: la que el
Sefior nos ha manifestado y la que nos une con los demas hermanos,
del mismo sexo o de sexos distintos (2347) 2.

A estos documentos habria que afiadir, ademas, la exhortacion
pontificia Familiaris consortio (22-11-1981), la carta apostolica Mu-
lieris dignitatem (15-8-1988), la carta del papa Juan Pablo II a las fa-
milias Gratissimum sane (2-2-1994), asi como los documentos Se-
xualidad humana: verdad y significado (8-12-1995) y el Vademecum
para los confesores sobre algunos temas de moral conyugal
(12-2-1997), publicados por el Consejo Pontificio para la Familia.
De todos ellos se deduce una amplia reflexién personal sobre el don
y la tarea de la sexualidad humana 3.

5. REFLEXION ETICA CRISTIANA

A la luz de estos testimonios, se puede ver que la moral cristiana
de la sexualidad tiene por objeto la tutela y promocién del amor hu-
mano. Su reflexion subraya, en consecuencia, el valor ético y la vir-
tud positiva de la castidad.

Pero dicho esto, serd necesario, una y otra vez, clarificar el senti-
do integral de ese amor y rescatar la virtud de la castidad de un &mbi-
to de connotaciones que a veces la hacen aparecer en su aspecto pu-
ramente negativo. La castidad ha de ser entendida, como ya lo
hicieran los antiguos Padres de la Iglesia, en la clave de la realiza-
cion integral de la persona. En la castidad es preciso considerar una
virtud positiva. Su ejercicio esta llamado a ayudar a la persona a tu-
telar algunos valores imprescindibles como la corporeidad y el pla-
cer, ¢l amor y la fecundidad, segun se verd mas adelante !.

a) Sexualidad y antropologia cristiana

La moral cristiana tiene sobrados fundamentos para considerar la
sexualidad desde una perspectiva positiva. Tal estimacion brota de la
misma fe trinitaria. De la consideracion del Dios Creador del ser hu-
mano en su integridad, de la profesion de fe en la redencion de Cris-
to que asume la corporeidad humana y de la confesion de la presen-

2 Cf. P. G. Pesce, «Il sesto comandamento», en R. FisicHELLA (ed.), Catechismo
della Chiesa Cattolica (Casale Monferrato 1993) 1081-1093.

30 Véase la edicion preparada por A. SARMIENTO, La familia, futuro de la huma-
nidad. Documentos del Magisterio de la Iglesia (Madrid 1995).

31 P. Pu. DRUET, «Virginité, chasteté et états de vien: NRT 106 (1984) 397-406.
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cia del Espiritu Santo, que hace posible la ofrenda de la integralidad
personal en el amor.

Para la teologia cristiana, la sexualidad no puede entenderse
como disefio y obra de un espiritu del mal, sino como inserta en el
proyecto unico de Dios sobre la especie humana. No es extrafio que
Santo Tomas se atreva a descalificar la opinién de algunos Padres de
la Iglesia que habian defendido que «en el paraiso terrenal se hubiera
llevado a cabo la procreacion de otra forma, algo asi como tendria
lugar entre los angeles» (STh 1, 98, 2).

Pero no solamente la visién de los origenes contribuye a funda-
mentar esta perspectiva. Es preciso también evocar la vocacion esca-
tologica del ser humano, llamado a la consumacion de una vocacion
de amor y de encuentro. Es cierto que la sexualidad es el lenguaje de
la temporalidad, en cuanto que el ser humano, sometido a la muerte,
estd llamado a la reproduccion de la especie y a la comunicacién de
la vida y del sentido de la vida en este mundo y en este tiempo.

No es casual la dialéctica entre sexualidad y muerte. Por la se-
xualidad, el ser humano se subleva contra el imperio de la muerte. Y
vivida bajo el signo de la gracia, la sexualidad humana confiesa el
triunfo de la existencia redimida sobre la existencia del pecado. Pero
su misma temporalidad se abre a la eternidad del encuentro indefec-
tible con el amor increado que ha de asumir y transformar el amor
humano, el encuentro y la autodonacién, la vida y su sentido tltimo.

b) Sexualidad y virtudes éticas

Sin embargo, a pesar de esta vision positiva de la sexualidad hu-
mana, no es posible olvidar la presencia del mal, que permanece pre-
sente y activo como una dificultad para la vivencia de esta dimen-
sion fundamental de la existencia. «En la sexualidad hay dicha
y realizacion, pero también existe el poder de la concupiscencia, el
egoismo destructor, el hacerse culpable, el acoso de la mujer por
el hombre y del hombre por la mujer, la explotacion humillante y el
abuso sexual» (CCA 11, 310).

En el contexto de las virtudes cardinales o morales, la moral cris-
tiana ha recogido el estimulo de la filosofia antigua para hablar de la
virtud de la templanza, a la que ha vinculado la virtud de la castidad.
Pero, en el cristianismo, ambas han recibido de las virtudes teologa-
les, la fe, la esperanza y la caridad, una notable remodelacién y una
orientacion trascendente.

Para Santo Tomas el abuso de la sexualidad es en primer lugar
una traicion a la vocacion del ser humano a su propia realizacion y a
la vocacion al encuentro con los otros. En realidad todo pecado de
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lujuria atenta contra la templanza y la justicia 32. La lujuria provoca
una ceguera que incapacita para descubrir los bienes del espiritu 33 y
provoca el debilitamiento de la voluntad 34.

Este pensamiento es seguido y comentado, a veces con colores
llamativos y dramaticos, por los maestros de la vida espiritual 33,

A esos desordenes se oponen y tratan de poner remedio la virtud
de la templanza y la virtud de la castidad.

A) La virtud de la templanza

La virtud de la templanza seria mal entendida si se le atribuyera
tan sélo la capacidad de moderar los deseos de alimentacion-bebida
y de comunicacion sexual-reproduccion. Tampoco se la entenderia
bien si su orientacion se limitara a refrenar las tendencias instintivas
del ser humano. Su objeto es la realizacién integral de la persona.
«El fin y norma de la templanza no es otra cosa que la felicidad» 3.
El efecto mas inmediato de la templanza es, por el contrario, la
tendencia hacia la «tranquilidad del espiritu», como dice Santo
Tomas 37,

Pero tampoco se trata tan sélo de conseguir mediante su ejercicio
la tranquilidad subjetiva, sino mas bien de realizar la (ltima verdad
del ser humano. Por medio de la templanza, trata el hombre de pro-
curar el encuentro vital con su Ultima realidad y la plenificacion de
las energias que le han sido entregadas para el logro de su vida y su
plenitud.

La clarificacién de su objeto y su estilo formal comporta la con-
clusion de que no puede considerarse como virtud la falsa «templan-
zay de quien se abstiene de obrar por puro egoismo. No es templanza
la parquedad del avaro.

«La templanza, por consiguiente, en cuanto verificacion de la pro-
pia persona con absoluta ausencia de egoismo, es el habito que pone
por obra y defiende la realizacion del orden interior del hombre [...]
La templanza se opone a toda perversion del orden interior, gracias al
cual subsiste y obra la persona moral [...] La tendencia natural hacia

32 STh 2-2, 154, 1, ad 2.

3 STh 2-2, 15, 3.

3 STh 2-2, 53, 6, ad 2.

35 Podria verse por ejemplo una pagina vibrante del toledano P. Alonso b
ANDRADE, SJ, Itinerario historial que debe guardar el hombre para caminar al cielo
(Madrid 1648), grado 14, cap. IV: «Los dafios espirituales que acarrea la luxuria»: en
P. Samz RobriGuez (ed.), Antologia de la literatura espiritual espaiola, TV (Sala-
manca-Madrid 1985) 490-493.

% STh 2-2, 141, 6.

3 STh 2-2, 142, 2, obj. 2.
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el placer sensible que se obtiene en la comida, en la bebida y en el de-
leite sexual es la forma de manifestarse y el reflejo de las fuerzas na-
turales mas potentes que actlian en la conservacién del hombre [...]
Por ello mismo se localiza aqui la funcién mas especifica de la tem-
planza. Abstinencia y castidad, por una parte, la falta de sobriedad en
los deleites del gusto y lujuria, por la otra, son las dos formas origina-
rias de la templanza o de la ausencia de ella» 38,

B) La virtud de la castidad

Para la fe cristiana, la castidad no se reduce a una forma de mero
autodominio, sino que ha de ser comprendida como una forma de
templanza 3°. «La primera tiene menos categoria que la segunda,
porque en ¢lla la fuerza ordenadora de la razon ha llegado ciertamen-
te a configurar un acto de deseo, pero no la potencia volitiva misma;
mientras que en la segunda, tanto la potencia como sus actos estan
informados en el ordo rationis» *°. Una distincion que, dicho en len-
guaje mas moderno, nos sita en la dialéctica entre el mero ascetis-
mo y la estructura global de la persona.

A tal descubrimiento podia haber llegado la filosofia pagana.
Pero, siguiendo el pensamiento de San Pablo, los Padres de la Iglesia
dan un paso mas: la castidad respeta el templo de Dios y la imagen
de Dios que es cada persona *!.,

«Seglin la vision cristiana, la castidad no significa absolutamente
rechazo ni menosprecio de la sexualidad humana: significa, mds bien,
energia espiritual que sabe defender el amor de los peligros del egois-
mo y de la agresividad, y sabe promoverlo hasta su realizacion plena»
(FC 33).

La virtud de la castidad, al menos como es presentada por la re-
flexion cristiana, no puede limitarse a evitar los pecados de lujuria.
La virtud genera y motiva las actitudes y los actos que, en primer lu-
gar, llevan a la valoracion de la corporeidad humana, a la integracion
del placer sexual en la dindmica de la maduracién personal y relacio-
nal de la persona. Dando un paso mas, se puede observar que la vir-
tud de la castidad promueve y tutela la valoracién positiva del amor,

3 J. PiePER, Las virtudes fundamentales (Madrid 12001) 229, quien cita a Santo
Tomas: STh 2-2, 141, 4.

¥ Sobre el sentido etimoldgico de la «castidad», ver A. LAURAS, «Castus», en
Sexualidad y castidad (Zalla 1971) 111-114.

40 J. PepER, Las virtudes fundamentales, o.c., 144,

41 Llama la atencion la vehemencia de la exhortacion de San Agustin a sus fie-
les: «Fratres met, filit mei: estote casti, amate castitatem, amplectimini castitatem,
diligite munditiam: quia Deus auctor munditiae in templo suo, quod estis vos, eam
quaerit; procul a templo expellit immundos»: Sermo 332, 4: PL 38,1463.
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especialmente en su dimension conyugal, y la defensa de la dimen-
sion personal de la procreacion de las nuevas vidas humanas. «La
castidad consiste en el dominio de si, en la capacidad de orientar el
instinto sexual al servicio del amor y de integrarlo en el desarrollo de
la persona» (OAH 18).

En este contexto, es necesario precisar que, mas alla de un plan-
teamiento meramente prohibitivo, la educacion de la sexualidad y el
ejercicio de la virtud de la castidad tienden a la promocion de autén-
ticos valores éticos positivos:

«La sexualidad estd llamada a expresar valores diversos a los que
corresponden exigencias morales especificas; orientada hacia el dia-
logo interpersonal, contribuye a la maduracion integral del hombre
abriéndolo al don de si en el amor; vinculada, por otra parte, en el or-
den de la creacidn, a la fecundidad y a la transmision de la vida, esta
llamada a ser fiel también a esta finalidad suya interna. Amor y fe-
cundidad son, por tanto, significados y valores de la sexualidad que
se incluyen y reclaman mutuamente y no pueden, en consecuencia,
ser considerados ni alternativos ni opuestos» (OAH 32).

Vivir la castidad es vivir el valor de la generosidad, la superacion
del narcisismo y el descubrimiento de las infinitas posibilidades de
vida y de realizacion que ofrece el encuentro con los otros. La casti-
dad se refiere directamente al amor que Dios ha profesado a su pue-
blo (cf. FC 12) y que su pueblo ha de transmitir en su nombre 42.

C) Significante y significado

En diversos tratados morales se indica que las acciones humanas,
aparentemente idénticas, pueden ser diversas entre si. No es lo mis-
mo matar a una persona por venganza que matarla en un acto de legi-
tima defensa del inocente. En términos mas modernos, esa distincion
podria hacerse mas comprensible apelando al caracter de significa-
cion y de lenguaje de los actos humanos. Una misma accion —u
omision— revela y manifiesta actitudes diferentes. Es preciso pres-
tar atencion tanto al significante cuanto al significado. Tal esquema
habria de aplicarse también a las expresiones de la sexualidad huma-
na, como reconoce el Magisterio de la Iglesia, segin se verd mas
adelante.

La teologia moral cristiana no tiene dificultad en admitir ese dato
de la evolucion de la experiencia humana. En otros tiempos lo expre-

“ Ya K. Rahner se preguntaba si una castidad sin amor es una castidad auténtica
o miedo orgulloso a abrirse al otro amorosamente: «El mandamiento del amor entre
los otros mandamientos», en Escritos de Teologia, o.c., V, 482; cf. R. Crssario, Le
virti (Lugano-Milan 1994) 196-201.
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saba cstableciendo una distincion muy elemental entre la malicia
grave de la lujuria directa y la malicia posiblemente leve de la indi-
recta 3. Hoy, aquellas categorias pueden ser traducidas en términos
de voluntariedad y libertad, pero también en términos de significado
objctivo del comportamiento.

Si este planteamiento de la sexualidad como lenguaje es habitual
en ¢l Ambito de la moral cristiana, también el magisterio de la Iglesia
parece aceptarlo en sus documentos. De hecho, afirma que la sexua-
lidad humana se manifiesta con caracteristicas particulares en las di-

versas fases de la vida, reflejando en momentos diversos algunos va-
lores diferentes:

«FEl instinto primitivo, que al principio presenta caracter rudimen-
tario, pasa luego a un clima de ambivalencia entre el bien y el mal;
después, con ayuda de la educacion, los sentimientos se estabilizan a
la vez que aumenta el sentido de responsabilidad. Gradualmente el
egoismo se elimina, se establece un cierto ascetismo, ¢l otro es acep-
tado y amado por si mismo; se integran los elementos de la sexuali-
dad: genitalidad, erotismo, amor y caridad. Aunque no se obtiene
siempre el resultado completo, son mas numerosos de lo que se pien-
sa los que se aproximan a la meta a que aspiran» (OAH 42).

De la mano de la experiencia y del estudio cientifico de la sexua-
lidad, la doctrina de la Iglesia no tiene inconveniente en reconocer el
caracter dinamico y evolutivo de la sexualidad humana.

Esa observacidn, expresada en un documento de la Iglesia, no
prejuzga la maldad o bondad objetiva de un comportamiento. Pero
ayuda a matizar los juicios no sélo sobre su intencionalidad y res-
ponsabilidad subjetiva —lo cual siempre ha estado fuera de discu-
sidbn—, sino también sobre su mismo significado objetivo. Pero, en
una perspectiva de fe, tal afirmacion positiva conduce a la reflexion
y a la pastoral cristiana a la constatacion de los valores positivos de
la experiencia humana de la sexualidad y de la posibilidad real de su
cercania a los ideales del evangelio.

6. CONCLUSION

He aqui, brevemente esbozados, los elementos indispensables
para la formulacion de una ética de la sexualidad en un mundo plura-
lista. El tema ha comenzado intencionadamente con una evocacion
de los elementos culturales que mas influencia han ejercido en la re-
novacion de la reflexion sobre la sexualidad. Tal reflexion no ha que-

3 Cf. A. PENADOR, Cursus brevior Theologiae Moralis, 11 (Madrid 1956)
580-588.
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dado reducida al 4mbito académico sino que ha trascendido a todos
los ambitos de la vida social y de las decisiones personales.

En continuos movimientos pendulares, la reflexion sobre la se-
xualidad humana ha ido oscilando desde su total autonomia a su inti-
ma vinculacion con el compromiso afectivo y las repercusiones so-
ciales del mismo.

En tales movimientos pendulares se percibia y se percibe la con-
tinua pregunta por el principio fundamental para articular una refle-
xi0n ética sobre esta vivencia humana. El consenso parece unanime
a la hora de pensar en el ser y en la dignidad humana como base y
postulado de tal razonamiento. Pero las dificultades retornan a la
hora de considerar y discutir las mediaciones culturales y filosoficas
que intervienen en el descubrimiento y la definicion del mismo ser
humano.

La fe catdlica, que se ha querido evocar al final del trayecto, no
puede sentirse ajena a tal discusion cultural y, con todo derecho, pue-
de presentar su oferta axioldgica trascendente, que no sera otra que
la comprension del ser humano como imagen de Dios. De hecho, los
diversos documentos eclesiales analizados tratan de fundamentar sus
orientaciones tanto en la verdad y dignidad del ser humano comao en
la revelacion del mismo que nos ha sido ofrecida por Jesucristo,
en sus gestos y palabras.

También aqui, la confesion de la iconalidad humana con respecto
a Dios habra de marcar unas lineas fundamentales de orientacion
tanto para la reflexién académica como para el comportamiento
practico de los cristianos.

CapiTULO IV
COMPRENSION BIBLICA DE LA SEXUALIDAD
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La sexualidad abarca ¢ impregna la existencia humana. Evidente-
mente esta importancia antropologica habria de ganarle un puesto
privilegiado en todas las literaturas. No es extrafio que también las
paginas biblicas reserven un gran espacio a considerar la vivencia, el
sentido y la normatividad de la sexualidad humana.

Tras haber esbozado las bases para una ética humanista de la se-
xualidad y haber apuntado a la orientacion general que en este cam-
po ha de seguir la ética cristiana, nos detenemos ahora a considerar
los fundamentos biblicos de su oferta axiologica.

Aqui solamente podemos fijarnos en algunos puntos especial-
mente sobresalientes, tanto del Antiguo como del Nuevo Testamen-
to. En otros temas sectoriales habra que volver de nuevo a las pagi-
nas biblicas .

! Véase al respecto R. Patal, Sex and Family in the Bible and the Middle East
(Garden City, Ny 1959); R. F. CoLLINs, «The Bible and Sexuality»: BibTB 7 (1977)
149-167; 8 (1978) 3-20; LAWLER-BOYLE-MAY, Etica sexual..., o.c., 23-50: «La sexua-
lidad en la ensefianza biblica»; M. Navarro, «El matrimonio en el AT, ;simbolo de
la alianza?», en N. SiLANES (ed.), Misterio trinitario y familia humana (Salamanca
1995) 29-65.
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1. LA VISION DE LOS ORIGENES

Los relatos de los primeros capitulos del Génesis, constituyen un
testimonio riquisimo de la fe de Israel y de la reflexiéon humana. Los
creyentes en el Dios vivo nos han dejado ahi los mejores reflejos de
su vivencia del misterio de Dios y, al mismo tiempo, de su profunda
experiencia de la peripecia humana. También, por consiguiente, de
las dificultades y gozos que comporta la sexualidad humana. Una y
otra vez habra que «volver al principio», es decir al gesto creador de
Dios, como hizo Jesiis al proponer la indisolubilidad matrimonial,
como enraizada en la verdad original, es decir, «creatural» del ser
humano (cf. Mc 10,6).

Detengamonos por un momento a evocar el mensaje de los testi-
gos principales de la tradicion.

a) Una meditacion sobre el misterio humano

En un intento de hallar la respuesta a las mas hondas cuestiones
humanas, la tradicién a la que se suele conocer con el nombre del
«yahvista» reflexiona sobre las relaciones entre los seres humanos
tal como debieron existir desde el principio, es decir, tal como las
habria pensado y disefiado el mismo Dios. Los capitulos 2 y 3 del
Génesis constituyen una especie de parabola sapiencial sobre el sen-
tido de la vida humana, del trabajo, la sexualidad y la muerte.

De hecho, la relacion entre los dos sexos le merece al autor una
atencion a la vez curiosa y cordial. Sus reflexiones nos indican que
consideraba la apertura del ser humano al otro sexo como muy pro-
funda y significativa. El relato parece querer incluir, al menos, las si-
guientes afirmaciones:

— La sexualidad humana ha sido querida y disefiada por el mis-
mo Dios como signo y medio del encuentro interpersonal. Ya solo
con esa constatacion se excluye una vision pesimista de la realidad
sexual (Gén 2,21).

— La sexualidad humana, como signo del encuentro interperso-
nal, nace en el seno de un suefio (Gén 2,21), que habitualmente cons-
tituye el espacio privilegiado para las revelaciones divinas. Con ello
parece insinuarse que el «ti» representado en el otro sexo es el cami-
no de acceso al T trascendente.

— La sexualidad humana, como ocasion para el encuentro, pare-
ce marcar la diferencia entre los seres humanos y los demas vivien-
tes. Solo ante la mujer, puede Adan salir de su soledad y encontrar
una ayuda adecuada que no le pueden proporcionar los demas seres
de la creacion (Gén 2,18.22).
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— La sexualidad humana significa y realiza la igualdad entre las
personas de diverso sexo. Esa igualdad se encuentra expresada por
tres recursos literarios: 1) el mismo origen material, no a partir de la
tierra, sino del mismo cuerpo del varén, que explica la atraccion de
los sexos y la adecuacion de la «ayuda correspondiente a él»; 2) la
semejanza del nombre que el mismo Dios impone a la mujer
—issd— en simetria con el nombre del varon — 'is— 2; 3) la identi-
dad de destino y mision: «seran una sola carne», se dice, lo cual tras-
ciende la unioén carnal para reflejar la unidad de proyectos y de vida
(Gén 2,23-24). La pérdida de la igualdad original de la pareja es fru-
to del pecado (Gén 3,16), con lo que se sugiere que la subordinacion
social de la mujer no estaba disefiada por Dios, sino que es més bien
fruto del pecado .

—— La sexualidad humana es vista como signo y expresion de la
armonia ideal de las relaciones humanas, todavia no empafiadas por
el pecado. La desnudez de la pareja que vive y se contempla sin ver-
giienza nos remite a un mundo de paz que refieja y realiza el proyec-
to de Dios (Gén 2,25; 3,10-11).

— La sexualidad humana es considerada en la perspectiva de la
unién matrimonial. La sexualidad es humana precisamente porque
es de la persona y para la persona y, en consecuencia, para su capaci-
dad de encuentro. Desde el «comienzo», la sexualidad humana ha
sido disefiada por el Creador como un signo de la capacidad de dona-
cién de la persona. Una donacion que aqui parece referirse inmedia-
tamente a la comunion interpersonal —significado unitivo—, pero
que, por el mismo orden creacional, estd llamada a la comunion
transpersonal —significado procreativo—. Sin animo de crear un
hiato anacrénico, cabria preguntarse si aquel texto no incluia ya la
vocacion originaria a la unicidad e indisolubilidad de [a unién matri-
monial y a su irrenunciable fructificacion en la procreacion.

«El autor piensa quizas en el matrimonio, ya que habla de la union
del hombre con su “mujer” (Gén 2,24.25), pero esto no es cierto; por-
que emplea la misma expresion para designar al macho y su hembra
(Gén 7,2.3). Jesus interpreta ¢l relato de la creacién de la mujer como
si fuera el de la institucion del matrimonio; de ello saca una conclu-
sién que los “antiguos” no dedujeron (Mt 5,21.27.31): la indisolubili-
dad del matrimonio (Mt 5,31.32; 19,3-12; Mc 10,2-12; cf. Lc¢ 16,18).

2 La asonancia de los términos hebreos empleados para designar al varén y la
mujer no tiene base etimoldgica, pero el juego de palabras tiene sin duda una finali-
dad simbdlica: E. A. SPEISER, Genests (Garden City, Ny 1964) 18.

3 R J. CurFrorDp, «Génesisy», en NIBC, 12; cf. CH. Ess, «Reading Adam and
Eve: Re-Visions of the Myth of Woman’s Subordination to Man», en C. J. ADAMS-
M. M. ForTuNE (eds.), Violence against Women and Children (Nueva York 1995)
92-120.
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Jests subraya la novedad de su interpretacion, pero afirma que es
conforme a la voluntad de Dios, que instituyé el matrimonio. A esta
interpretacion de Jeslis puede enfrentarse la del “documento de Da-
masco” (IV, 20-V) que hace alusién a Gén 1,27 y 7,9 para probar que
el matrimonio es monégamo en los origenes de la creacion» 4.

De todas formas, la reflexién de esta tradicién «yahvista» exclu-
ye por una parte una concepcion sexuada o bisexuada de la divini-
dad, como era habitual en el ambiente cultural circundante. Y, por
otro lado, afirma la bondad ontoldgica primordial de la sexualidad,
que solo se vera pervertida por la decision libre del ser humano, si-
tuada en contradiccion con el proyecto divino.

b) El poema sacerdotal de los origenes

Segiin el poema de la creacion (Gén 1,1-2,4a), Dios ha creado el
ser humano a su imagen y semejanza. Tal referencia iconal parece
necesitar la bisexualidad para poder reflejar de alguna manera la ri-
queza inefable del ejemplar: «Cre6 Dios el hombre a su imagen: a
imagen de Dios lo cred; varon y hembra los cred» (Gén 1,27).

En la antigiiedad, ya San Juan Crisostomo insistia en el caracter
conyugal de este texto: «Hablando de dos, Dios habla de uno solo» 3.
En occidente, San Agustin predicaba que, aunque la fornicacion no
incluyese la injuria del adulterio, deshonra en el que la practica la
imagen misma de Dios ®. En nuestros tiempos, también Karl Barth
ha visto en este texto la afirmacion de la dialogicidad humana como
reflejo de la vida trinitaria de Dios 7.

Tanto los textos extrabiblicos referidos a la imagen real, como el
salmo 8, sugieren que el tema de la bipolaridad sexual de la imagen
se ha de entender en la clave del dominio humano sobre el cosmos.
La sexualidad y la vida pertenecen a la forma humana de ejercer el
sefiorio sobre el mundo creado. Los seres humanos colaboran en la
obra de la creacion con el Sefior de la vida: «Sed fecundos, multipli-
caos, llenad la tierra, sometedla, dominad...» (Gén 1,28) 8,

Se puede afirmar, en consecuencia, que la sexualidad no es vista
como un elemento negativo en la vida humana. Es mas, ha sido dise-

+ P. vaN ImscHoort, Teologia del Antiguo Testamento (Madrid 1969) 642, n.616.
A los textos biblicos aqui mencionados se refiere también CEC 369-373, 2331, 2335.

5 SaN Juan CrisosToMo, In ep. ad Eph. hom.20: PG 62,135.

6 SAN AGusTIN, Serm. 9, 10, 15: PL 38,86.

7 K. Barty, KD 1II/1, 222. Un resumen de las objeciones formuladas contra
Barth puede verse en H. Dowms, «Bisexualidad y matrimonio», a.c., 804-807.

¢ También el CEC 357 ofrece una interpretacion relacional de esa iconalidad del
ser humano creado por Dios. A estos textos del Génesis retorna ampliamente la Carta
de Juan Pablo II a las mujeres: MD 6-8.
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fiada y querida por el mismo Dios. En contraposicién con bien cono-
cidas corrientes dualistas, los textos biblicos no piensan en la deci-
sion de una divinidad del mal que estuviera tras esta dimension
sexual del ser humano.

Por otra parte, es preciso subrayar que la sexualidad humana es
vista en primer lugar en su dimension unitiva y, consecuentemente,
en su dimension procreadora. Por la primera, los seres humanos sa-
len de su soledad y se abren al encuentro interpersonal. Por la se-
gunda, participan en el poder creador del mismo Dios y se abren a lo
que hemos llamado su vocacion transpersonal. Los relatos biblicos
se refieren de forma popular al orden cronolégico del encuentro y de
la procreacion, sin tratar con ello de establecer prioridades ontoldgi-
cas en la relacion esponsal.

Pero alin hay que subrayar la afirmacion de la sexualidad en el
contexto de la iconalidad humana. El texto biblico afirma que la se-
xualidad no es algo extrinseco o posterior a la persona, sino que esta
incluida en el disefio creador originario. Y, por otra parte, la afirma-
cién del ser humano como «imagen de Dios» precede —no cronold-
gica sino «axiologicamente»— a la de ser humano como «varén o
mujer». La persona creada por Dios a su imagen incluye la sexuali-
dad, en cuanto don y en cuanto tarea, en cuanto dato y en cuanto
horizonte.

Ademas de acudir a estos relatos primordiales, se podria intentar
una teologia narrativa del misterio de la sexualidad, a partir de las
sagas de los patriarcas y sus esposas. En ella se vislumbra el proyec-
to de D9ios sobre el amor humano y sobre el don divino de la descen-
dencia °.

2. PRESCRIPCIONES DE LA LEY ANTIGUA

A primera vista las prescripciones de la Ley sobre las relaciones
sexuales resultan extraiias para el mundo actual. Hay que tener en
cuenta que tales prescripciones recogen a veces normas consuetudi-
narias, o reflejan en otras ocasiones un ambiente polémico contra
los cultos cananeos de la sexualidad. Muchas de esas prescripciones
podrian hoy considerarse como normas higiénicas. Pero la norma-
tiva no se reduce a esos aspectos. Son interesantes las normas ju-
dias sobre la poligamia, los contratos matrimoniales, los tiempos y

° Cf. A. IBAREz, «Los valores éticos en las narraciones del Génesis»: Lumen 35
(1986) 361-396, 473-500; J. K. HOFFMEIER, «The Wives’ Tales of Genesis 12,20 and
26 and the Covenants at Beer-sheba»: 7B 43 (1992) 81-99; T. FryMer-A. KENsKY,
«The Family in the Hebrew Bible», en A. CARR-M. STEwWART (eds.), Religion, Femi-
nism, and the Family (Louisville 1996) 55-73.
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las condiciones de nubilidad o disolucion del matrimonio y tantas
otras 10,

El amplio contenido de las normas legales veterotestamentarias
podria ser resumido siguiendo los puntos fundamentales que le dedi-
ca el célebre estudio de P. van Imschoot, cuya lectura se aconseja !1,

a) El adulterio y la seduccion

A) El adulterio es prohibido expresamente por Ex 20,14 y por
Dt 5,17. En la préctica, la norma es mas tajante con relacion a la mu-
jer, puesto que la ley permite la poligamia (Dt 21,10-14). El marido
solo es considerado como adultero si «entrega su lecho conyugal a la
mujer de su projimo» (Lev 18,20). También la iniciativa del divorcio
estd reservada al marido (Dt 24,1-4).

«Esta diferencia sugiere la idea de que el adulterio es en el AT mas
bien un crimen contra ¢l derecho exclusivo de posesion del ba 'al (se-
fior) de la esposa que contra la castidad. Esta conclusion queda con-
firmada por Lev 19,20.21, que, para un adulterio cometido con una
esclava prometida a un tercero, sblo exige un castigo que no se deter-
mina de antemano y un sacrificio de reparacion (dsdm) para la obten-
ci6n del perdon; los culpables “no seran condenados a muerte”, mien-
tras que, segun Dt 22,23-25, deben serlo si son de condicién libre,
poniéndose a la prometida, en este aspecto, en el mismo plano que a
la esposa...» 12,

Las penas contra los adulteros son severas (Lev 20,10; Dt 22,22),
como lo eran en el Codigo de Hammurabi y en las leyes asirias. Para
las addlteras se prevé la lapidacién, aunque se concede un cierto po-
der de decision al marido (Os 2,5; Jer 3,8) y no es seguro que de he-
cho se ejecutara tal pena (Ez 16,40; 23,47; Jn 8,5). Para el caso en
que no se haya podido demostrar el adulterio, pero el marido conser-
ve algunas sospechas que puedan sustentar los celos, la Ley prevé un
antiguo rito de ordalia, o tal vez dos, segiin sugieren las repeticiones
contenidas en el texto (Nim 5,11-31). La organizacion patriarcal de
la sociedad impide que tal rito tenga aplicacion cuando es la mujer la
que alberga una sospecha sobre la fidelidad de su marido 3.

10 Sobre todos estos temas véase la Misnd, Ketubbot (las escrituras): de C. DEL
VALLE, La Misnd (Madrid 1981) 473-498; A. KEnsky, «The Family in Rabbinic Ju-
daism», en CARR-STEWART (eds.), Religion..., o.c., 73-94; cf. E. LipINsk1, «Matrimo-
nio», en DEB, 977-979, con abundante bibliografia. Otros articulos mas breves del
mismo autor son «esposox», «eunucoy, «sexualidady, «virginidad».

1 P. vaN IMscHooT, Teologia del Antiguo Testamento, o.c., 641-660.

12 Tbid., 643.

B C. E. L’Heureux, «Numbersy», en NJBC, 83; véase el cap. que a este tema de-
dica la Misna, sota, o.c., 542-564.
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B) Si un hombre seduce a una doncella, todavia no prometida
en matrimonio, ha de pagar la dote (mohar) para poder adquirirla
como esposa y tiene, en efecto, la obligacion de desposarla. Si los
parientes de la doncella no se la entregaran, el seductor habrd de
entregar de todas formas como reparacién un pago en plata
(Ex 22,15.16). Es cierto que Dt 22,28 afiade una precision: se fija el
mohar y se determina que el matrimonio sea obligatorio.

Si, una vez celebrado el matrimonio, la mujer no es hallada vir-
gen, es lapidada. Pero si su marido la acusara falsamente, habria de
pagar una multa y no podria repudiarla (Dt 22,13-21). Una vez més,
es posible observar la diferencia de trato con relacion al otro sexo.

b) Diversas prohibiciones sexuales

A) A la prohibicion del adulterio, el Dt afiade otras, como la de
la violacion de una doncella ya prometida en matrimonio (Dt
22,23-27). La norma introduce una distincion sobre el lugar —cam-
po/ciudad— que sugiere de forma elemental la posibilidad de conni-
vencia en la pareja (Dt 22,23-27). Se condena también la prostitu-
cion sagrada, tan frecuente entre los cananeos (23,18), el incesto con
la madrastra (23,1) o con la hermana (27,22), las segundas nupcias
con una repudiada (24,1-4) y la bestialidad (27,21). Esta tltima, po-
siblemente habitual en un pueblo de pastores, es también fuertemen-
te reprobada por el cddigo de la alianza (Ex 22,18) y por el codigo de
santidad (Lev 18,23). En este cddigo se condenan también diversas
uniones incestuosas (Lev 18,6ss; 20,11ss), asi como varios tipos de
desviacion como la homosexualidad (Lev 18,22ss; 20,13). «El AT
es, a este propdsito, mucho mas severo que las legislaciones, legisla-
dores y moralistas antiguos, semitas o griegos» 4.

B) El famoso texto de Dt 24,1, que trata de regular el divorcio,
era muy discutido en Israel, como vemos por la lectura de Mt
19,3-12. El motivo de repudio era entendido de forma estricta por la
escuela de Shammai, mientras que era interpretado de una forma
mas amplia por la escuela de Hillel. «En realidad Dt 24,1-4 supone
el divorcio admitido (cf. Dt 1,14; 22,19), y prohibe solamente al ma-
rido volver a tomar a la esposa repudiada, tras haberla despedido y
enviado el “libelo de repudio” (Dt 24,1) que daba testimonio de que
le habia devuelto la libertad permitiéndole desposarse con otro
hombre» 13

4 P. van ImscHooT, Teologia del Antiguo Testamento, o.c., 652.
15 Tbid., 655. Véase el cap. que dedica la Misnd al documento del divorcio (guit-
tin): o.c., 567-585, esp. IX, 10.
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A pesar de las prohibiciones frecuentes (Dt 7,1-4, 23,4ss), la cos-
tumbre de los matrimonios con mujeres cananeas y extranjeras en
general, alcanzo de hecho una gran amplitud (c¢f Ex 2,21, 2 Sam 3,3,
1 Re 11,1ss) A la vista de la realidad, la prohibicion hubo de ser re-
forzada con tonos solemnes al retorno del exilio, al menos por lo que
se referia a los sacerdotes (Esd 9,1-15, Neh 13,23-27) De todas for-
mas, parece que tales matrimonios se prohibian en la practica tan
solo cuando podian suponer una ocasidén proxmma de 1dolatria ¢ El
relato de Rut, 1a moabita que figura entre los ascendientes de David,
ademas de tratar de reforzar la ley del levirato, sugiere que no siem-
pre los matrimonios con extranjeras habian resultado tan funestos

En todo caso, la evocacion de estos textos legales puede facilitar
nuestra comprension de la historizacion concreta del proyecto origi-
nal de D1os En un contexto ético, indica la posibilidad de que diver-
SOS grupos o personas se encuentren en un escalon cultural semejan-
te al reflejado en aquellos textos legales Todo un desafio para la
evangelizacion y la mculturacion de la fe y sus mediaciones morales

3 EL MENSAJE DE LOS PROFETAS

La experiencia mdividual y social de la sexualidad no ha sido
unicamente orientada en Israel por los ordenamientos legales Una y
otra vez, ha sido vista a la luz de la fe, como se descubre a través de
los escritos profeticos

Los profetas han vivido una intensa experiencia religiosa que no
queda reducida al ambito de su peripecia individual A la luz de esa
experiencia han percibido la situacion de su propio pueblo y como
esa situaci6n deberia ser modificada para adecuarse al pre-cepto de
Dios De ahi que los profetas se sientan impulsados a hablar y a rea-
lizar algunas acciones simbolicas que tratan de hacer mas inteligible
el mensaje

Esto vale tambien por lo que se refiere a la vivencia de la sexuali-
dad humana, que ha de recibir la orientaci6n/interpelacion que brota
de la experiencia religiosa y de la escucha de la palabra de Dios
Evoquemos aqui simplemente algunos puntos fundamentales, que
resultan 1luminados por la vivencia de tres profetas

a) Oseas y el amor traicionado

Habla desde la sinceridad de las mas amargas expeniencias G6-
mer, su esposa, se ha 1do detrds de sus amantes El profeta escribe el

16 R NortH, «Commentary on Nehemiah», en NJBC, 397
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mas desgarrado poema del amor malpagado Sus hijos llevan nom-
bres simbdlicos que evocan el dolor de los afectos traicionados En
su propia desventura va descifrando la historia de su propio pueblo
En Betel se alza todavia el becerro (8,5, 10,5, 13,2) mandado colocar
por Jeroboam el afio 931 (1 Re 12,28-32) El pueblo lo identifica con
Yahvé y le pide la fecundidad para sus campos Por otra parte, por el
pais se extiende la adoracion de Baal y sus ritos de fertilidad
(4,12-13, 7,14, 9,1) A Baal se le atribuyen los dones del campo

Su experiencia de esposo traicionado ayuda a Oseas a ver la 1do-
latria como un mmenso y desvergonzado adulterio El pueblo, como
la esposa que se fue, abandona a su D1os y se va tras otros dioses La
alianza ha sido quebrantada (8,1) El profeta oye la voz de Dios en la
hondura de su propio drama «No reconoci6 ella que era yo quien le
daba el trigo, el mosto y el aceite virgen, quien multiplicaba para ella
la plata y el oro con que se hicieron el Baal» (2,10) Ese es el «poe-
ma del amor malpagado y vivo a pesar de todo, apasionado, dolort-
do, pero fuerte para vencer el desvio y recobrar a la infiel» 7

A partir de esa experiencia, las 1dolatrias del pueblo seran descri-
tas como verdaderas prostituciones o adulterios Olvidar al Dios del
amor es encontrarse en el mundo de las relaciones no personales El
profeta nos hace vislumbrar que en todo amor autentico se da un
cuast-sacramento del amor de Dios a su pueblo El amor entre los se-
res humanos se trasciende a si mismo para convertirse en signo de un
amor mas profundo, mas duradero, mas fecundo El amor y la expe-
riencia sexual son importantes y profundamente significantes

b) Jeremias y el amor juvenil

También €1, como Oseas, utiliza la imagen del amor juventl y las
atenciones tipicas del noviazgo para reflejar la ternura que D1os sien-
te por su pueblo (2,2)

El pueblo de Israel, en efecto, ha sentido muchas veces la tenta-
c16n de vivir la fecundidad como un don de los dioses a los que los
cananeos ofrecen sacrificios en los montes y en los bosques Aque-
llos cultos a los dioses de la fertilidad debian de ser mds atrayentes y
seductores que el culto al Dios mnvisible que no se deja representar
mas que por la historia misma de los hombres Jeremias utiliza el es-
quema de aquellos cultos de la fertilidad para representar las infini-
tas apostasias de Juda e Israel (2,20, cf Nam 25) '® Su pueblo, im-

7 1. ALonso ScHOKEL-] L SICRE, Profetas 1l (Madnid 1980) 874
1* Las criticas profeticas contra los cultos sexuales (Jer 2,20 25, 3,1-3 23, 5,7-8)
han dado pie a interpretaciones psicoanaliticas sobre el celibato de Jeremias y la -
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petrando la fertilidad en los cultos de Baal, ha cedido a la tentacién
de considerar al Sefior como un desierto infértil (2,31) 1°.

Pero, una vez mas, lo significado por su mensaje valora de recha-
zo el mismo lenguaje que se utiliza. El amor humano resalta, pues,
como un don mutuo en la sacrificada entrega, en la fidelidad y la
estabilidad, en la ternura, en la apertura al misterio de lo invisible
(3,1-13) 20,

¢) FEzequiel y el amor prostituido

Es sobre todo Ezequiel quien, en una larga alegoria que evoca la
historia del pueblo de Dios (Ez 16) y en otra que compara el compor-
tamiento del reino de Israel con el de Juda (Ez 23), evoca el hondo
misterio de eleccion y fidelidad —o infidelidad— que se esconde en
toda experiencia humana de amor y sexualidad. El hombre que en el
campo se encuentra una nifia recién nacida, representa de nuevo a
Yahvé que ha llamado a Israel y lo ha recogido en el desierto. Es ésa
una historia de eleccion y de ternura. Una historia de pecado y de
perdon. Una historia de misericordia y de fidelidad.

Tanto el reino del norte como el reino del sur han colmado con
creces la medida del pecado. Los dos reinos son como dos hermanas
que hubieran competido en hacer famosos sus desvarios. Han roto la
alianza con su Dios y Sefior y han vuelto sus afectos a los idolos. Su
idolatria se describe con el lenguaje del adulterio. Deberian cargar
con sus pecados y basuras (Ez 23,49). Solo del perdén gratuito del
Sefior pueden volver a florecer las esperanzas: «Yo mismo restable-
ceré mi alianza contigo, y sabras que yo soy Yahvé» (Ez 16,62).
Aunque nos haya hecho esperar, este final del capitulo nos ofrece
una formula de reconocimiento. En el perdén se revela de forma ex-
traordinaria la majestad del Sefior y la fidelidad de su amor 21

Pero, bajo ese contenido teoldgico e historico-salvifico, se puede
descubrir de nuevo una honda reflexion sobre el amor y la sexuali-
dad. También el amor humano esta entretejido con los hilos de una

ternalizacion de su repulsa hacia la sexualidad: interpretaciones criticadas por R. P.
CarroLL, From Chaos to Covenant. Prophecy in the Book of Jeremiah (Nueva York
1981) 125s.

19 A. ScHOKEL-SICRE, Profetas, o.c., I, 433.

2 Sobre la relacion de este pasaje con la imagen empleada por Oseas y el desa-
rrollo del tema por Ezequiel, cf. J. BrIGHT, Jeremiah (Garden City 1965) 25-27.

%' A. ScHOKEL-SICRE, Profetas, o.c., II, 737, cf. B. RENaub, «L’alliance éternelle

d’Ez 16,59-63 et I’alliance nouvelle de Jér 31,31-34», en J. Lust (ed.), Ezekiel and
his Book (Lovaina 1986) 335-339.

C.4. Comprension biblica de la sexualidad 99

eleccion, continuamente ratificada en la fidelidad. En el amor se es-
conde siempre un misterio de predileccion.

Se puede afirmar, en resumen, que cuando el mensaje de los pro-
fetas utiliza la experiencia sexual y el amor humano como metafora,
no so6lo queda ilustrado el significado —Ilas relaciones de Yahvé con
su pueblo—, sino el mismo significante. La misma sexualidad hu-
mana es valorada en su dignidad ontologica y en su expresividad sig-
nificativa, pero es también considerada en su ambivalencia ética. La
sexualidad esta abierta a la expresion del amor fiel, pero también a la
infidelidad y la traicion hacia el ser amado.

4. LA REFLEXION DE LOS SABIOS

Como se sabe, la ética de los libros sapienciales esta profunda-
mente enraizada en la experiencia. Una experiencia que, sin estar
ajena a las tradiciones mas hondas de Israel, se mantiene abierta al
influjo de otras culturas, especialmente la helenista. Su moral es alta-
mente pragmatica y se reduce con frecuencia a «una serie de normas
funcionales de caracter absolutamente neutro» 22, También en lo
que se refiere a la sexualidad humana. Veamos tan sélo algunos
ejemplos.

a) El examen del justo

Ante las acusaciones de sus amigos, que se mantienen fieles a un
concepto mecanico de la retribucién que atribuye los males fisicos a
la comisiéon de un pecado, Job trata de defender la limpieza de su
vida. La tesis tradicional de la retribucién no puede aplicarse a su
caso. El hombre atribulado recorre una especie de examen de con-
ciencia que se expresa en forma de conjuros y parece evocar por su
forma y contenido el Libro de los Muertos.

Pues bien, Job se declara inocente de cualquier adulterio. El tono
de su imprecacién parece desafiar la justicia de Dios, aceptando el
castigo mas dramatico del eventual adulterio (31,9-12) 2. De todas
formas, el texto demuestra que el adulterio es visto como una accion
que ha de ser condenada como inmoral y delictiva a la vez (cf. Dt
22,22-24).

2 @G. voN Rap, Sabiduria en Israel (Madrid 1985) 119.

2 Tradiciones judias como el Testamento de Job suponen que efectivamente la
mujer de Job ha tenido que vender hasta sus cabellos para ganar el pan para los dos:
cf. M. H. Popg, Job (Garden City 1965) 202.
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b) La amonestacion de los sabios

A) Laprostuucion es censurada con frecuencia en los libros sa-
pienciales El consejo de evitar a la prostituta (y la cantadora) se
apoya en razones economicas —no malgastar los dineros—, pero
también en el aprecio de la propia digmidad y libertad —no rebajar-
se, no perder el vigor fisico o la propia hibertad— La prostituta es
asimilada a una fosa y un pozo, tal vez para evocar el remo de la
muerte (Prov 23,27)?* Acercarse a ella es perder la sabiduria La
pasion sexual es mcompatible con el cultivo de la sensatez (Prov
29,3) y, por otra parte, la msensatez puede presentarse y actuar como
una ramera (Prov 9,13-18) 23

B) El adulterio es condenado desde todas las motivaciones
imaginables en el marco de la literatura sapiencial En medio de una
sociedad plural, y en un momento de diaspora, los escritos sapiencia-
les apelan con frecuencia tanto a los argumentos empiricos como a
los juicios de la sensatez Tan sdlo en un par de ocasiones encontra-
mos recordado de forma explicita un motivo religioso que hubiéra-
mos podido hallar en la Ley y en los profetas De hecho, se nos dice
que el adulterio

— No se compagina con las orientaciones de vida dictadas al
hombre por la Sabiduria, que advierte al hombre contra las palabras
halagadoras de la prostituta (Prov 2,16, cf 7,14-20)

— Conduce a la pérdida del honor personal en la sociedad y aun
a la pérdida de la propia vida, puesto que la ramera es aliada y envia-
da de la muerte (Prov 5,1-14) 26

— EI addltero olvida de hecho la presencia constante de Yahvé,
espectador y juez de la conducta humana, que vigtla sobre el camimo
de los seres humanos (Prov 5,20-23, cf S1 23,19)

— Tal comportamiento desencadena con frecuencia deseos de
venganza y aun la muerte de los implicados en tales transgresiones:
no quedara impune quien se junte con la muyjer del projimo y recibira
golpes e nsultos (Prov 6,23-7,27)

— El adulteno es, sobre todo, un signo evidente de la necedad
del adultero, aun cuando se tratara de relaciones con una esclava
(Eclo 41,22-24)

~— Los hyjos de los adilteros, ademas, no alcanzaran madurez y
la raza salida de un lecho pecador desaparecera (Sab 3,16)

2 L. ALonso ScHOKEL-J VILCHEZ, Proverbios (Madrd 1984) 432 «La ramera
se ntroduce en el tejido de las relaciones sociales y familiares provocando multiples
deslealtades y traiciones»

2 Tid , 496

% Tnd , 203
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— Pero, sobre todo, y en un texto Gnico y sorprendente, se nos
dice que el adulterio significa un olvido de la alianza de la mujer con
su verdadero marido y, en consecuencia, de la alianza con Dios
(Prov 2,17) %

C) Las advertencias contra la myer y sus seducciones, tan ti-
picas de los libros sapienciales, son mucho mas radicales en el
Eclesiastico (Eclo 42,9-14) que en los Proverbios (12,4, 19,13,
27,15) Al menos en este libro se distingue la mujer virtuosa de la
pendenciera y la chismosa Un juicio 1gualmente negativo cabia es-
perar, ya de antemano, de las reflexiones del Eclesiastés (Ecl
7,26-28) Y, sin embargo, sus juicios destemplados han sido un tan-
to corregidos por su estimable nvitacion a gozar del amor de la
muyjer amada (Ecl 9,9) 28

¢) El Cantar de los Cantares

Este epitalamio es un cantico dramatico, de ambiente profano y
festivo, destinado a ser cantado-representado en el marco de unas
bodas populares S1 ha sido incluido entre los libros santos, no es
gracias a su pietismo, puesto que sistematicamente parece evitar las
alusiones «religiosas» que se encontraban en cantos semejantes ex-
tranjeros Es cierto que el amor de la pareja muy pronto sigmifico el
de Yahvé hacia su pueblo 2 Sin embargo, para el Cantar es ya bas-
tante noble el amor humano como para ser mcluido entre los valores
mas nobles de su pueblo Si los salmos ensefiaban a orar, el Cantar
enseflaba a amar A ensayar, al menos, un tipo de amor diferente

~— En un ambiente siempre tentado por la poligamia, el Cantar
sugiere la posibilidad de un amor basado en la unicidad de la perso-
na amada (6,9)

— En un ambiente donde la mujer es a veces considerada como
un objeto mas de las propiedades familiares, el Cantar evoca un
amor de igualdad, tanto en los momentos de embeleso (1,15-16),
como en los momentos de busqueda (2,8, 3,1)

— En un ambiente donde el amor matrimonial deja abierta la po-
sibilidad del divorcio, el Cantar propugna la permanencia del amor,
al que se proclama fuerte como la muerte (8,6)

7 Ihid, 175, donde se compara este texto con Mal 2,14 para afiadir «Es posible
que el matrimonio se considerase como alianza sanctonada por Dios, como contrato
con valor religloso, s1 mtervenian votos mutuos, la referencia a Dios seria natural»

# R B Y Scorr, Proverbs Eccleswastes (Garden City 1965) 239

¥ Ya el rabb1 Aquiba solia decir que «el mundo entero no es digno del dia en el
que fue dado a Israel el Cantar de los Cantares ya que todos los hagiografos son

santos, pero el Cantar de los Cantares es santisimo» La Misna «manos» (yadayim)
LS oc, 1338
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— En un ambiente altamente sacralizado, el Cantar valora la pro-
fanidad de un amor «natural» y realista, tan lejos del pietismo como
de la descortesia (4,1-5).

— En un ambiente donde los matrimonios son planeados con fre-
cuencia por los jefes del clan (8,8), el Cantar reivindica un amor de
eleccion en libertad (6,3).

— En un ambiente en el que la sexualidad parece valorarse por
su finalidad procreadora, el Cantar, que alude sélo de pasada a las
mandragoras (7,13), privilegia a todas luces el aspecto unitivo y
amatorio de la experiencia sexual.

No es extrafio que este poema admirable, en el que se glorifica el
placer erotico, pueda ser calificado como el evangelio del amor hu-
mano °. Su mensaje parece escandaloso y revolucionario en el seno
de la cultura en que ha sido producido el Cantar. Su reflexion ha de
ser acogida, muchos siglos mas tarde, como una profecia del amor
humano mas verdadero y significativo.

Al terminar este breve recorrido por el Antiguo Testamento, se
podria afirmar, en resumen, que a lo largo de sus paginas la sexuali-
dad encuentra una valoracién muy positiva, en cuanto proyecto de
Dios y en cuanto expresion del amor y del encuentro interpersonal.
Es mas, la experiencia de la sexualidad es asumible y asumida como
parabola y lenguaje que significa la eleccion del pueblo por parte de
Dios y su respuesta al amor divino. Es cierto, por otra parte, que la
reflexion veterotestamentaria no deja de mirar con realismo el gjerci-
cio de la sexualidad, marcada como toda realidad humana por el sig-
no del pecado y expuesta, en consecuencia, al riesgo de no significar
ni las adecuadas relaciones de la humanidad con Dios, ni las relacio-
nes humanizadoras entre las mismas personas humanas.

5. COMPRENSION DE LA SEXUALIDAD EN EL
NUEVO TESTAMENTO

El paso de la moral del Antiguo Testamento al horizonte de las
exigencias de la fe cristiana esta marcado por el sello de una fideli-
dad, que es creativa y novedosa a la vez. El mensaje de Jests orienta
a las primeras comunidades a vivir en el mundo de una forma dife-
rente. Los ideales veterotestamentarios son respetados, ciertamente,

3 A. M. DUBARLE, Amor y fecundidad en la Biblia (Madrid 1970); M. H. PorE,
Song of Songs (Garden City 1977), recoge también, entre otras, esta interpretacion
«catdlica» del Cantar en términos de amor humano: 199-201; F. RaURELL, «El placer
erotic en el Cantic dels Cantics»: RCatT 6 (1981) 257-298; R. E. MurpHY, «Canticle
of Canticles», en NJBC, 462-465; N. pE LA CARRERA, Amor y erotismo del Cantar de
los Cantares (Madrid 1997).
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pero al mismo tiempo son asumidos con la libertad de los que ya no
son guiados por la Ley sino por el Espiritu del Resucitado:

«Pasar del Antiguo Testamento al Nuevo Testamento en este tipo
de materias supone enfrentarse con el problema de la continuidad y la
discontinuidad entre el Antiguo y el Nuevo Testamento en su forma
mas aguda. Por un lado, el NT, claramente espera que el comporta-
miento cristiano siga muchas de las normas reconocidas por Israel.
Por otro lado, muy pronto surgio la conviccion de que el cristiano no
estaba sujeto por la Ley Mosaica» 3!,

Si esta constatacion y este principio son aplicables a todo el men-
saje moral del NT, adquiere una aplicacion especifica e inolvidable
cuando se trata de la moral sexual. También en este terreno tenemos
la sensacion de que el cristiano esta llamado a vivir los ideales mas
antiguos, por ejemplo en lo relativo a la unicidad e indisolubilidad
de la pareja, mientras que se sabe libre de muchas prescripciones de
la Ley antigua, especialmente las relativas a la pureza ritual 32,

Todo ello hace necesario que, antes de abordar algunos temas
concretos, tengamos presentes algunas precisiones hermenéuticas.

A) Los escritos del NT no tratan de ofrecer un tratado moral,
sistematico y completo, sobre el comportamiento sexual humano.
Tanto las palabras de Jesus como las exhortaciones apostolicas na-
cen en un contexto propio y coyuntural que no debe ser despreciado,
porque en esos episodios y palabras se nos transmite una especie de
teologia narrativa y una orientacion catequética. Y, sin embargo, ese
mensaje tampoco debe tomarse con independencia de las circunstan-
cias del tiempo y el lugar para aplicar a nuestra situacion las even-
tuales normas que de ahi se derivarian.

Sabemos que, en éste como en muchos otros campos, s necesa-
rio tener en cuenta las influencias filoséficas que la ética del NT re-
cibe de la cultura helenistica y, en concreto, de la moral de los estoi-
cos. Véase, p.€j., la relativa importancia que para Pablo (1 Cor 7,5.9;
9,25; Gal 5,23) tiene la palabra enkrdteia (continencia, autodomi-
nio), de tan claro sabor estoico 33.

Por otra parte, la ética sexual del NT se halla fuertemente condi-
cionada por la conciencia escatoldgica de las primeras comunidades
y por aquella especie de «temperatura apocaliptica» que hacia excla-
mar al Apocalipsis sirio de Baruc (10,13): «jDesposados, no entréis
en la camara nupcial! jVirgenes, dejad a un lado los adornos de

31 J. JenseN, «Human Sexuality in the Scriptures», a.c., 26.

32 Cf. K. H. ScHELKLE, Teologia del Nuevo Testamento, 111 (Barcelona 1975)
280-288, donde se refiere precisamente a la pureza.

3 Cf. H. BELTENSWEILER, «Continencia, incontinencia», en DTNT I, 324.
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vuestra corona de boda}s! j Vosotras, mujeres, no elevéis vuestra ple-
garia pidiendo la bendicion de los hijos!» 3.

También en este campo la exégesis del NT ha de adoptar, en con-
secuencia, un caracter historico y critico. Se ha de prestar atencion a
los valores fundamentales y a la intencién que subyace a las normas
éticas concretas. La comunidad cristiana ha de aplicar ¢l mismo
evangelio con sus mismos valores a unas situaciones bastante dife-
rentes a las del mundo en que fueron escritas.

B) Algunas orientaciones o prohibiciones referidas a la sexuali-
dad, es preciso ver que nacieron en un ambiente y en un momento de
encendida polémica contra los cultos de la fertilidad. El espiritu que
informa aquellas normas es seguramente permanente, pero las con-
creciones son coyunturales € histdricas. Y aquel mismo espiritu ha-
bra de informar hoy nuevas formas de comportamiento ante las nue-
vas tentaciones idolatricas.

La declaracion Persona humana, publicada por la Congregacion
para la doctrina de la fe (29-12-1975), observa que hoy se pretende
con frecuencia reducir las normas de la Sagrada Escritura a «expre-
siones de una forma de cultura particular en un momento determina-
do de la historia». Sin embargo, aquella declaracion recuerda tam-
bién que la Revelacion divina —y la filosofia— no hacen sino poner
de relieve exigencias auténticas de la humanidad, manifestando la
existencia de leyes inmutables inscritas en los elementos constituti-
vos de la naturaleza humana (n.4) 3.

6. EL MENSAIJE DE JESUS

No son muy abundantes las precisiones que encontramos en los
evangelios sobre la orientacion de la sexualidad humana. En este
campo, la moral evangélica es al mismo tiempo tradicional y nove-
dosa. Asume los mandamientos y los ideales transmitidos por el
Antiguo Testamento, aunque los radicaliza y ensalza. No ciertamen-
te por la via de una exigencia antinatural, sino por la integracion de
los mismos en la vocacion al seguimiento de Cristo y la aceptacion
del Reino de Dios y su justicia 3.

Se enumeran a continuacion algunos de los puntos mas sobresa-
lientes de la nueva relacion con la sexualidad que a los discipulos de
Jesus les exige la vida resucitada a la que han sido convocados.

3 Cf. K. H. ScHELKLE, Teologia del Nuevo Testamento, o.c., III, 353.

35 Esta cuestién, que lleva consigo muchas preguntas sobre la inculturacion de
Ja ética judeocristiana en nuestro tiempo, retorna en VS.

3% C. DommGUEZ, «Los lazos de la carne. Apuntes sobre sexualidad y Evange-
lios»: Proyeccién 32 (1985) 299-321.
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a) La mujer y el evangelio

Es cierto que en la sabiduria proverbial de Israel, un hermoso
poema acréstico ensalza el ideal de la mujer (Prov 31,10-31) y que
los cantos recogidos en el Cantar de los Cantares glorifican el amor
humano. Es cierto que los libros histéricos recogen la epopeya de
muchas mujeres —Débora, Rut, Judit, Ester— que han significado
la salvacion para su pueblo 3. Es cierto que también la literatura
griega recordaba grandes figuras femeninas, como Andromaca, Pe-
nélope, Antigona, Ifigenia 3%,

Pero en lineas generales, en la cultura a la que pertenece Jesas se
observa una clara situacion de desventaja para la mujer. Esta se re-
fleja unas veces en algunas prescripciones de la Ley, como las relati-
vas a la impureza ritual, y otras en la misma situacion social determi-
nada por la estructura patriarcal. La mujer se encuentra en un
segundo plano, tanto social como religioso. El judio observante reza-
ba dos veces al dia: «Alabado sea, porque no me ha hecho gentil,
porque no me ha hecho mujer, porque no me ha hecho un inculto o
un esclavo». Nada menos que el Rabbi Hillel solia repetir: «Muchas
mujeres, mucha hechiceria; muchas criadas, mucha lascivia» 3%. Con
todo, esta estructura deja a veces un espacio para un protagonismo
femenino que encuentra en los textos biblicos su significado soterio-
logico 0.

La genealogia de Jesus trazada por Lucas (3,23-28) lo coloca en
una relacién englobante con toda la evolucién de la historia humana
desde sus origenes. La genealogia que se encuentra en el evangelio
de Mateo (1,1-17) lo considera como la culminacion de la historia de
Israel. Pero entre sus antecesores, son evocadas curiosamente cuatro
mujeres, cuya moralidad podia parecer dudosa. Se diria que, con su
mismo nacimiento, el Mesias asume la historia, con sus luces y con
sus sombras, para salvarla desde sus mismas raices, aun desde las
ambigiiedades de la vivencia de la sexualidad 4!,

3 Véase D. ALEIXANDRE, «La mujer: ser y mision a partir de la revelacién bibli-
ca», en A. GaLNpo (ed.), Dignidad de la mujer y fe cristiana (Salamanca 1990)
85-101; T. FRyMEr-KENsky, «The Family in the Hebrew Bible», en CARR-STEWART
(eds.), Religion, Feminism..., 0.c., 55-73.

3 Cf. K. H. ScHeLKLE, Teologia del Nuevo Testamento, o.c., I11, 350-353.

¥ Cf. J. Jeremias, Teologia del Nuevo Testamento (Salamanca 1974) 261-265;
W. SCHRAGE, Etica del Nuevo Testamento (Salamanca 1987) 118. Ver también Th.
MACKIN, What is Marriage? (Nueva York 1982).

4 W. E. Puieps, Assertive Biblical Women (Westport, ct-Londres 1992), donde
se estudian las sagas de Sara, Tamar, Noemi y Rut, las mujeres del Evangelio y las
mujeres lideres que se encuentran en la vida y los escritos de Pablo.

4 Cf. X. LEoN-DUFOUR, Estudios de Evangelio (Madrid 1982) 60-62.
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Jesus de Nazaret, que hizo suya la suerte de los indefensos, sor-
prende a sus convecinos por su novedosa relacion con la mujer
Como ha escrito Juan Pablo 11, en la carta Mulierts dignitatem, la ac-
titud de Jesus ante las mujeres que se encuentran en su camino esta
caracterizada por una extraordinaria transparencia y profundidad
(MD 12) En efecto, las catequesis evangélicas que tienen por prota-
gonistas a las mujeres constituyen una verdadera galeria de actitudes
de fe y de acogida a la buena noticia de Jes(s y la salvacion 4> «Je-
sus se relaciono abiertamente con mujeres (Lc 8,2ss), se compadecio
de ellas (Mc 1,29-31, 5,21-43, 7,24-30, Lc 7,11-17, 13,10-17), las
menciond en sus parabolas (Mt 13,33, Lc 15,8ss, 18,1ss) y recibio a
algunas en el grupo de sus amigos intimos (Lc 10,38-42, Jn 11)» 43

Pero esta actitud no es solamente un modo mas de evidenciar su
opcion en favor de los mas debiles de la sociedad Su cercania a la
mujer constituye uno de los signos de la llegada del Remno de Dios y
de 1a novedad que aporta consigo al mundo Tras exponer de forma
magistral la sorpresa que suponia ese comportamiento de Jesus con
las mujeres, aporta J Jeremuas la causa fundamental

«,Como pudo hacerse tal ruptura con la costumbre? Mt 5,28 nos
da la respuesta El mundo ambiente en que vivia Jesus trataba de pro-
teger a la mujer separandola, porque creia que el deseo sexual era n-
controlable Jesus acepta a las mujeres entre sus discipulos, porque
tiene confianza en que sus discipulos van a dominar sus 1mpulsos se-
xuales El viejo eon se halla bajo el dommio de la concupiscencia, de
la que el hombre debe defenderse como pueda En el nuevo eon rema
la pureza, que impone su disciplina incluso sobre la mirada “dicho-
sos los limpios de corazon” (Mt 5,8) En ninguna otra esfera de la
vida social, la nueva vida penetra de manera tan llamativa en la coti-
dianidad como ocurre aqui» *

Jeslis anuncia ciertamente con sus palabras un «evangelio» para
la muger Pero, lo que es mas importante todavia, la misma relacidon
de Jesus con las mujeres, por escandalosa que pareciera a sus vecl-
nos, se convierte ya en un evangelio la buena noticia de la llegada
del Remno de Dios

«La actitud de Jesus en relacion con las mujeres que se encuentran
con el a lo largo del camino de su servicio mesianico es el reflejo del
designio eterno de Dios, que al crear a cada una de ellas la ehige y la

42 Cf L SeBastTIANL, Donne der Vangelr Tratti personali e teologict (Milan
1994) La autora ya habia publicado sobre la figura de Maria Magdalena, aquu tratada
como discipula predilecta y como anunciadora de la resurreccion (p 139 148 y
202 222), otra obra titulada Trasfigurazione (Brescia 1992)

4 A Kosnik (ed ), La sexualidad humana o ¢, 38, cf L SWIDLER, «Jesus was a
Femnisty Catholic World 212 (1971) 177 183

4 J Jeremias Teologia del Nuevo Testamento oc, 265
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ama en Crnisto (cf Ef 1,1-5) Jesus de Nazaret confirma esta digni-
dad, la recuerda, la renueva y hace de ella un contenido del Evangelio
y de la redencion, para lo cual fue enviado al mundo Es necesar1o mn-
troducir en la dimension del misterio pascual cada palabra y cada ges-
to de Cristo respecto a la mujer» (MD 13)

b) El dworcio y el celibato

A) Precisamente su actitud 1gualitaria ante la digmdad de la
mujer y su preocupacion por los oprimidos y margimados explica la
postura revolucionaria de Jesus ante la cuestion del divorcio, que en-
contramos recogida en los evangelios sinépticos Mc 10,2-12, Mt
5,31-32, 19,3-9, Lc 16,18 %

El texto ya recordado de Dt 24,1 autorizaba al marido a repudiar
a su esposa a causa de algo mconveniente (erwat dabar), expresion
que era muy discutrda por los mterpretes de la Ley Shammai, nativo
de Judea, ensefiaba en torno al afio 30 a C que la expresion habia de
tomarse en sentido restrictivo la causa para despedir a la esposa,
dandole el sefer keritut o documento de repudio, solamente podia ser
una indecencia moral, como e} adulterio u otra de tipo sexual En
cambio, Hillel, nacido en Babilonia, que ensefiaba en Jerusalen del
afio 20 a C al 20 d C, amphaba notablemente las causas justificati-
vas de un divorcio, apelando al mismo Dt 24,1, que habla del «desa-
grado» que causa la esposa al marido 46

La cultura judia habia tratado de limatar los derechos del marido,
con el fin de defender de algun modo a la esposa En el siglo anterior
a la era cristiana el Rabbi S1imoén ben Shotach convertia en obligato-
na la kettubah, un documento que establecia las obligaciones finan-
cieras del esposo hacia la esposa, tanto durante la convivencia matri-
monial como en el caso de despido En la practica junidica se
establecieron circunstancias en las que el esposo no estaba obligado

4% Cf R F CoLLins, Dwvorce in the New Testament (Collegeville, MN 1992),
donde se concluye que el hecho de que las afirmaciones de Jesus sobre el divorcio se
encuentren en tantas versiones diferentes demuestra que las primeras generaciones
de cristianos sintieron la necesidad no solo de transmutir la ensefianza del Maestro
sino tambien de 1r adaptandola a circunstancias cambiantes

4 Vease el tratado «guittim» «La escuela de Shammay afirma nadie divorciara
a su mujer a no ser solo s1 encuentra en ella indecencia, ya que esta escrito porque
encontro en ella algo ignominioso La escuela de Hillel ensefia incluso s1 se dejo
quemar el cocido, ya que esta escrito porque encontro en ella algo ignonunioso El
rabino Aquba dice ncluso porque encontro a otra mas hermosa que ella, ya que esta
escrito st no encuentra gracia a sus 0jos» C DEL VALLE (ed ), La Misna oc, 585
Sobre las diferencias entre Shammai y Hillel, vease R Treviiano, Origenes del Cris-
tianismo (Salamanca 1995) 52
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a devolver la dote y hasta quedaba exento de otras obligaciones eco-
némuicas, como cuando la mujer violaba la ley, o salia de casa smn
velo, cuando hilaba o tejia en la calle, hablaba con hombres no em-
parentados con ella, maldecia a los hijos de su marido o hablaba de-
mastado alto (Kettubot, 7,6) El esposo loco no podia despedir a su
esposa, pero tampoco la esposa loca podia ser despedida, puesto que
en ese caso quedaria indefensa (Jebamoth, 14,1) 4

No es extrafio que ante tales discusiones, también Jesus sea mvi-
tado a pronunciarse sobre la cuestion Su opinién, sin embargo, tras-
ciende el casuismo de las cuestiones disputadas por las diferentes es-
cuelas y se coloca en la linea radical de defensa del matrimonio
indisoluble Para ello, Jests mnvitaba a sus oyentes a remontarse «al
principio» Con ello establecia un principio paradigmatico, que ha-
bria de ser valido para la reflex16n cristiana sobre el ser humano y su
dignidad. En consecuencia, ese principio habria de valer también
para la reflexion sobre su sexualidad 48

Entre los antecedentes de la postura radical sostenida por Jesus
podria citarse el texto de Mal 2,14-16 Recientemente se ha puesto
de relieve que en esa linea se colocaban también los esenios El Do-
cumento de Damasco (4,20-21) criticaba, en efecto, a los que «to-
man dos mujeres en su vida», y el Rollo del Templo (57,17-19)
prohibia explicitamente tomar otra mujer distinta de la primera, «que
estara sola con €l todos los dias de su vida» 4°

B) Tras la pregunta por el divorcio, los evangelios simopticos
presentan a los discipulos admirados por la radicalidad y dificultad
de la doctrina ensefiada por Jestis En respuesta a sus palabras de
asombro, €l establece una distinci6n, refiriéndose a los eunucos que
lo son desde su nacimiento, a los que han sido castrados —medtda
no nfrecuente en la politica impernial— y a «los que se hicieron
eunucos por amor al Remo» (Mt 19,12).

47 Cf TH MACKIN, Divorce and Remarriage (Nueva York 1984) 24-33

48 Juan Pablo II recuerda que st «desde el principio» la mujer fue confiada al va-
ron, tambien el hombre fue confiado por el Creador a la mujer Fueron confiados re-
ciprocamente el uno al otro, como personas, creadas a imagen y semejanza de Dios
musmo En esa entrega se encuentra la medida del amor esponsal, de la responsabili-
dad del don mutuo y de la dignidad de los dos (cf MD 14)

¥ A Tosaro, Il matrimonio nel Gudaismo antico e nel Nuovo Testamento
(Roma 1976) 30-35, cf K H ScHeLKLE, Teologia del Nuevo Testamento o c, 1II,
352s, cf A VARGAS-MacHUCA, «Divoreto e indisolubilidad del matrimonio en la Sa-
grada Escrituray Estudios Biblicos 39 (1981) 19-61, B N WamBacq, «Matthieu
5,31-32 Possibilite de divorce ou obligation de rompre une union illegitime» NRT
104 (1982) 34-49, B WiTHERINGTON, «Matthew 5,32 and 19,9 - Exception or Excep-
tional Situation?» NTS 31 (1985) 571-576, H Crouzki, «Le sens de porneia dans
les incises matheennes» NRT 110 (1988) 99-124, X Pikaza, «Familia mesianica y
matrimonio en Marcos», en N SILANES, Misterio trimitario y familia humana oc,
67-167, esp 135-141
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A pesar de lo escueto del texto, la interpretacion mas habitual en
la tradic16n cristiana supone que, al referirse a ese tercer grupo, Jes(s
estaria ofreciendo la posibilidad carismatica y vocacional de un celi-
bato por amor al Reino de los Cielos Con ello, Jestis enfatizaba una
vez mas la absolutez del Reino de Dios, que exige la radicalidad y li-
bertad de la opcién celibataria, con lo que el matrimonio y sus mes-
quivables obligaciones pasarian a ocupar un puesto relativo ante ta-
les exigencias absolutas

Por otra parte, ante la costumbre habitual del matrimonio de los
rabinos, Jesus no dejaria de llamar la atencidn de sus convecinos so-
bre su avanzada solteria Las palabras en cuestion, dingidas a sus
«discipulosy, habrian de reflejar para las comumidades cristianas la
expresion de la opcion celibataria, asumida por el mismo Jesis por
amor al Remo de Dios *°

Cabe todavia otra interpretacion del texto Siguiendo a Jacques
Dupont, algunos piensan que la palabra «eunuco» no se limita aqui
a los no casados, simo que se refiere también a aquellos casados
que, habiéndose separado de sus esposas por causa de adulterio
0 por otros motivos, siguen manteniendo heroicamente la fidelidad
conyugal 3!

¢) Renuncia a la familia y anuncio del Reino

A) La mmportancia del anuncio del evangelio del Remo exige
algunas renuncias inexcusables, ya prefiguradas en algunas parabo-
las como las del hallazgo del tesoro en el campo y la compra de una
perla de gran valor (Mt 13,44-46). Entre esas renuncias se encuentra
también la vida famihiar Es cierto que esas exigencias de Jesus de-
bieron pronto ser repensadas de acuerdo con la necesidad de mante-
ner la fidelidad a la fe y a la vocacion cristiana en momentos de de-
sacuerdos familiares y de persecucion 32

También tuvieron que tener presentes las necesidades concretas
de la evangelizacion Pronto se hizo necesana una distincion entre
los evangelizadores estables y los 1tinerantes

La renuncia al matrimonio y la familia es también comprensible
en algunas comunidades en las que se vivia un exagerado espiritua-

0 Cf D GoOERGEN, The Sexual Celibate (Nueva York 1974) 24-26

St Cf A Kosnik (ed ), La sexualidad humana o c , 40s, J DUPONT, Mariage et
divorce dans I’Evangile (Brujas 1959) Ver tambien L Barnt, «Il recente dibattito
sul “logion” degli eunuch1 (Mt 19,10-12)» StPatav 34 (1987) 129-151

2 Cf S Guuarro Oporto, Fidelidades en conflicto La ruptura con la familia
por causa del discipulado y de la mision en la tradicion simoptica (Salamanca 1998)
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lismo, o bien en las que estaban marcadas por un clima escatoldgico
que invitaba a aguardar en un futuro inmediato la venida del Sefior.

Se ha sefialado que Lucas parece seguir una cierta corriente ascé-
tica que favorece el celibato (cf. Lc 14,20). Aunque conserva una ac-
titud positiva ante el matrimonio, como el formado por Zacarias e
Isabel (Lc 1,5-25) o el de Aquila y Priscila (Hch 18), asocia con fre-
cuencia el abandono de las riquezas con la opcién celibataria (Lc
14,26, 18,29). Por otra parte, Lucas habla en términos muy positivos
de las viudas: 2,36; 7,12; 18,3; 21,2; Hch 9,39. No se olvide su apre-
cio por el discipulado femenino, muchas de cuyas representantes
pueden haber sido célibes 3.

B) Y, sin embargo, también los sindpticos ponen en boca de Je-
sus la comparacion del Reino de Dios con la celebracion de un ban-
quete de bodas (Mt 22,1-14). Con ello se insertan en la tradicion pro-
fética y rabinica que utiliza la imagen de las bodas para significar la
plenitud y la alegria de los tiempos mesianicos. Jestis mismo es pre-
sentado como el novio que centra la atencidén del banquete nupcial
(Mc 2,19; Mt 25,1-13). El significado parece intentado también en el
relato joanico de las bodas de Cana (Jn 2,1-12). Como hemos visto al
hablar de los profetas, la eleccion del signo, no solo explica lo signi-
ficado —Ila alianza de Dios con la humanidad— sino que de paso
ilustra y dignifica la calidad del significante: la experiencia humana
de la sexualidad esponsal.

«Se puede decir, por consiguiente, que Jesis confirma la institu-
cién matrimonial y familiar, que existia ya “desde el principio”, al
tiempo que la purifica y sana de sus adherencias y enfermedades pos-
teriores (Mc 10,2-9.20-12). De esta forma, Jesiis le devuelve su digni-
dad completa y sus exigencias iniciales que la constituian en toda su
belleza. Jesus santifica este estado de vida y “este amor multiforme,
nacido de la fuente divina de la caridad y qsue estd formado a seme-
janza de su union con la Iglesia” (GS 48)» 4,

Por lo que se refiere al aspecto estrictamente moral de la respon-
sabilidad ante la sexualidad, Jests no se limita a repetir al pie de la
letra la condena del adulterio expresada ya en el Antiguo Testamento
(Ex 20,14; Dt 5,18). Amplia el ambito de la responsabilidad ética en
un doble sentido: el que apunta a la interioridad de los pensamientos

3 Cf. R. J. Karris, «The Gospel according to Luke», en NJBC, 707, donde re-
cuerda a mujeres como Magdalena (Lc §,3; 24,10), Marta y Maria (Lc 10,38-42), Ta-
bitha (Hch 9,36), Lidia (Hch 16,14-15), Damaris (Hch 17,34) y las cuatro hijas pro-
fetisas de Felipe (Hch 21,9).

% J. R. FLECHA, «Reflexién teoldgica sobre la familia», en AA.VV., La familia:
una vision plural (Salamanca 1985) 22-23; cf. ComisiON TEOLOGICA INTERNACIONAL,
«Doctrina catdlica sobre el matrimonio» (1977), 1.2, en Documentos 1969-1996
(Madrid 1998).
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y los deseos (Mt 5,27-30) y el que orienta a sus seguidores hacia una
reconsideracion mas radical de las normas que en su tiempo eran ha-
bituales sobre el repudio o el eventual matrimonio con la repudiada
(Mt 5,31-32). Respecto al primero, la comunidad recuerda las pala-
bras de Jesus sobre el corazoén como fuente del adulterio (Mc 7,21;
Mt 15,19). Y respecto al segundo, el pensamiento de Jesus es varias
veces evocado por las comunidades, como ya se ha dicho (Mc 10,11;
Mt 19,9; Lc 16,18).

La hipérbole contenida en la invitacion a arrancar los miembros
que constituyan un impedimento para la entrada en el Reino y la alu-
sion a la pérdida del ser humano en la gehenna —simbolo de la ina-
nidad y la frustracion de la existencia-— vienen precisamente a sub-
rayar la radicalidad de las decisiones morales, también por lo que se
refiere al campo de la ética sexual (Mc 9,42-49; Mt 5,29-30) .

7. EL PENSAMIENTO DE PABLO

En las comunidades primeras, las cuestiones relativas a la viven-
cia cristiana de la sexualidad habian de ser por fuerza numerosas.
Los cristianos se encontraban, en efecto, en medio de un ambiente en
el que la relajacion de las costumbres en este terreno era proverbial.
La fidelidad a la nueva vida anunciada por Jesus y recibida en el
bautismo habia de exigir también una fidelidad a unos ideales de
limpieza, que no eran los habituales en el ambiente.

Por otra parte, el entusiasmo de los nedfitos que han recibido el
Espiritu y se creen liberados definitivamente del mal y de la tenta-
¢ion no crea las mejores condiciones para el aprecio sereno de la
sexualidad.

No es extrafio que en las cartas apostolicas encontremos algunas
referencias importantes a estos temas. He aqui algunas de las mas
importantes.

a) Dignidad de la mujer

En el mundo helenistico, Pablo se encuentra con una actitud am-
bigua con respecto a la mujer. El estoico Musonio Rufo subraya la
igualdad entre los sexos, afirmando que «las mujeres, al igual que
los hombres, han recibido de los dioses €l mismo logos» (9,1s). Pero
es mas que compartida la opinion de Séneca, segin el cual, el varén

35 Cf. I. Fucek, «Gesu sulla vocazione matrimoniale e verginale», en La sessua-
lita al servizio dell’amore (Roma 21996) 47-58.
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ha nacido para mandar y la mujer para obedecer 5, precisamente por
ser mferior al vardn, incluso desde el punto de vista moral

La postura de Pablo ante este tema se resume claramente en Gal
3,28 «Aqui no hay judio n1 griego, n1 esclavo n1 libre, m varén m
hembra, porque todos sots uno en Cristo» (cf 1 Cor 12,13, Col
3,11) El pensamiento que encierran esas frases del Apostol ha sido
siempre entendido como un mensaje que supera todas las «distincio-
nes», tanto las étnicas —judios y griegos—, cuanto las sociales
—esclavos y libres— como las antropologico-sexuales —hombre y
mujer— El texto no se limita a una ruptura de los esquemas habitua-
les, smno que, de forma mas positiva, propugna la 1gualdad entre los
sexos, basada en la justificacion por la fe y el bautismo en Cristo
Todos los bautizados en ¢l han sido «revestidos de Cristo» Ante él
son 1guales en dignidad el hombre y la mujer

«Aunque haya que buscar el origen de esta frase en circulos entu-
siastas, para Pablo no constituyen unas palabras idealizadas que dejan
mtacta la realidad concreta Dentro del unico cuerpo de Cristo estan
superadas todas las clastficaciones mtramundanas e incluso todas las
diferencias de tipo natural Cristo y los suyos forman una unidad en la
cual se ha imciado ya la nueva creacion, y en la que por consiguiente
estan marginadas todas las diferencias que separan a los hombres» 57

Es muy discutido el texto de 1 Cor 11,1-16, en el que a partir de
las orientaciones sobre ¢l velo, Pablo afiade unas reflexiones sobre la
superioridad y la sumision en las relaciones entre el hombre y la mu-
Jer 58 El Apostol, que menciona a varias mujeres como colaborado-
ras en la m1s16n (Rom 16,3 7, Flp 4,3) *°, tampoco aqui deja de reco-
nocer su carisma de profecia (11,5), aunque parece rechazarlo en
1 Cor 14,34ss Se dice que las advertencias paulinas sobre el profet:-
zar con la cabeza descubierta posiblemente se refieran a un movi-
miento concreto de signo 1luminista La cuestion no es puramente
disciplinar, smo que parece 1mplicar directamente la antropologia
cristtana No se trata de discutir el estatuto juridico-social de la mu-
jer en la Iglesia, sino de «confesar» creyentemente la «nueva crea-
c10n», que supera los limites antiguos

Por eso llama mas la atencién que la argumentacion de Pablo sea
mas bien pobre A primera vista parece afirmar que la mujer no
es mmagen de Dios sino a través del varon En ese caso, segiin la

¢ L A SENECA, De const Sap 1,1

5T W ScHRAGE, Etica del Nuevo Testamento o c, 274s

8 A Perez Gorpo, «Es el velo en 1 Cor 11,2-16 simbolo de libertad o de sumi-
sion? Burg 29 (1988) 337-366

% E ScHLUSSER F10RENZA, «Misioneras, apostoles, colaboradoras Romanos 16
y la primitiva historia cristiana de las mujeres», en A Loapes (ed ), Teologia femi-
nista (Bilbao 1997) 88-106
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opinion de K H Schelkle, el v 7 constituiria un retroceso en la
comprension del ser humano como mmagen de Dios, expuesta por
Gén 1,27, «puesto que ahi se caracteriza como 1magen de Dios a la
persona humana, y no exclusivamente al hombre, mientras que se-
gun 1 Cor 11,7, a la muyer se le atribuye tan s6lo una semejanza mndi-
recta con Dios Sélo en los vv 11-12 vuelve Pablo, posiblemente
alarmado por su misma unilateralidad, a lo que propiamente se hu-
biera esperado de el, ya que ahi se afirma pero m1 la muer sin el va-
ron, n1 el varon sm la mujer en el Sefior» % Por nuestra parte, pensa-
mos que es preciso analizar con mas cuidado el verso 7, en el que se
afirma que el varon es «imagen» y «gloria» de Dios De la mujer, en
cambio, no se afirma que sea «amagen» del varon, sio solamente su
«gloria» El termino habria que entenderlo en su connotacion social
de «honra de la familia» Pero queda claro que ambos son 1magen de
Dios, en su unidad indisoluble (cf v 11)

Con todo, la acusacion mas frecuente que se suele formular con-
tra el aprecio de Pablo por la muyer no es esta dificultad antropologi-
co-teologica, sino otra mas disciplinar, como es esa prohibicion
«ritual» de tomar la palabra en publico, que se encuentra en 1 Cor
14,34ss «Que las mujeres guarden silencio en la asambleay Mas
alla de las habituales explicaciones, que suelen referir la frase a una
situaci6n coyuntural caracterizada por una algarabia iluminista, se
piensa hoy que nos encontramos ante una mterpolacion deuteropau-
lina, como lo mostraria, por una parte, la tirantez con el contexto y,
por otra, la misma forma de referirse a la ley con la expresion «como
dice la Ley», que resulta extrafia al estilo de Pablo ¢!

Por ampliar un poco el horizonte, es preciso afirmar que mas 1m-
portante que estos dos pasos discutidos es la postura personal de Pa-
blo ante algunas mujeres concretas que vemos aparecer en torno
suyo 2 Entre las mujeres que escuchan la predicacion de Pablo en
Filipos se nos presenta Lidia, la primera muyer que en Europa se abre
al Evangelio (Hch 16,13-15) En Efeso, sus amigos Aquila y Prisci-

% W SCHRAGE, Etica del Nuevo Testamento oc , 276

8t C S Keener, Paul Women and Wives Marriage and Women s Ministry in
the Letters of Paul (Peabody, MA 1992) El autor examina, sobre todo, 1 Cor 11,1-16,
14,34s, 1 Tim 2,9-15 y Ef 5,18-33, y estudia la cuestion de la sumision de la mujer en
relacion con Ef 6,5-9, donde se trata de la sumision de los esclavos El autor pretende
que la mayor parte de lo que Pablo escribio sobre las mujeres se dirigia a situaciones
muy espectficas y que, por otra parte, Pablo entendia la sumision como una norma
general, tanto para las esposas como para los maridos

62 T RicHTER REIMER, Frauen in der Apostelgeschichte des Lukas Eine feminis-
tisch-theologische Exegese (Gutersloh 1992), donde se estudian sobre todo las figu-
ras de Licia (Hch 16,13-15 40), la esclava de Filipos (16,16-21), y Priscila (18,1-21)
para concluir que, aunque la perspectiva de Pablo era sin duda androcentrica, las mu-
Jeres que se mencionan en los Hechos parecen capaces de quebrar las estructuras je-
rarquicas y patriarcales de su medio social
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la, parecen gozar de su plena confianza como catequistas para mniciar
a Apolo en la plenitud del misterio cristiano (Hch 18,26) Saludos
como los que dirige a Rufo y a su madre (Rom 16,13) nos hacen des-
cubrir a un Pablo nada insensible al afecto y a los curdados de una
muyer 63

b) Matrimonio y celibato

Pero hay algunas otras cuestiones concretas que es preciso exa-
minar con detenimiento Por ejemplo, la de la vocacion al celibato en
el seno de las comunidades cristianas

Pablo se ocupa largamente del tema del celibato en 1 Cor 7 Nos
encontramos ahi con un texto que, mirado a primera vista, nos deja
un tanto msatisfechos y perplejos Insatisfechos porque en él parece
despreciarse el matrimonio que Jesiis, en fidelidad a la tradicion de
su pueblo, ha valorado tan amplia y sinceramente Perplejos porque
Pablo, que es un judio conocedor de la Escritura, no puede 1gnorar
los primeros capitulos del Génesis, en los que se ofrece como 1deal
antropoldgico-moral la vision paradisiaca de la sexualidad humana
(1 Cor 6,16)

Llama ya la atencion la frase mnicial del discurso «Acerca de las
cosas que escribistets, bien le esta al hombre no tocar mujer» (1 Cor
7,1) Hoy son muchos los que se mclinan a pensar que esa frase tan
tajante con que comienza el capitulo no responde al pensamiento
propio de Pablo, sino que constituye la cita textual de una consulta
que le han debido de formular los Cormntios, y a la que el Apostol
trata de dar una respuesta muy matizada, tentendo en cuenta una as-
cética antimatrimonial que debia de remar en Corinto %4

Tenmendo esto en cuenta, y ateniéndose al texto, parece que el
pensamiento de Pablo podria desglosarse en algunos puntos funda-
mentales que aqui se resumen de forma esquematica

— Cada hombre debe tener su propia mujer y cada mujer ha de
tener su mando (7,2)

8 K H ScHELKLE, Teologia del Nuevo Testamento o ¢, 111, 371

% W E Puipps, «Is Paul’s Attitude towards Sexual Relation Contained m 1 Cor
7,1» NTS 28 (1982) 125-131, ¢f K H Scurixig, Teologia del Nuevo Testamento
oc, 365 Sobre este tema, ver W WOLBERT, Ethische Argumentation und Paranese
in I Kor 7 (Dusseldorf 1981), esp 78s contra la opmion de Conzelmann, que consi-
dera la frase como fiel reflejo del pensamiento de Pablo, el autor prefiere verla como
una cita de la pregunta de los corintios, comcidiendo con otros muchos autores como
Heinrici, Merk, Doughty, von Allmen, Chadwick, Menoud, Rex, Leon-Dufour, el
mismo Schrage y J Jeremias

C4 Comprension biblica de la sexualidad 115

— El Apostol pide que los conyuges vivan con naturalidad sus
compromisos matrimoniales (7,3-5)

— Aconseja que tanto los solteros como las viudas opten por ca-
sarse antes que «abrasarse», puesto que «la renuncia voluntaria al
matrimonio pudiera ser peligrosa para los que no estan llamados a
ella» (7,9) &

— Los casados y las casadas han de mantener la estabilidad ma-
trimomial y olvidar las costumbres habituales —tanto judias como
paganas— sobre el repudio del conyuge (7,10s)

— Los que ya se han separado han de vivir en castidad o han de
mntentar la reconciliacion conyugal (7,11)

— Parece que, en principio, a los cristianos no se les ha de prohi-
bir tajantemente la posibilidad de contraer matrimonio con los paga-
nos o paganas (7,14)

— Es cierto que Pablo conoce también y valora personalmente la
dignidad de otra forma de vida, marcada por el «carismay del celiba-
to (7,7, 1,17)

— Dimgiéndose a los que viven en virginidad y celibato, Pablo
les habla, no con una palabra del Sefior que €l conserve como man-
damiento (c¢f Mt 19,12), sino con la autoridad del apostol Con esa
autoridad puede subrayar el elevado valor moral de la vida célibe
(7,25-26)

— Bse don y practica del celibato se comprende especitalmente
en la dindmica de la espera de la parusia inmediata del Sefior, remi-
tiendo a los cristianos al mnquietante misterio del tiempo y su provi-
sionalidad y de la espera del Sefior que relativizara todas las cosas
(7,29-31)

— Con relacion a la mision en la Iglesia, el Apostol parece valo-
rar el celibato, puesto que el casado ha de pensar habitualmente en
las cosas del mundo, mientras que el célibe puede pensar en las co-
sas del Sefior (7,32-35) «Pablo quisiera preservar a los corintios de
las falsas preocupaciones de los no creyentes, ése es el motivo fun-
damental por el que les recomienda con tanta insistencia la vida céli-
be» ¢ Esta ultima afirmacién paulina no ha dejado de llamar la
atencion Se ha apuntado que posiblemente tenga relacion con el
ethos de los predicadores cinicos itinerantes 7 Seguramente se en-

65 K NIEDERWIMMER, «Gameoy, en DENT I, 713

% Q Kuss, Cartas a los Corntios (Barcelona 1976) 224-235, esp 233 Parauna
ampliacion de estas cuestiones remitimos a M ORGE, «El proposito tematico de
1 Corintios 7 Un discernimiento sobre la puesta en practica del 1deal de la continen-
cia sexual y el celibaton Claretianum 27 (1987) 5-125, ] MurpHY-O’CONNOR, «The
First Letter to the Corintmans», en NJBC, 804 806, con abundante bibliografia

67 G THEISSEN, Estudios de sociologia del cristianismo primitivo (Salamanca
1985) 171-176 El autor recuerda un texto de Epicteto refenido a los predicadores ci-
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cuentra condicionada por la experiencia de los evangelizadores casa-
dos, mucho menos dispuestos a la itinerancia misionera que los
evangelizadores célibes.

— Los versos siguientes (35-38) suscitan todavia mas controver-
sias: parecen responder a otra pregunta de los fieles sobre la oportu-
nidad de dar en matrimonio a una doncella en contra de su proposito
inicial de conservarse «virgen». Pablo parece dejar las manos libres
a su padre o tutor.

— Para los viudos (39-40) Pablo aplica el mismo principio que
ha expuesto a los no casados. Contra una cierta tendencia rigorista,
declara que no esta prohibido contraer nuevas nupcias, siempre que
el conyuge sea también cristiano 3.

En resumen, para Pablo sigue en pie el planteamiento de Jesus.
Lo importante es la nueva vida en Cristo. Ese absoluto viene a relati-
vizar tanto la vida matrimonial como la celibataria. Ambas son bue-
nas, tanto en una valoracién ontoldgica como ética, y ambas son
queridas por el Sefior. Cada cristiano ha de estar atento al carisma
que le ha sido concedido y tratar de vivirlo «en el Sefior». Pero, para
poder tener un panorama mas completo del pensamiento de Pablo,
de sus discipulos y sus comunidades, habria que prestar atencién a
otros textos del corpus paulinum, en los que encontramos referen-
cias a la vida matrimonial. Baste aqui enumerar los mas importantes:

— En la misma carta 1 Cor 9,4s Pablo manifiesta su opcion de li-
bertad en el camino de la evangelizacion. Pero al mismo tiempo da a
entender que el matrimonio no es incompatible con ¢l ministerio
apostolico. En consecuencia, Pablo expone, no impone, a la comuni-
dad su propio carisma celibatario.

— Ya en la primera de sus cartas 1 Tes 4,3-5, Pablo responde a al-
gunas mquietudes que pueden haber sido motivadas por la tension es-
catologica que vive aquella iglesia. El matrimonio es presentado
como una comunidad personal y santificante, en conquista diaria y
permanente, motivada también por la espera de la parusia. Los cristia-
nos han de diferenciarse de los paganos, también en el modo de com-
portarse con su propio cuerpo, sin dejarse arrastrar por la pasion .

nicos «;Mirad, el dios os ha enviado a alguien que os puede demostrar en la practica
que es posible! Miradme —dice el cinico— no tengo nada, me acuesto sobre la tie-
rra, no tengo esposa n1 hyjos, nt ningin pequefio palacio, sino solamente la tierra y el
cielo y un tnico pequefio manto raido (Y qué es lo que me falta? (No me encuentro
libre de preocupaciones, sin miedo, no soy libre”» (dis III 22, 46-48) Comparese la
mterpelacion del cinico con la enfatica pregunta de Pablo «No soy libre? ;No soy
apéstol?» (1 Cor 9,1)

6% Cf J] MurpHY-O’ConNNOR, «The First Letter to the Cormthians», a ¢, con se-
lecta bibliografia

% R. F CoLums, «The Unity of Paul’s Paraenesis m 1 Thess 4,3-8 and 1 Cor
7,1-7. A Sigmficant Parallel» NTS 29 (1983) 420-429 La frase ambigua de 1 Tes
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En la carta a los Efesios 5,22-23 se adaptan algunas normas de la
filosofia popular greco-romana a la nueva situacion de los cristianos.
Los antiguos cddigos de conducta familiar, marcados por la subordi-
nacién a los superiores, reciben ahora un nuevo sentido. El matrimo-
nio cristiano se ilumina a la luz del misterio de la unién de Cristo con
su Iglesia. Los esposos cristianos se constituyen en una especie de
modelo eclesial de la colaboracién y «sometimiento» de los fieles
entre si, que refleja la aceptacion del sefiorio de Cristo. Mas adelante
(Ef 5,25-33) se subraya el amor de Cristo hacia su Iglesia, presenta-
da con los colores de una novia elegida. El amor de Cristo hacia su
Iglesia se convierte en modelo para el amor que el esposo ha de pro-
fesar a su esposa. Para el autor de la carta, el «misterio» del hombre
y la mujer que se convierten en «una sola carne» (Gén 2,24) ha sido
revelado en la unién de Cristo con su Iglesia, que se convierte en
modélica para los esposos cristianos 7,

De forma semejante se construye la exhortacion parenética de
Col 3,18: la «sumision» de la mujer, tipica del orden antiguo, se in-
serta en el orden nuevo del servicio mutuo en el amor (3,19) y la ca-
ridad (3,13-14) 71,

¢) La fornicacion

Otro problema que preocupa a las primeras comunidades es el de
la fornicacion, o bien entendida en general o bien como préctica ri-
tual en la celebracion de los cultos paganos. Posiblemente a los dos
sentidos se refiere ya el «Decreto de los Apdstoles», en el que se
pide a los cristtanos que se abstengan de la fornicacion (Hch
15,20.29; 21,25) 2.

De hecho, la practica de la fornicacién es una y otra vez enume-
rada en los catdlogos de vicios que Pablo recoge ¢ incluye en sus car-

4.4, referida al propio «vaso» (skeuos) puede referirse a la necesidad de controlar el
propio «cuerpo» o de buscarse su propia mujer E J. RicHARD, First and Second
Thessalomans (Collegeville, MN 1995) 198

" P J KoseLskl, «The Letter to the Ephesians», en NIBC, 890, puede encon-
trarse una reconsideracion de la etica reflejada por las «tablas del hogar» (Hausta-
feln) en E ScrussLFR FIORENZA, «Discipleship and Patriarchy Early Chnistian Ethos
and Chrnistian Ethics 1n a Feminist Theological Perspective», en CH CURRAN-M Far
LEY-R McCormick (eds ), Feminist Ethics and the Catholic Moral Tradition (Nueva
York-Mahwah 1996) 33-65

" Cf M P HoraaN, «The Letter to the Colossians», en NJBC, 882, con selecta
bibliografia sobre el tema

2T CaLLan, «The Background of the Apostolic Decree (Acts 15 20,29,
21 25)» The Catholic Biblical Quarterly 55 (1993) 284-297, M BockMmurHL, «The
Noachide Commandements and the New Testament Ethics with special Reference to
Acts 15 and Pauline Halakhahy Revue Biblique 102 (1995) 72-101
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tas Rom 1,24-27, 13,13, 1 Cor 5,10s, 6,9, 2 Cor 12,21, Gal 5,19 A
estos textos, con frecuencia duros, es preciso afadir los que encon-
tramos en las cartas deuteropaulinas Ef 5,3s, Col 3,5 Observacio-
nes semejantes encontramos también en las cartas pastorales 1 Tim
1,10,2 Tim 3,4

El espectaculo de las crudades griegas y, sobre todo, de Corinto
era escandaloso Segun Estrabon, habia en esta ciudad mas de mul
cortesanas consagradas a Venus Posiblemente la sombria descrip-
¢16n que encontramos en Rom 1,26-27 encuentre ahi su referencia
mmediata

Los cristianos viven en medio de esa sociedad y sometidos a sus
mismas tentaciones Aun entre ellos se da un caso maudito de inces-
to, que Pablo condena en 1 Cor 5,1-13 Ante la tentacidn de la prosti-
tucion cultual, Pablo utiliza las razones mas sagradas y las palabras
mas duras el cuerpo es mnviolable, como un templo, y los que acu-
den a esos rituales llevan al mismo Cristo, que en ellos vive, a adorar
lujuriosamente a los 1dolos, en cuyo honor se realizan tales practicas
(1 Cor 6,12-20) 73

La relac16n entre el varon y la muyer, tan corrompida en la crudad
biportuaria de Corinto, no puede dejar indiferente el sentimiento de
Pablo, en el que pervive la conciencia del judio que admira la supe-
rioriddad moral de su pueblo frente a la depravacién de los paganos
(1 Tes 4,5, cf Ef 4,18s)

De todas formas, contemplando el espectaculo con ojos de fe,
Pablo ve en la situacion mmmoral del mundo pagano el juicio de Dios
(Rom 1,24) y pone en guardia a la comunidad contra la posibilidad
de recaer en aquel desorden anterior (2 Cor 12,21) La santidad a la
que han sido llamados, exige a los cristianos que se abstengan en
adelante de la fornicaci6n (1 Tes 4,3) Para el Apostol, 1 la fornica-
c16n, que es obra de la carne (Gal 5,19), m1 otra impureza alguna de-
ben siquiera mencionarse entre cristtanos (Ef 5,3) Los fornicarios
—que son enumerados en amplia tipologia lujuriosos, adulteros,
afeminados, homosexuales— no tienen parte en el remno de Dios
(1 Cor 6,9, Ef5,5) Su pecado no se distingue en realidad de la 1dola-
tria, mencionada tal vez en razon de la impureza ctltica frecuente en
Cormnto 74

Con todo, hay que tener en cuenta que el concepto «remo de
Dios», menos frecuente en Pablo que en los evangelios sindpticos, no
parece referirse aqui a una realidad puramente escatologica, sino a la
dimension presente de la vida nueva del creyente (cf 1 Cor 4,20)

A WEsT, «Sexo y salvacion estudio cristiano-femmusta-biblico sobre 1 Co-
rint1os 6,12 - 7,39», en A Loabes (ed ), Teologia feminista o c, 107-116
" O Kuss, Carta a los Corintios (Barcelona 1976) 219
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CONCLUSION

Al final de este recorrido, por fuerza esquematico, podrian subra-
yarse ya algunas convicclones importantes para una teologia cristia-
na de la sexualidad

En primer lugar, en las pagmnas biblicas, la sexualidad humana
aparece marcada, como tantas otras realidades, con el sello de la am-
biguedad En cuanto creada por Dios, es en si misma buena y valiosa
ontologica y axiologicamente Pero su ejercicio historico concreto se
ve con frecuencia sefialado por la fuerza del pecado Esta introduce
dramaticamente y significa en la vida diana la desarmonia en las re-
laciones humanas

Por otra parte, la calificacion ética del comportamiento sexual
humano concreto estd ampliamente condicionada por el ambiente
cultural y por el momento historico en que se formula el juicio Asi
ya no resultard extrafio observar una cierta variacion, a lo largo de
los tiempos y segun las diversas tradiciones hteranas, en la evalua-
c10n ética de un comportamiento que por otra parte pareceria objeti-
vamente tdéntico

Es cierto, sin embargo, que tanto el Antiguo como el Nuevo Tes-
tamento ofrecen una cierta continuidad en la exigencia de una recti-
tud moral en el uso y ejercicio de la sexuahdad Tal contmuidad vie-
ne determinada tanto por el «origen» de la misma, determmado por
el proyecto creatural de D1os, como por su capacidad teleologica y
significativa

Ala luz del Evangelio, algunas formas de comportamiento, acep-
tadas previamente por el pueblo judio o en el ambiente social del
mundo helenista en el que viven los cristianos, son juzgadas como
contrarias al espiritu de Jesus y consideradas como otras tantas for-
mas de 1dolatria

Entonces como ahora, los cristianos se preguntan cada dia s1 sus
acciones y omisiones, s1 sus actitudes y sus pretendidas virtudes los
constituyen en verdaderos seguidores de Jesus de Nazaret y testigos
creibles de su vida y de su mensaje



CAPITULO V

RESPONSABILIDAD ANTE EL CUERPO
Y EL PLACER
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Reconocida la necesidad de una etica del amor y la sexualidad y
tras una breve evocacion del mensaje biblico, es preciso detenerse
ahora a considerar los contenidos axiologicos que esa ética ha de n-
cluir Tales contenidos pueden ser descubiertos ya desde la misma
racionalidad humana Pero la experiencia religiosa cristiana, no sélo
no trata de 1gnorarlos, sino que ha de repensarlos continuamente a la
luz de la revelacion

Es cierto que el mandamiento biblico sobre la sexualidad esta
formulado de forma negativa, como ocurre con otros preceptos del
decalogo Pero detras de esta formulacion negativa —«No comete-
ras adulterio» (Ex 20,14)— y de las demas prescripciones biblicas
relativas a este campo, se encuentra la defensa de algunos valores
positrvos 1nesquivables para el verdadero 1sraelita

De forma ain mas explicita, vemos que la tradici6n evangélica
coloca en boca de Jesus una relectura positiva de tal mandamiento
El Maestro lo lleva a su complecion y plenitud, subrayando al mis-
mo tiempo sus exigencias de radicalidad e interioridad en el contexto
del amor (cf Mt 5,27-32)

Para la ética cristiana, en efecto, el «sexto mandamiento» no se
limita a prohibir determimados comportamientos relativos a la sexua-
lidad humana, sino que trata de tutelar algunos valores importantes
para la realizacidon humana personal y para el encuentro mterperso-
nal humano
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Resumimos estos 1deales positivos en cuatro valores antropologi-
cos que han de ser asumidos con generosa responsabilidad ética el
valor de la corporeidad y el del placer, el valor del amor esponsal y el
valor de la fecundidad La primera pareja podria referirse, en sentido
amplio al elemento «material» de la relacion interpersonal, mientras
que la segunda reflejaria su aspecto «formal» caracteristico

1 ACTITUDES ANTE EL CUERPO

En el ambito de una Teologia moral de la persona es preciso afir-
mar que la persona es corporal, por la misma razon que €l cuerpo es
personal Ya no se puede mantener la escision cartesiana que consi-
deraba al cuerpo como una maquina «de la que no se puede concebir
que piensa en manera alguna» y al alma como una sustancia pensan-
te, «a la que seria un error considerable atribuir todos los movimien-
tos y el calor humano del cuerpo» !

Comenzamos evocando la advertencia que, apoyada en una bue-
na antropologia personalista, nos ofrece Romano Guardini

«Toda etica y toda ascetica que opone dualisticamente ¢l espiritu
como algo bueno, al cuerpo, como algo malo, s¢ apoya en realidad en
un resentimiento que no fue capaz de canalizar las fuerzas vitales en
un orden fructifero El supuesto espiritu puro del que alli se hable, en
realidad no es mas que un mmpulso reprimido »

No es posible una vivencia auténtica de la sexualidad humana sin
una actitud adecuada ante el cuerpo y la corporerdad nherente al fe-
ndémeno humano La atencion al cuerpo parece haberse convertido
en una de las caracteristicas mas importantes de nuestra cultura Se
puede afirmar que «entre los fenémenos que caracterizan la segunda
mitad del siglo xx en Occidente cabe recordar sin duda el hecho de
una reapropiacion del cuerpo como quizas no se verificara nunca en
los siglos anteriores, al menos por lo que concierne al modo», y que
ese fendmeno del retorno al cuerpo se manifiesta también, en térmi-
nos significativos, en el ambito de la praxis y de la reflexion cristia-
na actual 3

Pero a tal presencia del cuerpo en la cultura no siempre corres-
ponde una adecuada reflexion sobre su significado para la experien-
c1a integral, humana y espiritual, del hombre y del creyente En rea-

! R DESCARTES, Les passions de | dme part 1, art 3,4y 5
2 R Guarpm, Der leidende Mensch (Darmstadt 1960) 217
3 C RoCCHETTA, Hacia una teologia de la corporeidad o c, 79-97
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lidad, desde Arnstoteles a Zubiri, tres son las posibilidades de
comprension de la corporeidad humana

1 El dualismo surge continuamente en la historia del pensa-
miento y de las actitudes humanas Tal vez porque parece la forma
més sencilla y convincente de explicar la interna division del hom-
bre Pero no ofrece una respuesta total, al subrayar excestvamente |a
separacion cuerpo-alma

2 El momsmo subraya con demasiada confianza la unicidad
psicosomatica del ser humano, como s1 se tratara de exclurr la dia-
léctica de los contrarios e 1gnorar las tensiones que experimenta el
ser humano en su mterior Al final termina por ser también reduccio-
nista 4

3 Lantegracion del cuerpo en la vivencia total de la persona
seria la respuesta adecuada a este problema fundamental En el mo-
vimiento y la acci6n del cuerpo se nos revela la libertad y el grado
intimo de afirmaci6n de la persona, como ya afirmaba Ortega

« nuestro cuerpo desnuda nuestra alma, la anuncia y la va gritando
por el mundo Nuestra carne es un medio transparente donde da sus
refracciones la mtimidad que la habita La carne del hombre mani-
fiesta algo latente, tiene significacion, expresa un sentido Los grie-
gos a lo que tiene sentido llamaban logos y los latinos tradujeron
esta palabra en la suya verbo Pues bien en el cuerpo del hombre el
verbo se hace carne, en ngor, toda carne encarna un verbo, un sent;-
do Porque la carne es expresion, es simbolo patente de una realidad
latente La carne es jeroglificon 3

Es cierto que este 1deal de la mtegracion personal y epifanica del
cuerpo y el espintu es en realidad una meta dificil, aunque necesaria,
para la comprension del ser integral del hombre como ser unico y re-
lacional Digamoslo empleando, una vez mads, la imagen del tripode
de relaciones sobre el que se asienta el misterio del ser humano y
mediante el que se realiza ¢l encuentro consigo mismo

A) El cuerpo lleva al hombre a la comprenston y realizacion de
si mismo, a su 1dentidad y su propia armonia En el cuerpo descubre
su limitacidn pero también sus posibilidades Y a la luz de la fe, la
propia corporeldad ayuda al ser humano a autocomprenderse como
un don ntegral

B) El cuerpo lleva al hombre a la experiencia de «lo otro» del
mundo Por medio de la sensacion llega a la percepcion de su real-

4 Cf X Zusiri, «El hombre y su cuerpo» Sales 36 (1974) 479-486, Ip , Sobre el
hombre (Madnid 1986) 482 «La actividad humana es unitariamente psico-organica
en todos, absolutamente todos sus actos» Sobre la evolucion de su pensamiento, cf
P Lam ENTRALGO, El cuerpo humano oc, 319s

5 J ORTEGA Y GaSSET, «Sobre la expresion como fenomeno cosmico», en £/
Espectador VII (Madnd 1966) 31s
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dad ambiental. El cuerpo se habitua al medio. Por medio de ¢l llega
el hombre a la integracion de sus suefios, sus posibilidades y su ac-
tuacion en el mundo.

C) El cuerpo abre al hombre el camino para el encuentro con
«los otros». Un encuentro siempre dificil, pero mediado siempre por
el gesto. El cuerpo es una mediacion imprescindible de la simpatia,
del amor y de la ternura, aunque tampoco cabe olvidar que a tra-
vés de la expresion corporal se manifiestan también el odio y la
indiferencia.

D) Y, en fin, el cuerpo facilita al ser humano el encuentro con
el «absolutamente Otro». La sensacion rastrea en las cosas los vesti-
gios de Dios. El cuerpo se vuelve a Dios por caminos de celebracion
y de contemplacion, de trabajo y colaboracion con el Dios creador.

«Puede decirse que el cuerpo es “la forma oculta del ser-uno-mis-
mo”, o reciprocamente, que la existencia personal es la prosecucion y
la manifestacion de un ser-en-situacién dado. Si decimos, pues, que el
cuerpo expresa a cada momento la existencia, es en el sentido en que
la palabra expresa ¢l pensamiento [...] El cuerpo expresa la existencia
total, no porque sea su acompafiamiento exterior, sino porque ésta se
realiza en él. Este sentido encarnado es el fenomeno central del que
cuerlgo y espiritu, signo y significacion son unos momentos abstrac-
tos» °.

Un punto importante para la antropologia de la corporeidad es to-
davia su historicidad. El cuerpo humano cambia con el tiempo, y de
todas las transformaciones conserva una memoria, distinta de la pura
memoria légica y de la memoria emocional. El cuerpo participa de la
historicidad de la persona, no s6lo en cuanto sujeto natural de la mu-
tacion, sino también en cuanto abierto al encuentro interpersonal que
enriq;.lece y condiciona la experiencia y, en consecuencia, la vida
toda 7.

2. MENSAJE BIBLICO SOBRE EL CUERPO

Tras estas observaciones antropoldgicas, que nos vienen dictadas
por nuestra propia observacion de la realidad y también por la voz de
una reflexion filosofica sobre el cuerpo, veamos ahora un resumen
de las lineas fundamentales que sobre este misterio nos marca la re-
velacion biblica.

¢ M. MEerLEAU-PONTY, Fenomenologia de la percepcion, o.c., 182s.

7 S. SpinsanTi, «Corporeita», en T. GorrI-G. Piana (eds.), Corso di morale. 2.
Diakonia. Etica della persona, 60; cf. G. SCHERER, Nueva comprension de la sexuali-
dad (Salamanca 1985) 67-104: «El hombre como persona corporaly.
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a) Antiguo Testamento

Los relatos de la creacion del varon y de la mujer nos dicen que
el cuerpo humano es fruto de la atencion creadora de Dios (Gén 2,7;
1,26-31). La creacién del cuerpo del varén nos evoca, al mismo
tiempo, su innegable vinculacion a la tierra y su irrenunciable voca-
¢idn al encuentro con el aliento divino del que proviene su vida y su
dinamismo. Modelado por las manos de Dios, el cuerpo del hombre
nace del barro, pero esta abierto al espiritu del mismo Dios (Gén
2,7). El relato de la creacion de la mujer nos sugiere el proyecto de
una dialogicidad humana, querida por Dios, asi como la igualdad en-
tre los dos sexos, procedentes de la misma materia, llamados con
nombre semejante y convocados a una misma unién de vida y de
proyectos (Gén 2,21-24).

Hasta las mismas imprecaciones de Job, aparentemente desabri-
das y desafiantes contra el Dios de la vida, vienen a decirnos que el
cuerpo, aun lacerado por el dolor, es fruto y testimonio de la sabidu-
ria afectuosa de Dios (Job 10,8-12) 8. En la oracion del piadoso is-
raelita, recogida por los salmos, el cuerpo es con mucha frecuencia
una inagotable ocasion para el ruego y la alabanza al Dios de la vida:
«Th formaste mis entrafas, me tejiste en el vientre de mi madre»
(Sal 139,13-14). El enigma de la formacion del ser humano en el si-
lencio del seno materno intriga también a 2 Mac 7,22 y Sab 7,1-2.

En el Cantar de los Cantares, tanto el novio como la novia prego-
nan su embeleso ante el cuerpo amado del otro. La joven canta la be-
lleza del cuerpo de su amado, siguiendo una descripciéon descenden-
te (Cant 5,10-16), que él parece retomar en linea ascendente para
glorificar la belleza de su amada (Cant 7,1-7).

El recorrido por las diferentes partes del cuerpo no siempre es
motivo de gozo. Los cantos del Siervo de Yahvé van mencionando
también la lengua del elegido, su oido abierto a la palabra de Dios,
sus espaldas y sus mejillas golpeadas (Is 50,4-6). Todo su cuerpo se
ha convertido en el signo del dolor y el desamparo: «No habia en él
belleza ni esplendor, su aspecto no era atractivo» (Is 53,2).

Ese ejercicio descriptivo de las partes del cuerpo es sintomitico
de toda una cultura. En el A.T. no existe un término hebreo que equi-
valga al griego soma, como para hablar de un cuerpo humano global
y al mismo tiempo independiente del espiritu que lo anima °. En la

8 1. ALONSO ScHOKEL-J. L. Sicre Diaz, Job (Madrid 1983) 190.

® M. LeGraIN, Le corps humain..., o.c., 10; cf. H. J. FaBry, en Theologisches
Worterbuch zum Alten Testament | (Stuttgart 1970) 973-978; F. BAUMGARTEN-
E. Scuweizer, en TWNT VII, 1024-1091; R. Cavepo, «Corporeidad», en P. Rosano
y otros, Nuevo diccionario de Teologia biblica (Madrid '1990) 335-351; E. LipINski,
«Cuerpo», en DEB, 386-388.



126 P.I  Etica general de la sexualidad

traduccion de los LXX el término hebreo basar (carne, en la corpo-
ralidad individual del hombre) se expresa con la palabra griega
soma, que hay que distinguir de sarks (carne, que designa al hombre
o la humanidad en cuanto creatura). En el A.T. el concepto soma se
acerca al de persona. «Un dualismo antropolégico en el cual se colo-
que el alma o la razoén, como algo superior, frente al cuerpo, no se
halla todavia en el canon hebreo del A.T.» 10,

Es cierto que, al contacto con la filosofia griega, mas dualista, y
reflejo de una cultura que debia de escandalizar al piadoso israelita,
nos encontramos con otros acentos. Y asi una cierta devaluacioén del
cuerpo, como sede de la pasion, aparece por primera vez en el Siraci-
da para denostar al hombre pervertido (Eclo 23,16-18), o para recor-
dar que Salomén entregd su cuerpo a las mujeres, haciéndose escla-
vo de su sensualidad (47,19) 'L,

b) Nuevo Testamento

En los evangelios sindpticos se emplea el término soma en senti-
do biologico, ya sea en relacion con la enfermedad (Mc 5,29) o en
relacion con el andar en la luz (Mt 6,22), pero también con referen-
cia mas amplia a la preocupacion por la «vida» (Mt 6,25). Puede lle-
gar a ser expresion metaforica. «Cuerpo es el propio yo», resume
Schweizer 12.

En los escritos paulinos, el concepto expresado por soma cobra
un vigor muy especial para designar la persona entera. El ser humano
s6lo puede existir como somatico. Pablo se refiere a toda la persona
cuando dice que lleva en su cuerpo las marcas (Gal 6,17) y la muerte
del Seiior (2 Cor 4,10). Es él mismo quien, a través del dolor o de la
enfermedad, se ha asociado a la vida y la obra de Jesucristo. En algu-
nas ocasiones, la referencia al cuerpo parece orientar la atencion ha-
cia lo més material y perecedero de la existencia. Asi cuando Pablo se
pregunta quién le librard de este cuerpo mortal (Rom 7,24). El mismo
sentido tiene su anuncio de que el Sefior vivificara los cuerpos morta-
les, cuya redencion plena es objeto de esperanza (Rom 8,11.23).

Por lo que aqui interesa, la referencia al cuerpo —soma— como
sede de la vida sexual se encuentra ya en Rom 4,19 (referida a
Abrahan) lo mismo que en 1 Cor 7,4. Pero precisamente en la exhor-
tacion a no someter el cuerpo a la impureza (Rom 1,24; 1 Cor

10 S WIBBING, «Cuerpo», en DTNT 1, 376.

' Sobre este tema, véase I. Fucek, «L’uomo come corpo nell’Antico Testamen-
toy, en La sessualita al servizio dell amore, o.c., 59-67.

12 E. ScHweizer, en TWNT VII, 1055,10.

C.5. Responsabilidad ante el cuerpo y el placer 127

6,13-20), se observa que al cuerpo humano le es atribuido un signifi-
cado propio mas amplio: «las relaciones con el cuerpo, soma, con-
ciernen no solamente a cada acto singular, que podria ser calificado
como pecado, sino también a todas las decisiones de la persona, in-
cluso en su ser interior...» 13.

Pablo conoce bien los desordenes sexuales tan caracteristicos de
la cultura griega, y en concreto de la ciudad de Corinto, en la que hay
grupos que juzgan la fornicacidon como una necesidad legitima, si no
como un acto de culto. En ese contexto, Pablo establece una distin-
cion importante entre lo licito y lo conveniente. Inmediatamente di-
rige a aquella comunidad una apremiante advertencia: «El cuerpo no
es para la fornicacidn, sino para el Sefior, y el Sefior para el cuerpo»
(1 Cor 6,13). He ahi una exhortacion que se apoya no so6lo en la fuer-
za de la razon, sino, sobre todo, en la fe en la resurreccion de Cristo
y en la esperanza de la propia resurreccion. Una relacion interperso-
nal que no implica el respeto al cuerpo y la lealtad propia del amor
no es digna de los cristianos.

Pero Pablo parece indicar todavia algo mas. Sin duda hay en la
comunidad de Corinto algunos hermanos que contintian frecuentan-
do los cultos paganos, entremezclados con actos de prostitucion sa-
grada. Como se ha dicho mas arriba, Pablo utiliza una imagen carga-
da de realismo para condenar tan inaceptable comportamiento: «;No
sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? Y ;habia yo de
tomar los miembros de Cristo para hacerlos miembros de meretriz?
iDe ningin modo! ;O no sabéis que quien s¢ une a la meretriz se
hace un solo cuerpo con ella?» (1 Cor 6,15-16). La practica de la
prostitucion cultual significaba una cierta union con el dios o la dio-
sa que se veneraban en el santuario pagano. Pero el cristiano ha dedi-
cado su cuerpo, al igual que toda su existencia, como una parte inte-
grante del cuerpo de Cristo. Es «un espiritu con Cristo»: esta
dedicado al Dios de Jesucristo y no puede recaer en la idolatria ni en
los gestos que la significaban 14,

Tras una exhortacion explicita a huir de la fornicacion, que signi-
fica un pecado «contra el propio cuerpo», Pablo apela a otra vivencia
religiosa muy enraizada en la misma cultura griega: la del respeto a
los templos. Vuelve a desarrollar un concepto que habia sugerido ya
con anterioridad (1 Cor 3,16-17), al presentar a la comunidad como
la esfera en la que esté presente y acta el Espiritu. El tema habra de
ser desarrollado todavia en los capitulos 11 y 12 de la misma carta.
Pero aqui Pablo parece querer impresionar a los fieles al recordarles

13 8. WiBBING, «Cuerpo», en DTNT I, 377; cf. R. H. GUNDRY, Soma in Biblical
Theology, with Emphasis on Pauline Anthropology (Cambridge 1976).

14 ], MassYMBAERDE Forp, «Prostitution in the Ancient Mediterranean World»:
BibTB 23 (1993) 128-134.
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que son el lugar visible de la presencia invisible de Dios. El cuerpo
humano merece un respeto «sagrado» en cuanto templo del Espiritu
de Dios 15.

Para concluir, el Apdstol sugiere todavia una filtima razon, toma-
da de una cultura que admite la esclavitud, pero ha institucionalizado
la manumision de los esclavos y ha regulado tanto el precio paga-
do por su rescate como su ulterior situacion social: «jHabéis sido
comprados a precio! Glorificad, por tanto, a Dios en vuestro cuerpo»
(1 Cor 6,20) '°.

Esta sabia combinacién de motivos, extraidos tanto de la cultura
griega cuanto de lo mas especifico de la fe cristiana, constituye un
auténtico evangelio de la dignidad del cuerpo humano 7.

3 EL CUERPO EN LA REFLEXION CRISTIANA

a) Historia de la Teologia

A) El cristianismo es heredero de diferentes corrientes cultura-
les que manifiestan un cierto desprecio hacia el cuerpo humano. Asi,
por ejemplo, la imagen de que el cuerpo ha de ser tratado como un
asno obstinado aparece ya en los Hechos de Tomads, una obra de cla-
ro sabor gnostico (siglo m) 18,

En la polémica contra la filosofia gnéstica, San Ireneo subraya
que si el hombre es imagen de Dios lo es precisamente en cuanto
cuerpo. Solo asi puede reproducir los rasgos del que es imagen per-
fecta de Dios: el Verbo hecho carne '°. En la misma linea, Tertuliano
considera que «el hombre puede ser definido propiamente como car-
ne» 29, Pensando en Cristo, pero también en el ser humano que acce-
de a la salvacion por la via de los sacramentos, acufia €l la mas céle-
bre de sus sentencias: «la carne es el quicio de la salvacion» 21,

15 Cf W F Orr-J A WALTHER, ] Cormnthians (Garden City, Ny 1976) 203s

16 Preferimos entender el texto en el sentido del rescate que se evocara en ! Cor
7,23, mejor que en contraposicion del precio pagado a una prostituta cf OrRr-WAL-
THER, I Cornthians, o ¢, 200

17 W STEGEMANN, «Paul and the Sexual Mentality of his World» B:bTB 23
(1993) 162-166

18 Sobre la relacién de los hombres y mujeres del Imperio Romano con su cuer-
po v el florecimiento en ese ambiente del 1deal de la virginidad, véase A ROUSSELLE,
Porneia Del dominio del cuerpo a la privacion sensorial (Barcelona 1989).

19 1. LADARIA, Antropologia teoldgica (Madnd-Roma 1983) 100, quien afirma
que San Ireneo «construye su antropologia sobre el cuerpo», no sobre el alma, cf
A ORrBE, Antropologia de San Ireneo (Madrid 1969), V. Grossi, Lineamentt di an-
tropologia patristica (Roma 1983) 42-46

20 TERTULIANO, De carmis resurrectione, 5. PL 2,800-802

2L Ibid, 8, cf S VicastiLro, Tertuliano y la muerte del hombre (Madrid 1980)
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La tendencia alejandrina, mas cercana a la mentalidad helenista,
introducida en el siglo 111 por Clemente y Origenes, esta representada
en Occidente por Lactancio y San Agustin. Con el primero, aparece
en la reflexidon antropologica cristiana una decidida concepcion dua-
lista, mas favorable a defender la preeminencia del alma. El bien esta
adherido al alma y el alma al cuerpo; al alma la luz, 1a vida y la justi-
cia; al cuerpo las tinieblas, la muerte y la injusticia. En el espiritu tie-
nen su asiento las virtudes, en el cuerpo los vicios, y una y otro se
combaten mutuamente 22,

Como se sabe, la filosofia estoica habria de ejercer en los Padres
de la Iglesia una fuerte influencia de hostilidad al cuerpo y al pla
cer 2. Un influjo que a través de San Ambrosio y San Agustin se
afianzaria en la Iglesia. Sin embargo, son constantes los ataques de
éste a los maniqueos, enemigos del cuerpo, a los que replica: «El es-
piritu es algo bueno, y algo bueno es la carne. Y el hombre, que
consta de esas dos partes, de las que una domina y la otra sirve, es
ciertamente algo bueno, aunque sea un bien mudable» 24,

San Agustin establece una distincién entre u#i y frui con relacion
a los bienes que se proponen al hombre. Los bienes fruibles se aman
por ellos mismos. Los utilizables son amados como medios para al-
canzar los primeros, que son los que hacen al hombre feliz. Pues
bien: entre los bienes que el hombre «utiliza» se encuentra el cuerpo
humano. El amor del préjimo incluye el de si mismo, y uno y otro in-
cluyen el amor al cuerpo. Estos amores estan jerarquizados y se or-
denan unos a otros y todos ellos se ordenan al amor de Dios, el Ginico
bien eterno y fuente Ultima de felicidad que ha de amarse por si
mismo 2,

No es justo afirmar que San Agustin no valora el cuerpo humano.
«La hermosura del cuerpo humano —dice él— es la proporcién de
los miembros entre si, realzada por una dulce fisonomia» 26, Contra
los maniqueos escribe que en los miembros de los santos, aun en los
genitales, no hay deshonestidad alguna: no son torpes los miembros,
sino tan sélo el uso ilegitimo de los mismos y el que no se contiene
dentro de los limites de la templanza 7. Ademas, Cristo, al encarnar-
se, no tomo tan solo el alma humana sino también el cuerpo. Si el
fornicario desprecia su cuerpo, al menos no deberia despreciar el

2 Lacrancio, De wra Der 15 PL 7,123

2 H CrouzeL, «Les Péres de ’Eglise leur conception de la sexualité» Semin
24 (1984) 52-66

24 SaN AGusTN, De cont, 7,18

3 SAN AGUSTIN, De doct christ, 1, 23, R CaNNING, «The Augustinian uty/frus
Distinction 1 the Relation between Love for Neighbour and Love for God» Au-
gustLv 33 (1983) 165-235

26 SAN AGUSTIN, De Civ Der 22, 19,2. PL 41,781

27 SaN AcustiN, Contra Faustum 29,4: PL 42,490
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cuerpo de Cristo, del cual es miembro ?8. «Someter al cuerpo para
que se ordene al bien del alma no es odiar al cuerpo, sino prestarle el
correcto cuidado. El cuerpo sometido al alma; el alma a Dios: tal es
el orden rectox» 2°.

B) Por lo que se refiere a Santo Tomas, se diria que se pueden
encontrar en él tanto la corriente pesimista como la que exalta al cuer-
po. Afirma, en efecto, que el hombre «quiere buscar en las cosas cor-
porales y en las alegrias de la carne una cierta felicidad animal» 0.
Pero al mismo tiempo declara que «el alma unida al cuerpo es mas se-
mejante a Dios que el alma separada del cuerpo, por cuanto que posee
su naturaleza de un modo mas perfecto» 31. No se trata de una contra-
diccion. Es preciso observar atentamente el contexto en que se en-
cuentran las diversas afirmaciones. De todas formas, es dificil encon-
trar un elogio mayor del cuerpo del que supone su observacion de que
el mismo Dios, al asumir la carne, no disminuyé su majestad 32.

En su estudio de la virtud de la caridad, se pregunta Santo Tomas
si el hombre debe amar su cuerpo por caridad. Es necesario hacer
una distincién. El cuerpo puede ser visto en su realidad natural y on-
toldgica y también en cuanto participa de la corrupcion y la pena del
pecado. No debemos amar en él la infeccion de la culpa y la corrup-
cion de la pena, sino anhelar su superacion por el deseo de la cari-
dad. Por lo que se refiere a la primera acepcion, recuerda que el cuer-
po no ha sido creado por el principio del mal, como dicen las fabulas
maniqueas, sino por Dios. Por lo cual podemos usarlo en servicio de
Dios como dice San Pablo (Rom 6,13). Asi que, por el amor de cari-
dad con que amamos a Dios, debemos también amar nuestro cuerpo.

En el mismo contexto asegura que, aunque nuestro cuerpo no
pueda gozar de Dios, conociéndole y amandole, con todo, por las
obras que llevamos a cabo por el cuerpo, si que podemos llegar a la
perfecta fruicion de Dios. De hecho, del gozo del alma redunda cier-
ta bienaventuranza en el cuerpo. Asi que, por ser ¢l alma de alguna
manera participe de la bienaventuranza, puede amarse el cuerpo con
amor de caridad 3.

2 Recuérdese la fuerza de su grito. «Sed corpus tuum membrum est Christ1 [ ]
Parce 1 te Christo, agnosce 1n te Christum» Sermo 161, 1, 1 PL 38,878

» § Avvarez TURIENZO, «La edad media», en V Camps (ed ), Historia de la En-
ca, 1 (Barcelona 1988) 350; D Doucer, «Memorla modestia et contmentia Sant
Augustin, Confessions VIII, X1, 25-30» RThom 93 (1993) 116-125

3 Santo ToMAs DE AQUINO Summa contra gentes, 1V, 54, ¢f J L Ruiz DE LA
PeNA, Imagen de Dios, o ¢, 105-110

31 Santo TomAs DE AQUINO, De potentia, 5, 10 ad 5

32 STh3,1,2ad3m «Deus assumendo carnem, suam maiestatem non minuity

3 STh 2-2, 25, 5 Un poco mas adelante explicara, sin embargo, que debemos
amar mas al projimo, en cuanto a la salud de su alma, que a nuestro propio cuerpo; en
cuanto a participar de la bienaventuranza de Dios, dice, con térmmos propios de la
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Seria interesante recorrer la historia posterior de la civilizacion
occidental para descubrir ese mismo movimiento pendular entre la
exaltacion y la desconfianza ante el cuerpo humano, entre la espon-
taneidad y el puritanismo 34.

b) Doctrina reciente de la Iglesia

Por extrafio que parezca, la doctrina de la Iglesia ha gnardado un
largo silencio sobre la corporeidad humana, tan so6lo roto por la de-
claracion del Concilio de Vienne (1312) sobre el alma como forma
del cuerpo humano (DH 902) y por el V Concilio de Letran (1513)
con su afirmacion de la inmortalidad del alma (DH 1440). Habria
que esperar hasta época reciente para comprobar que la doctrina de
la Iglesia empezaba a pronunciarse explicitamente sobre el valor an-
tropoloégico del cuerpo y la importancia ética de la vivencia de la
corporeidad.

A4) El texto mas importante, y que marca en realidad el punto de
partida para una reflexion sobre el tema, es el ofrecido por el Concilio
Vaticano 11 en la Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo de
hoy. No se desconoce allf la presencia de opiniones e ideologias «que
deprimen excesivamente o exaltan sin moderacién alguna el cuerpo
humano» (GS 41). Pero, en lugar de condenarlas, prefiere el Concilio
ofrecer una vision positiva de la dignidad del cuerpo humano:

«En la unidad de cuerpo y alma, el hombre, por su misma condicion
corporal, es una sintesis del universo matenal, el cual alcanza por me-
dio del hombre su mas alta cima y alza la voz para la hibre alabanza del
Creador. No debe, por tanto, despreciar la vida corporal, sino que, por
el contrario, debe tener por bueno y honrar su propio cuerpo, como
criatura de D1os que ha de resucitar el ultimo dia» (GS 14).

Como para evitar un excesivo optimismo, el mismo texto no deja
de llamar la atencion sobre la realidad del cuerpo, herido por el peca-
do, que a veces parece rebelarse contra la propia dignidad humana
(GS 14). Se trata evidentemente de un lenguaje en iméagenes que se
refiere a la Jucha entre las distintas tendencias que experimenta la
persona 3.

B) En la misma linea se sitha el documento vaticano sobre la
educacion del amor humano, en el que, aludiendo a la comprension

antropologia de su tiempo, es mayor la alianza del alma del prdjimo con la nuestra
que la del cuerpo propio STh 2-2, 26, 5.

3 A WOLKINGER, «Cuerpo», en NDMC, 103-107

3 Cf I Fucek, «Homo corpore et anima unus (GS 14)», en La sessualita al ser-
vizio dell’amore, o ¢, 79-87
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moderna del cuerpo como medio de comunicacion y lenguaje, se lle-
ga a utithzar una termmologia que atribuye al cuerpo una cierta sa-
cramentalidad

«La v1s16n cristiana del hombre reconoce al cuerpo una particu-
lar funcion, puesto que contribuye a revelar el sentido de la vida y
de la vocacion humana La corporeidad es, en efecto, el modo espe-
cifico de exustir y de obrar del espiritu humano Este significado es
ante todo de naturaleza antropologica “el cuerpo revela el hombre”,
“expresa la persona” y por eso es el primer mensaje de Dios al hom-
bre mismo, cas1 una especie de “sacramento primordial”, entendido
como signo que transmite eficazmente en el mundo visible el mis-
terto 1nvisible escondido en Dios desde la eternidad» (OAH 22,
cf 23-25)

El texto recoge expresiones vertidas por Juan Pablo II en sus ca-
tequesis sobre los primeros capitulos del Génesis, en las que con
frecuencia aludia a los elementos basicos de lo que él llamaba ya
una «teologia del cuerpo» El Papa se refind con frecuencia al
cuerpo como autoconciencia del ser humano, tanto en su mismidad
como en su diferencia respecto a los animales Por el cuerpo ha
sentido el hombre su «soledad» ante ellos y no precisamente su
1gualdad respecto a ellos Es cierto que el texto biblico no habla di-
rectamente del cuerpo, n1 siquiera cuando se habla de la modela-
c16n del hombre a partir del barro de la tierra se habla del hombre,
no del cuerpo Y sin embargo, tomado en su conjunto, ¢l texto ofre-
ce elementos sufictentes para percibir al hombre creado como un
cuerpo entre los cuerpos Esas consideraciones originales llevan a
Juan Pablo II a esbozar una reflexi6n sobre la conexion entre la
corporeidad y la sexualidad

«El relato del capitulo primero del Genesis no toca el problema de
la soledad oniginaria del hombre, efectivamente, el hombre es, desde
el comienzo, “varon y mujer” En cambio, el texto yahvista del capt-
tulo segundo nos autoriza, en cierto modo, a pensar primero solamen-
te en el hombre, en cuanto, mediante el cuerpo, pertenece al mundo
visible, pero sobrepasandolo, luego nos hace pensar en el mismo
hombre, mas a traves de la duplicidad de sexo La corporerdad y la
sexualidad no se identifican completamente Aunque el cuerpo huma-
no en su constitucion normal lleva en st los signos del sexo y sea, por
su naturaleza, masculino o femenino, sin embargo, el hecho de que el
hombre sea “cuerpo” pertenece a la estructura del sujeto personal mas
profundamente que el hecho de que en su constitucion somatica sea
tambien varon o mujer Por esto, el significado de la soledad origina-
r1a, que puede referirse sencillamente al “hombre”, es anterior sustan-
cialmente al significado de la unidad originana, en efecto, esta ultima
s¢ basa en la masculinidad y en la femmeidad, casi como en dos “en-

C5 Responsabilidad ante el cuerpo y el placer 133

carnaciones” diferentes, esto es, en dos modos de “ser cuerpo” del
mismo ser humano, creado “a imagen de Dios” (Gen 1,27)» 6

En aquel contexto, €l Papa desarrollé ampliamente la reflexién
sobre el sentido esponsal del cuerpo humano Es interesante ver su
afirmaci6n de que, «visto en el misterio mismo de la creaciony, el
cuerpo humano, con su sexo y con su masculinidad y femineidad,
«es no solo fuente de fecundidad y de procreacidn, como en todo el
orden natural, smo que incluye “desde el principio” ¢l atributo “es-
ponsalicto”, es decit, la capacidad de expresar el amory 37

C) Los textos que el Catecismo de la Iglesia Catélica ha dedi-
cado al cuerpo humano merecerian un estudio pormenorizado Se re-
fiere a él, en efecto, ya en la parte dogmatica, al exponer la creaci6n
del ser humano, que es presentado como corpore et anima unus
(362-368) y al explicar la fe en la resurreccion de la carne
(990-1004) Vuelve a referirse al cuerpo humano, en la parte dedica-
da a la celebracién litirgica, cuando, a propostto de la uncion de los
enfermos, se presenta a Cristo como medico del hombre entero, alma
y cuerpo (1503ss)

Sin embargo, en la parte reservada al comportamento moral, el
tema del cuerpo aparece con una cierta parquedad En el contexto
del sexto mandamiento se nos dice que «la sexualidad abraza todos
los aspectos de la persona humana, en la unidad de su cuerpo y de su
alma» (2332) Pero es, sobre todo, en el tratamiento del noveno man-
damiento donde se ofrecen unas notas antropolégicas sobre la ten-
s10n entre el espiritu y el cuerpo (2516) y sobre el pudor como respe-
to al cuerpo humano (2521-2524) 3

D) También la enciclica Veritatis splendor ofrece unas intere-
santes consideraciones sobre la corporeidad humana (n 48-50) Para
el Papa, el desprecio a la ley natural viene acompafiado por un re-
duccionismo peligrosamente «espiritualista», que parece considerar
e} cuerpo humano como un presupuesto para la libertad humana,
pero extrinseco a la misma persona Reducido a pura fisicalidad, se
convertiria asi el cuerpo en un objeto facilmente manipulable y vul-
nerable por cualquier atropello

3% JuaN PaBro Il, Ensefianzas al Pueblo de Dios 1979 sept dic (a) (Ciudad
del Vaticano-Madrid 1980) 164s, cf p 157s Las catequests han sido recogidas en el
libro Varon y mujer Teologia del cuerpo (Madrid 1990), cf C Carrarra, «Verite et
ethos de I’amour conjugal Reflexion philosophico-theologique sur la premiere serie
des catecheses hebdomadaires de Jean Paul II (1979-1983)» EspV 94 (1984)
242-253, R Grecco, «Ensefianzas pontificias recientes» Conc 193 (1984) 459-469

37 Juan Pasro II, Catequesis del 16 1-1980 OR (20-1-1980) 3

* El talante positivo de esta presentacton del pudor ha sido subrayado por
T LARRANAGA, «Il nono comandamento», en R FisicHeLLA (ed ), Catechismo della
Chiesa Cattolica (Casale Monferrato 1993) 1118s
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E) La Carta a las Familas, escrita por Juan Pablo I1, con moti-
vo del Afio Internacional de la Familia, ofrece muchos puntos intere-
santes sobre este tema, de los que baste aqui sefialar un ejemplo El
hombre y la mujer, umidos en el matrimonio, aunque somaticamente
diferentes, participan de modo similar de la capacidad de «viviren la
verdad y el amor», a que habia aludido el Concilio (GS 24). Pues
bien, la Carta afiade que «esta capacidad, caracteristica del ser hu-
mano en cuanto persona, tiene a la vez una dimension espiritual y
corporea Es también a través del cuerpo como el hombre y la mujer
estan predispuestos a formar una “comunion de personas” en el ma-
trumonio» (CF 8)

F) De forma mas elaborada, el tema vuelve a ser evocado en la
enciclica Evangelium vitae La observacion sobre la depreciacion
del cuerpo se encuentra en el contexto del analisis de los aspectos
negativos y positivos que la cultura contemporanea ofrece para la vi-
vencia de la sexualidad y la defensa de la vida humana

«S1empre en el mismo horizonte cultural, el cuerpo ya no se consi-
dera como realidad tipicamente personal, signo y lugar de las relacio-
nes con los demas, con Dios y con el mundo Se reduce a pura mate-
rialidad estd simplemente compuesto de organos, funciones y
energias que hay que usar segun criterios de mero goce y eficiencia
Por consiguiente, tambien la sexualidad se despersonaliza e nstru-
mentaliza de signo, lugar y lenguaje del amor, es decir, del don de si
mismo y de la acogida del otro segun toda la riqueza de la persona,
pasa a ser cada vez mas ocasion e instrumento de afirmacion del
propio yo y de satisfaccion egoista de los propios deseos ¢ mstintosy
(EV 23)

El cuerpo humano es una especie de cuasi-sacramento de la hu-
manidad entera y de su vocacion a la salvacion 3 Como se puede
ver, la clave para juzgar el aprecio del cuerpo humano es precisa-
mente su propia verdad significativa, es decir, su capacidad de ser
lenguaje humano en la relaci6n con lo otro, con los otros y con el
Absolutamente Otro El reduccionismo que priva al cuerpo de su
significatividad y locuacidad produce nexorablemente una devalua-
c16n de la sexualidad En otros lugares se afiadira que produce 1gual-
mente una devaluacion de la misma vida humana, convertida asi en
«objeto» manipulable

«El cuerpo es clertamente la kenosis de Diosy, ha dicho Juan Pa-
blo II, para afirmar a renglon seguido que «Dios es la fuente de la
belleza integral del cuerpo» y advertir después contra ese peligro de
objetivacion del mismo, envilecido con frecuencia por la cultura
conlemporanea Ante ese riesgo, es preciso recordar que «en el dm-

¥ Cf K RAHNER, Der Letb und das Heil (Maguncia 1967)
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bito de la luz que proviene de Dios, el cuerpo humano conserva su
esplendor y su dignidad» 40,

Por lo que al ambito especificamente sexual se refiere, Juan Pa-
blo II vuelve con frecuencia a la significacion del cuerpo como len-
guaje del amor en las relaciones que expresan la comunién conyu-
gal «En la vida conyugal, las relaciones carnales son el signo y la
expresion de la comunion entre las personas Las manifestaciones de
ternura y el lenguaje del cuerpo expresan el pacto conyugal y re-
presentan el misterio de la alianza y el de la union de Cristo y de la
Iglesian 4

4 RESPONSABILIDAD ANTE EL PLACER

En intima conex16n con la cuestion teoldgica sobre el cuerpo hu-
mano, es preciso considerar la fenomenologia y significado del pla-
cer El Catecismo Catolico para Adultos recuerda como y por qué
«se han dado en todo tiempo la satanizacién y la divimizacion de la
sexualidad y del placer sexual» (CCA 11, 310) La cultura contempo-
ranea ha descubierto y estd dispuesta a defender la valia del placer
como experiencia autdnoma y significativa 42

El ejercicio de la sexualidad humana es fuente de placer. No
stempre m en cualquier circunstancia, evidentemente, pero si cuando
es fruto y signo de la realizaci6n personal y del encuentro interperso-
nal La moral cristtana ha recorrido un largo camino hasta llegar a re-
conocer su valor, al menos s1 tal vivencia es integrada en el marco de
la orientaci6n de la persona a su propia realizacion y en el de un dia-
logo amoroso suficientemente personal y personahizador 43

El placer constituye, en consecuencia, el segundo de los valores
éticos que han de ser tutelados en el ejercicio de la sexualidad
humana

Ya Arnstoteles parece reducir la cuestion ética del placer precisa-
mente a los placeres del cuerpo, puesto que «todos los hombres, s

“ Juan PapLo I, «Inauguracion de la restauracion de la Capilla Sixtinay»
(8-4-1994) Ecclesia 2682 (30-4-1994) 661

4 JuaNn PaBLo II, Encuentro con las familias en Sainte-Anne d’Auray
(20-9-1996) OR 28/39 (27-9-1996) 9

2 M VipAL, «Placer y Cristiamismo Raices historicas de un conflicto actualy,
en El discermmiento efico (Madrd 1980) 51 68, E Gir CaLvo (ed ), Los placeres
Extasis prohibicion templanza (Barcelona 1992), M Ruslio, «Placer y ascesis en la
experiencia humano-cristiana actualy SalTer 80 (1992) 617-642, X Quinza, «Rei-
vindicar el placer ,gracia o 1dolatria” Iglesia Viva 172 (1994) 397-412

# S8 VILLAR, «El santo erotismo o la revolucion del placer» Sistema 48 (1982)
105-108, cf G ScHERER, Nueva comprension de la sexualidad o c, 194-206 «El
sentido del placer sexual»
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excepeldn, encuentran clerto goce en tomar alimento, en beber vino
y en los placeres del amor, pero no todos gozan de estos placeres con
medida, como es debido» 44

Referido aparentemente a la experiencia de la corporeidad, el
placer ha de ser vivido en su dimension humana, es decir con refe-
rencia a otros valores que trascienden la misma corporeidad

a) Filosofia del placer

A) Lo primero que descubrimos al abordar la reflexion sobre el
placer es precisamente la enorme dificultad de definir un término tan
equivoco como éste Segun una conocida definicion, el placer seria
un «sentimiento de satisfaccion que de la esfera sensitiva se difunde
a la psiquica y desde ésta a la esfera espiritual, como respuesta del
sujeto a la consecucion de un bien deseado» #° Si1 se toma en su sen-
tido mas restringido, el placer puede referirse a una experiencia se-
xual, o también a cualquier forma de vivencia sensual o sensible.
Pero s1 se toma en una acepcidon mas amplia, puede extenderse tam-
bién a otras formas de disfrute, tanto de la verdad, la bondad y la be-
lleza, como a diversas manifestaciones del espirtu y aun de la mis-
ma experiencia religiosa 4

Por lo que se refiere a su calificacion ética, en la practica el mis-
mo término es empleado con frecuencia para refenrse a significados
diversos, como a) un acto moralmente bueno y deseable, b) un acto
que cae dentro de la esfera de lo pecaminoso, ¢) un acto indiferente,
cuyo juicio moral depende de otros factores 4/

Las razones que justifican tal equivocidad pueden ser multiples y
mas o menos 1dentificables

En primer lugar influyen sobre el lenguaje habitual diversas
ideologias demasiado centradas en la dialéctica cuerpo-alma, de
tono mas bien pesimusta, que han perdurado a pesar de la cultura del
cuerpo. Por otra parte, en el seno del cristianismo se ha abusado con
frecuencia de las afirmaciones biblicas sobre el valor de la cruz,

4 ARISTOTELES, Moral a Nicomaco VII, 13 (trad P de Azcarate, Madrid 41984)
253

4 C FaBRro, «Piaceren, en Enciclopedia Cattolica 1X (Roma 1953) 1321, ] C
WoLr, «Hedonisme», en DEPhM, 632-637

4% A LauN, «Placer», en NDMC, 456-457, quien alude con razon a la «perfecta
alegria» de San Francisco de Asis

47 M VILLEGAS, «Placer», en DETM, 1447, ] C B GosLING, Pleasure and De
sire The Case for Hedonism Reviewed (Oxford 1969), ] BoLLack, La pensee du
plaisir (Panis 1975), P AULANGIER, Les destins du plawsir alienation-amour passion
(Paris 1979), A PLE, Pour devowr ou pour plaisir? (Pans 1980)
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omitiendo las referencias que el mismo mensaje cristiano hace nece-
sariamente a la gloria como vocacion del ser humano y al gozo como
fruto del Espirttu Santo

No puede olvidarse, ademas, que, con motivo de las controver-
sias en torno a la reforma luterana, resulté demasiado facil identifi-
car el placer con la concupiscencia y ésta, a su vez, con el pecado
original, como primer analogado y, en consecuencia, con todo tipo
de pecados personales

Y, por fin, ha sido frecuente el recurso metodologico de estable-
cer una division un tanto maniquea entre placeres «espirituales» y
«materiales» Con ello se olvidaba la inesquivable dimension psico-
somatica de la persona y sus necesarias consecuencias éticas

El estudio moderno de la sexualidad, apoyado en las ciencias hu-
manas, y la reflex16n cristiana sobre el mismo fenomeno humano, ha
de orientar una vision diferente y fundamentalmente positiva sobre
el sentido del placer en la experiencia humana

«La actual antropologia teologica ofrece una doctrina basica que
es preciso mantener a fin de no perderse en prematuras conclusiones
acerca del placer Por ejemplo, no se puede juzgar como moralmente
sospechosos los placeres sexuales en si mismos s1 se pretende defen-
der con autenticidad el valor espiritual y santificador del sacramento
del matrimonio, no se podra prejuzgar como nmorales o pelgrosas
las actividades de este mundo s1 se defiende luego que los cristianos
tienen la %b11g3010n de actuar en todas las esferas de la actividad hu-
mana »

En principio pareceria que el placer no es sinénimmo de bien mo-
ral y felicidad Pero tampoco se opone directamente a esos concep-
tos Mads aln, es necesarto admitir que no es posible la felicidad hu-
mana y, por tanto, la bondad ética, sin la aceptacidn consciente e
mtegrada del placer en el proyecto de vida personal.

B) A pesar de esa dificultad para definir el placer, la filosofia
no se ha mantenido al margen de este tema, sobre el que han refle-
xionado constantemente tanto las morales empiricas (Hedonismo,
Cirenaicos, Epicureismo, Utilitarismo o altruistas cristianos como
Shaftesbury) como las morales racionales

Para Platon el placer consiste en la armonia vital entre lo ihmita-
do y el limite, mientras que el dolor acompafia siempre a la ruptura
de esa armonia En el Filebo, Sdcrates defiende que en la vida la pri-
macia corresponde a la inteligencia, no al placer, diferenciando, ade-
mas, los placeres puros de los impuros #° Platon considera que es

# M VILLEGAS, «Placer», en DETM, 1448
4 F bpeE P SamaraNcH, «Introduccion al Fileboy, en PLATON, Obras completas
(Madnd 1990) 1205-1217
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preciso educar al ser humano de forma que coloque sus goces y sus
dolores en aquello que convenga colocarlos 5 Aristoteles, por su
parte, se refiere varias veces al placer

«El hombre que se abstiene de los placeres del cuerpo y hasta se
complace en esta reserva misma es templado, y el que con pesar so-
porta esta situacion es intemperante La virtud moral se relaciona
con los dolores y los placeres, puesto que la persecucion del placer es
la que nos arrastra al mal, y el temor del dolor es el que nos impide
hacer el bien» °!

Considera Aristoteles que toda actividad humana lleva anejo un
placer especifico Respecto a su valoracion ética, apela el filosofo al
objeto mismo del placer el que nace de lo virtuoso o a la virtud se
orienta, es un placer bueno Y es malo el que del mal nace o al mal
encamina a la persona 2

Seguramente es el contrapuesto valor que le atribuyen la doctrina
del Epicureismo y la del Estoicismo lo que mas ha mfluido en la
mmagen del placer en la cultura occidental Se ha olvidado con exce-
stva frecuencia que el Epicureismo clasico traté de establecer una es-
pecie de jerarquia de placeres Nunca tratd de glorificar el placer fi-
sICO por si mismo, sino que invitaba a la persona a considerar los
eventuales «efectos secundarios» de toda experiencia placentera >3

Tras descalificar a los filésofos que Aristipo llamaba cirenaicos y
annicerios, que hacian consistir todo lo bueno en el placer, Cicerén
se refiere a Epicuro, para concluir manifestando su propio pensa-
miento «Como hemos demostrado que no hay verdadera utilidad
que se oponga a la honestidad, asi ahora aseguro que todo tipo de
placer es contrario a la honestidad [ ] S1 se dice que el placer tiene
tambien un aspecto de utilidad, no puede tener relaci6n alguna con la
honestidad» 34

C) Esa valoracion negativa que el placer adquiné entre los ci-
nicos, los estoicos y los representantes de la filosofia popular se re-
fleja en los cinco lugares en los que la palabra aparece en ¢l Nuevo
Testamento, aunque sea empleada en un sentido amplio relativo a los

30 PLATON, Las Leyes 1y I Cf A LAFONTAINE, Le plaisir d apres Platon et
Anistote (Paris 1902), J TeNkxu, The Evaluation of Pleasure in Plato s Ethics (Cam-
bridge 1956)

3 ARISTOTELES, Moral a Nicomaco 11, 3 ver tambien VII, 11-14, X, 1-5 Cf
F RickeN, Das Lustbegriff in der Nikomachischen Ethik des Aristoteles (Gotinga
1976)

2 ARISTOTELES, Moral a Nicomaco X, 5

53 E LLEpo, El eprcurersmo Una sabiduria del cuerpo del gozo y de la amistad
(Barcelona 1984)

* M T Ciceron, De officus 3, 33, donde remute a su libro De fimbus cf
M SpaNNEUT, «Les normes morales du stoicisme chez les Peres de I’'Eglise»  StMor
19 (1981) 153-175
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vicios que ahogan la palabra de Dios y sus exigencias practicas Lc
8,14, Tit 3,3, Sant 4,1 3, 2 Pe 2,13 53

Pero, en la conciencia cristiana, ha sido sin duda Tertuliano, con
su decidida orientacion montanista, quien ha contribuido a poner un
acento negativo sobre el placer vinculado al ejercicio de la sexuali-
dad Para ¢l la lujuria es la forma original en que aparecio el pecado,
inchudo el pecado de los angeles > Ademas de la virginidad prime-
ra, alaba la que los conyuges pactan de comun acuerdo y, absoluta-
mente contrario a las segundas nupcias, exhorta a apreciar la tercera
virginidad, es decir, a permanecer en la viudez y a no desear lo que
ha sido quitado por Dios 57

En las suspicacias que a San Agustin le merece el placer, espe-
cialmente en su aspecto erédtico, influye sin duda su concepto de la
concupiscencia En una jerarquizacion de los amores, es decir de las
tendencias, de la persona hacia bienes contrapuestos, la «continen-
cia» juega un papel importante, en cuanto domiio de las apetencias
mferiores 32

«Los placeres corporales han de excitarse y permutirse solo cuando
lo exyan la reparacion y conservacidn ya del individuo ya de la espe-
ce, ast que s1 violando la ley de la templanza, pasan mas alla y se
aduefian del hombre, por no dominarse este a s1 mismo, degeneran en
desenfrenos 1licitos, deshonestos y merecedores de castigo» 7

Por lo que se refiere a la Iglesia oriental, se puede recordar que
para Origenes estan en cierto modo ensuciados € mmundos todos los
que gozan de los placeres del amor (afrodisios) 6

D) Santo Tomas ha elaborado toda una teoria del deseo, la ape-
tencia, la felicidad y el goce 8! Es preciso comenzar afirmando que,
de acuerdo con toda su filosofia, el placer es un bien La tension de

55 Cf G StaiLIN, «Hedone», en TWNT II, 912-918, A WEIsER, «Hedone», en
DENT 1, 1770s

% Cf J PiepER, Las virtudes fundamentales o ¢, 251s, donde subraya que para
Santo Tomas, Tertuliano no es mas que un hereye In 2 Cor 4,5, In Rom 74, CG
1,20

57 TERTULIANO, Exhortatio castitatrs 1 PL 2915, ver tambien oc, 9 PL,925
«Gratus esto s1 semel tib1 indulsit Deus nubere, gratus autem ers s1 iterum mndulsisse
llum t1bt nescias»

% S Arvarez TURIENZO, «San Agustin utopia moral en los dialogos filosoficos
de Casiciaco» ReCult 33 (1987) 9-41, J DoigNoN, «Samt Augustin et sa culture phi-
losophique face au probleme du bonheur» Freiburger Zeitschrift fur Philosophie
und Theologie 34 (1987) 339-359, T J vaN BaveL, «Fruitio delectatio and voluptas
m Augustine» August 38 (1993) 499-510 Con relacion a San Jeromimo, ver
J OppeL, «Saint Jerome and the History of Sex» Viator 24 (1993) 1 22

39 SAN AGUSTIN, Contra Faustum 22,29 PL 42,419

60 ORIGENES, Comment In Matthaeum 17,35 PG 13,1595

6t M F Manzanepo, «El deseo y la aversion segun Santo Tomas» Studium 27
(Madnid 1987) 189-233
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la potencia al acto, propia de todo lo existente, genera la delectacion
en el logro, s1 es que el que aspira, es consciente y volente %2, Es
mas, no hay goce verdadero més que en la consecucion de un bien 3
Se podria decir que, de alguna manera, la bondad del placer es la
causa de la bondad de la actuacidon misma de la persona 4

En la filosofia tomista no seria facil hacer una distincion duahista
entre placer del alma y placeres del cuerpo. todos ellos se orientan a
la misma realidad % A pesar de esta calificaci6n antropologica posi-
tiva, el placer no parece tener para €l una entidad moral propia, simo
tan sélo adjetival, como ya sugeria Aristoteles Asi lo formula Santo
Tomas «Se reduce a lo mismo el deseo del bien y el deseo del pla-
cer, que es el descanso del apetito en el bien» En consecuencia «la
delectac16n es apetecible por otra cosa, a saber, por el bien, que es el
objeto de la delectacién y, por lo mismo, principio suyo, que le da
forma Por consiguiente la delectacion es apetecible por ser el reposo
en el bien deseado» %

En cierto modo, podria afirmarse que el placer se da en el mismo
Dios, no en cuanto trasmutacion corporal, como es claro, sino en
cuanto movimiento mtelectual 7. Nunca ha llegado tan alto la valo-
racion ética del placer.

b) Sentido del placer sexual

Mas mmportante aun es considerar el sigmficado especifico del
placer sexual Santo Tomas no lo condena, n1 puede condenarlo, evi-

©2 STh 1-2, 27, 3 Por ironico que parezca, la «nueva» comprension de la sexua-
lidad, del cuerpo y del placer no es mas que un retorno a la filosofia de Santo Tomas
D WESTLEY, «Sexuality», en NDCS, 878

® STh1-2,2,6

¢ STh 1 2,34, 4 Poco antes habia escrito «Habutus virtutis idem est qui inclinat ad
diligendum, et ad desiderandum bonum dilectum et ad gaudendum de eo» STh 28, 4

¢ STh 1-2,31,3 «Delectationes [ ] quaedam sunt corporales, quaedam anima-
les quod m idem redit» Poco antes, hablando tambien de la concupiscencia, dice
que hay un doble tipo de delectacion «Una quae est 1n bono intelligibili, quod est
bonum rationis, alia, quae est 1 bono secundum sensum Prima quidem delectatio
videtur esse animae tantum Secunda autem est animae et corporis, quia sensus est
virtus 1n anmmo corporeo Unde et bonum secundum sensum est bonum totus con
Junctiy STh 1-2, 30, 1

% STh 1-2,2,6 ad 1 Ver tambien STh 1-2, 31-34 Cf A PLE, «El placer segun
Anstoteles, Santo Tomas y Freud», en Vida afectiva y castidad (Barcelona 1966)
11-169

%7 STh 1-2, 31, 4 ad 2m Para Santo Tomas, el placer no puede ser la regla de la
bondad o malicia moral «pues el alimento es deleitable en comun lo mismo al apetito
sensitivo del bueno que del malo, con la diferencia, empero, de que la voluntad de
los buenos se deleita en el conforme a la razon, de la que no se cuida la de los ma-
los» STh1-2,34,4
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dentemente Es mds, lo considera como algo bueno, en cuanto pues-
to en el ser y en el actuar humanos por la misma naturaleza, siempre
que se disfrute segun el orden y la medida que corresponde al bien
general de la persona y de sus fines 8

Dando un paso mas, afirma que la insensibilidad por renuncia ex-
presa y voluntaria al placer venéreo, no s6lo no es el 1deal de la per-
fecci6n y de la doctrina cristiana, como algunos piensan, simo que
puede ser una deficiencia y un vicio ° Es tan sélo el pecado el ele-
mento que mtroduce la desarmonia en la vision y experiencia del
placer sexual Hasta llega a afirmar que el deleite que acompaiia a la
entrega sexual hubiera sido mucho mayor en el paraiso Alli el espi-
ritu se hubiera mantenido mas abierto para su disfrute, puesto que la
naturaleza era mucho mas fina y era mayor la capacidad sensorial
del cuerpo humano

Sin embargo, el Doctor Angélico parece hacerse eco de una con-
tinua reserva, que a lo largo de los siglos se ha manifestado contra
los que voluntariamente deciden renunciar a algunas formas del pla-
cer sexual Abstenerse de él, opina, no significa una actitud equivo-
cada, en la medida en que tal abstinencia signifique un maduro ejer-
cicio de discernimiento ante los valores que estan en juego

«La rectitud de la razon exige que se usen los bienes externos en la
medida requerida por el cuerpo, y lo mismo digase de los otros bie-
nes Por eso s1 uno se abstiene de poseer ciertas cosas, que sin embar-
go seria bueno poseer, para cuidar de la salud del cuerpo o la contem-
placion de la verdad, esto no seria pecaminoso, sino conforme a la
recta razon Asi tambien es conforme a la recta razon que nos absten-
gamos de los placeres del cuerpo para atender mas libremente a la
contemplacion de Dios, segun las palabras del apostol [ ] Por eso la
virginidad no es algo pecanunoso, sino loable» (STh 2-2, 152, a 2)

Todavia parece mdas nteresante la observacion de Santo Tomas
sobre la mtensidad de los placeres con relacién al criterio valorativo
de los mismos. No es el criterio cuantitativo el que determina su cali-
dad ética, como afirma el Santo al preguntarse precisamente s1 puede
existir algiin acto venéreo sin pecado

«El medio virtuoso no se mide por la cantidad, sino por la recta ra-
zon, que sefiala tambien en el acto venereo que es lo conveniente a la
virtud A la virtud no corresponde propramente la magnitud del placer
del sentido, cosa que puede variar con la disposicion del sujeto, sino

% STh2-2,153 2 «Sicut usus ctborum potest esse absque peccato, si fiat debito
modo et ordine, secundum quod competit saluti corporis 1ta etiam et usus venereo-
rum potest esse absque omni peccato, st fiat debito modo et ordme, secundum quod
est conveniens ad finem generationis humanae»

® STh 2-2, 142, 1, 152, 2 ad 2m , 153, 3 ad 3m

™ STh 1, 98,2 ad 3, cf J PiepeR, Las virtudes fundamentales o ¢, 237
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el apetito interior que se liga a tal placer. Ni siquiera el hecho de la in-
compatibilidad de este acto venéreo con la reflexion intelectual argu-
ye la existencia de pecado si esta interrupcion del acto racional se
hace conforme a la misma razén. De lo contrario, seria mayor pecado
el irse a dormir» (STh 2-2, 153, 2 ad 2m.) "%,

Desde su panteismo espiritualista, B. Spinoza identifica el placer
con la decision del hombre de vivir con el espiritu y desligarse de lo
carnal. El placer y el dolor se convierten en sintomas del ascenso o
descenso del hombre en el proceso de la biisqueda de la felicidad.
«El goce es el paso del hombre de una menor a una mayor perfec-
cion; la pena es el paso del hombre de una mayor a una menor per-
fecciony. Para él el placer no es el fin de la vida, aunque acompafia
inevitablemente a la actividad productiva del hombre 7.

Es curioso ver como D. Hume trata de aplicar a la pasion amoro-
sa los principios que constituyen la base de su analisis del comporta-
miento ético. Es interesante, en efecto, ver como vincula la pasion
amorosa con la consideracion de la belleza de la persona amada, que
informa asi y eleva, de una forma o de otra, todo tipo de placer y
toda pasion amorosa. Considera él que «en su estado mas natural,
esta pasion se deriva de la conjuncion de tres diferentes impresiones
0 pasiones, a saber: la sensacion placentera originada por la belleza,
el apetito carnal en pro de la generacion, y un generoso afecto o be-
nevolenciay. Tras analizar la diferente influencia que cada uno de
esos elementos ejerce, concluye el filosofo que existe una conexion
tal entre el sentimiento de belleza, el apetito camal y el afecto, que
los hace en cierto modo inseparables. Poco importa cual es el prime-
ro en hacer su aparicion, porque cada uno de ellos estara acompafia-
do de las afecciones relacionadas:

«Pero el tipo de amor mas comun es el que se origina primero por
la belleza y se difunde luego en el carifio y el apetito carnal. El carifio
o aprecio, y el apetito de generacién son cosas demasiado alejadas
para estar ficilmente unidas entre si. El uno es quiza la pasion mas re-
finada del alma; el otro, la mas grosera y vulgar. El amor por la bplle-
za esta situado en su justo medio entre las dos pasiones, y participa a
la vez de la naturaleza de ambas. A esto se debe que sea tan singular-
mente apto para producir las otras dosy» 7.

Se podria decir que tal vision integradora se sitia plenamente en
la linea personalista contemporanea, que ha sido descrita mas arriba.

7 Cf. M. C. JacoseLL, Il risus paschalis e il fondamento teologico del piacere
sessuale (Brescia 1990) 122-130, que meritoriamente recuerda este pensamiento de
Santo Tomés, aunque apela a una analogia excesivamente antropornorfica.

2 Cf. B. SpiNoza, Etica, 1.

" D. HuME, Tratado de la naturaleza humana, 11 (Barcelona 1984) 590s.
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Las pasiones se consideran ahi en un plano no aséptico, pero si pre-
moral. En si mismas no son buenas ni malas. Son fuerzas necesarias
para ¢l mismo desarrollo de la vida humana. En el lenguaje de
Hume, pueden ser calificadas como refinadas o groseras. Aunque no
se diga expresamente, tal calificacion, de tono innegablemente dua-
lista, parece depender de su vinculacién al mundo del espiritu o al
mundo de la materia. Hoy se podria aludir mas expresamente a la
medida en que esas pasiones contribuyen a la realizacion especifica
de la persona. Para Hume, es la orientacidn estética la que marcaria
precisamente la calificacion ética de las pasiones y, en consecuencia,
de los placeres en el didlogo de la relacion interpersonal.

De todas formas, un estudio mas amplio sobre la relacion entre la
sexualidad y el placer en la vida matrimonial, que aqui resulta impo-
sible, nos ayudaria a comprender la dialéctica entre la represion y la
espontaneidad, con que esas realidades han sido vividas y pensadas
durante la época moderna 74.

c) El derecho al placer

Es asi como, ya llegados a la época contemporanea, un estudioso
y humanista como E. Fromm ha podido evocar y subrayar algunos
de los puntos comunes que vinculan su pensamiento con el de los
clasicos:

«Los conceptos de Platon, Aristdteles, Spinoza y Spencer tienen
en comun las siguientes ideas: 1) que la experiencia subjetiva del pla-
cer en si misma no es un criterio suficiente de valor, 2) que la felici-
dad va unida a la virtud; 3) que puede hallarse un criterio objetivo
para la valoracién del placer. Platon se refirié al “hombre nuevo”
como el criterio de placer verdadero; Aristoteles a la “funcién del
hombre”; Spinoza, como Aristoteles, a la realizacion de la naturaleza
del hombre por el uso de sus poderes; Spencer a la evolucién biologi-
ca y social del hombre» 75.

En estos Oltimos tiempos, el tema del placer parece utilizado tan-
1o desde una visién reduccionista como desde una visidn integrado-
ra. En el primer caso, los presupuestos de una filosofia que pretende
sobrepasar la racionalidad de la modernidad subrayan el puesto del
placer como norma exclusiva del comportamiento humano, en una
especie de nuevo etologismo. En el segundo caso, el placer seria

4 1. VEREECKE, «Mariage et plaisir sexuel chez les théologiens de 1’époque mo-
derne (1300-1789)»: StMor 18 (1980) 245-266; Pu. LEcrivaIN, «La montée du rigo-
risme aux 17 et 18 siécles»: Christus 34 (1987) 183-190.

75 E. FrRomM, Etica y psicoandlisis (México 1966) 179s.
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considerado en el marco de la maduracion integral de la persona y en
el esquema de la comunion interpersonal. Un psicoanalista tan céle-
bre como Ermnst Jones, amigo y bidgrafo de Freud, enumera entre los
tres criterios de la «normalidad psiquica» la adaptacion a la realidad,
la eficiencia —es decir, la capacidad de actuar de manera eficaz so-
bre lo real— y, por fin, la capacidad de sentir el placer y la aptitud
para manejar situaciones que hagan posible tal placer 76.

La cultura contemporanea reivindica de todas formas el derecho
al placer como un valor auténomo de toda norma. Y, con todo, tam-
bién la filosofia contemporanea considera los placeres, incluso los re-
feridos a las necesidades bioldgicas, en su real situacion de conflicto
entre si y con relacion a los intereses espirituales del ser humano. De
este modo, se puede decir que los intereses placenteros han de estar
en consonancia con la totalidad de las metas de la persona y, por enci-
ma del interés propio, con el bienestar de los demas, de acuerdo con
las exigencias de la justicia y de la moralidad. «El placer no es el fin
de la vida, pues no es el objeto de nuestra apetencia, sino su necesaria
asociacidn, cuando ésta alcanza su satisfaccion plena» 77,

5. ETICIDAD DEL PLACER

a) Diferenciacion tipologica

Se acaba de aludir a E. Fromm. En su obra recién citada se en-
cuentra una interesante distincion entre satisfaccion y placer irracio-
nal, goce y felicidad, gratificacién y placer. Cada uno de esos tipos
significa una referencia diferente a la globalidad de la existencia per-
sonal. El primero —comer para calmar el hambre— brota del apaga-
miento de carencias y necesidades fisicas, mientras que el segundo
—Ila venganza contra un enemigo— denota graves fallas personales.
El tercero y el cuarto, que se distinguen tan sélo como el acto de la
actitud —ayuda al préjimo—-, significan la apertura de la persona en
la generosidad de la autodonacién interpersonal. El quinto y el sexto
se refieren al descanso tras la complecion de una obra o bien a la
contemplacion de un objeto armonioso, por su belleza, su bondad o
su verdad.

Dando un paso mas, el autor no se limita a describir la fenome-
nologia de tales experiencias placenteras, sino que se atreve a fijar
sobre ellas una etiqueta para calificarlas desde el punto de vista
ético:

7 Citado por D. WinLoCHER, «L’économie du plaisir: Lieux du corps»: Nouvelle
Revue de Psychanalyse 3 (1977) 161. ,
7 O. HorrE, «Placer», en Diccionario de Etica (Barcelona 1994) 216.
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«La satisfaccion, siendo el alivio de una tension fisiolégicamente
condicionada, no es ni buena ni mala, desde el punto de vista de la va-
loracién ética, es neutral, como lo son la gratificacion y el placer. El
placer irracional y la felicidad (goce) son experiencias de significado
ético. El placer irracional es sefial de avidez; indica el fracaso en la
resolucion del problema de la existencia humana. La felicidad (goce)
es, por el contrario, la prueba parcial o total del éxito obtenido en el
“arte de vivir”. La felicidad es el mayor triunfo del hombre; es la res-
puesta de su personalidad total a una orientacion productiva hacia
uno mismo y hacia el mundo exterion» 78.

Asi pues, los placeres que responden a las orientaciones resefia-
das bajo los apartados primero, quinto y sexto, son calificados como
neutros moralmente. Los apartados tercero y cuarto —es decir, el
goce y la felicidad— evidencian su bondad moral al referirse a expe-
riencias de entrega y alteridad. En cambio, el placer irracional, even-
tualmente experimentado en la manifestacion del propio egoismo y
en la venganza, no hace mas que denotar la misma pobreza del ser
personal y, en consecuencia, ha de ser calificado como objetivamen-
te malo.

Como se puede imaginar, la experiencia del placer en la vivencia
de la sexualidad puede insertarse en todas las diferentes divisiones
de tal esquema tipologico. Lo que aqui resulta interesante subrayar
es que, en éste como en todos los demas casos, el placer encuentra su
justificacién moral precisamente en la realizacion de la persona que,
como se viene indicando, se logra precisamente en su apertura y do-
naciodn al otro. Es decir, en el amor.

En esta misma clave, seria interesante una reflexién sobre la rela-
cion existente entre el placer y la alegria. El mismo tratamiento ofre-
cido por E. Fromm nos sugiere ya que algunos momentos de placer
producen una satisfaccién mas o menos pasajera, pero no llegan a
constituir una fuente de alegria para la persona. La consecucion de la
alegria se sitlla evidentemente en la donacioén y entrega de la misma
—a veces dolorosa y nada «placentera»—, mas que en una pura sa-
tisfaccion estimulica.

b) Valoracion moral

Pero es preciso volver con un poco mas de calma sobre el tema
de la moralidad del placer sexual. Ya Aristoteles se planteaba la
cuestion del placer, dando testimonio de que en su tiempo las opinio-
nes estaban bastante divididas:

8 E. FromM, Etica y psicoandlisis, o.c., 180.
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«Entre las diversas opiniones emitidas en esta materia, hay una
que sostiene que el placer no puede ser jamas un bien, ni en si, ni tam-
poco indirectamente, y que el bien y el placer de ninguna manera son
una misma cosa. Otros piensan, por el contrario, que hay algunos pla-
ceres que pueden ser bienes, pero que los mas de ellos son malos. En
fin, una tercera teoria sostiene que, aun cuando todos los place-
res sean bienes, el placer, sin embargo, no puede ser jamas el bien
supremo» 7.

A lo largo de la historia el placer sexual ha resultado con fre-
cuencia sospechoso. En la misma comprension y definicion del ser
humano ocupaba el puesto especifico la afirmacion de su racionali-
dad, cuya defensa se convertia asi en el deber ético por excelencia.
Ahora bien, la experiencia del placer sexual parecia perturbar peli-
grosamente la misma capacidad de raciocinio y de decision. De ahi a
considerar el placer sexual como contrario a la dignidad de la perso-
na no habia ya mas que un paso.

Pero mas sospechosa ha sido la apelacion al placer para justificar
cualquier tipo de comportamiento sexual. Ya Inocencio XI (1679)
habia condenado la tesis seghn la cual seria licito mantener una rela-
cion matrimonial moralmente legitima, cuyo motivo exclusivo fuese
la satisfaccion (DH 2109). Ante la extrafieza que a primera vista pu-
diera producir tal condena, es preciso recordar el perenne riesgo de
objetivacion reduccionista de la persona, que puede darse incluso en
el seno de una relacion por otra parte legitima.

En ese contexto, Juan Pablo II, siguiendo la linea de Mt 5,27,
donde Jesus habla de la mirada concupiscente y del adulterio del co-
razén, no introducia una doctrina nueva al afirmar que también en el
seno del matrimonio puede darse una relacion «adulterina» cuando
uno de los cényuges sélo ve en el otro el medio para satisfacer de
modo reductivo su concupiscencia 8, Sin duda, el elemento decisivo
es el adverbio «so6lo», como bien ha sefialado A. Laun 8.

De todas formas, hoy la Iglesia Catolica reconoce abiertamente
los valores positivos de la relacién sexual, precisamente por su ca-
racter humano y humanizador, que «supera admirablemente lo que
de esto existe en los grados inferiores de vida» (GS 31c).

En el Catecismo de la Iglesia Catdlica se encuentran tan sé6lo dos
breves alusiones a este tema: una més general y la otra mas especifi-
ca, referida a la sexualidad como fuente de alegria y de agrado:

—- «Las pasiones son numerosas. La mas fundamental es el amor
que la atraccion del bien despierta. El amor causa el deseo del bien

% ARISTOTELES, Moral a Nicomaco, V11, 9: o.c., 247.

8 Juan Panro II, «Alocucion del 8-5-1980», en Ensefianzas al pueblo de Dios.
1980 enero-junio (I-a) (Ciudad del Vaticano-Madrid 1982) 190.

81 A, LAUN, «Placer», en NDMC, 458.

C.5. Responsabilidad ante el cuerpo y el placer 147

ausente y la esperanza de obtenerlo. Este movimiento culmina en el
placer y el gozo del bien poseido...» (1765).

— «El Creador... establecio que en esta funcion (de generacion)
los esposos experimentasen un placer y una satisfaccion del cuerpo y
del espiritu. Por tanto, los esposos no hacen nada malo procurando
este placer y gozando de él. Aceptan lo que el Creador les ha desti-
nado. Sin embargo, los esposos deben saber mantenerse en los limi-
tes de una justa moderacion» 52,

En la Carta a las Familias, publicada con motivo del Afio Inter-
nacional de la Familia (1994), Juan Pablo II afirma rotundamente
que «La persona jamas ha de ser considerada un medio para alcanzar
un fin: jamas, sobre todo, un medio de placer. La persona es y debe
ser solo el fin de todo acto. Solamente entonces la accion correspon-
de a la dignidad de la persona» (CF 12).

Un poco més adelante, y como ya es habitual en la doctrina del
Magisterio reciente de la Iglesia, el mismo documento apela a la ver-
dad ontoldgica del ser humano y de sus relaciones interpersonales.
De esa concepcion viene a concluir que el llamado «sexo seguroy,
precisamente «por ser reductivo de las dimensiones de la persona y
romper su intima verdad», es en realidad, y a la luz de las exigencias
globales de la persona, radicalmente no seguro, e incluso gravemen-
te «peligroso», en cuanto que la persona se encuentra ahi en un alto
riesgo para su realizacion. En esos casos, el amor no es hermoso y
queda reducido so6lo a satisfaccion de la concupiscencia (cf. 1 Jn
2,16), o a un reciproco «uso» del hombre y de la mujer, haciendo de
las personas esclavas de sus debilidades. (CF 13).

En el marco de estas consideraciones, una obra recientemente
reeditada, como la de M. Legrain, trata de establecer unas pistas para
la valoracion ética del placer, que tampoco estan lejos de las refle-
xiones formuladas por la antropologia contemporanea:

«Cierto que el placer sexual redobla la atencion que concedemos a
nuestro cuerpo y sus sensaciones, especialmente cuando se trata de un
placer no compartido, o por ser provocado en solitario, o por ser to-
mado de otro al que se utiliza como objeto erégeno; pero entonces
nos aboca al enclaustramiento y el repliegue narcisista. La vocacién
del placer, a la inversa, es la de ser compartido (partage), apertura al
otro, asombro (émerveillement) reciproco en la comunion; se opera
entonces una descentracion que hace emigrar fuera del propio egois-
mo y sofiar ya en el otro. Ese es el ideal, que no se realiza jamas auto-
maticamente. En la préctica, el placer se sabe fragil, siempre balan-
ceado entre lo captativo y lo oblativo, dudando entre el monélogo y el
didlogo, corriendo el riesgo de ser acaparado por su propio funciona-
miento. Es ciertamente esta amenaza real de bloqueo del placer sobre

82 CEC 2362, donde se remite al discurso de Pio XII del 29-10-1951.
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st mismo lo que lo ha vuelto sospechoso y lo ha hecho confundir con
un hedonismo sistematico Pero hay ahi una acusacion 1njusta, que ol-
vida la sabia apreciacion de Tomas de Aquino, que califica el placer
como un epifenomeno %ue saca toda su calidad etica de la accion hu-
mana que acompafia»

El placer sexual puede ser, en consecuencia, humanizante o de-
gradante Habra que preguntarse siempre s1 es palabra de apertura o
de clausura, de crispacion o de comunion El placer no ha de ser con-
siderado cuantitattvamente sino cualitattvamente, en la clave del sig-
no y el lenguaje El placer humano es mseparable del amor y del
compromiso oblativo

«La mera satisfaccion del impulso sexual produce placer, las rela-
clones eroticas del enamoramiento causan alegna, el verdadero amor
depara al hombre la dicha En esta escala de resultados se revela una
creciente intencionalidad El placer es, stmplemente, un estado afecti-
vo, la alegria implica ya algo mntencional, se dirige hacia algo La di-
cha se endereza en una direccion determinada la propia realizaciéon
La dicha adquere de este modo un caracter de realizacion (beatitudo
psa virtus dice Spmoza)y 3

En una notable coincidencia con el pensamiento de los modernos
psicologos y humanistas se situa la vision cristiana del placer, que,
huyendo de toda simplificacion, apela a las actividades a las que
acompaiia

«La direccion del pensamiento cristiano sobre el placer es profun-
damente ant1-hedonista Pero oponerse al hedonismo no es oponerse al
placer, porque el hedonismo dice que solo ¢l placer es bueno al fin, y
esta es una teoria falsa De aht no se sigue que el placer no sea funda-
mentalmente una cosa buena De esta forma, la evaluacion cristiana del
placer no es un rechazo de su bondad, smo una comprension critica y
realista de su compleja realidad y de su complejidad motivacionaly 85

6 EL CUERPO Y EL PLACER COMO TAREA ETICA

La responsabilidad ante la sexualidad ha de comenzar, en conse-
cuencia, por la articulacion de una teologia de la corporeidad y el re-
descubrimiento de la responsabilidad ante la corporeidad humana 8¢

8 M LEGRAIN Le corps humain oc 120 es mteresante toda la seccion «De
sir et plaisiry 115 128

8 V E FrankL Psicoanalisis y Existencialismo (Mexico 1982) 207

8 LAwLER BovLE MaY Catholic Sexual Ethics (Huntington N 1985) 76 Vease
tambien sobre este tema el hibro preparado por el equipo multidisciplinar del Centro
Teologico Meylan (Grenoble), Le plaisir o ¢

% A HortELANO, «Valoracion etica del cuerpo» RCatlnt 2 (1980) 553 560,
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Para ello, la educacion de la sexualidad ha de comenzar por superar
tanto el miedo como la tentacion del reducctonismo En ese sentido,
la filosofia contemporanea puede ofrecer un nestimable apoyo a la
etica cristtana Recuerdese, por ejemplo, la reflexion de M Mer-
leau-Ponty

«El cuerpo expresa la existencia total, no porque sea su acompa-
fiamiento exterior, sino porque esta se realiza en el Este sentido en-
carnado es el fenomeno central del que cuerpo y espiritu signo y
significacion son unos momentos abstractos [ ] Cuando se dice que
la sexualidad posee una significacion existencial o que expresa la
existencia, no hay que entenderlo como s1 el drama sexual no fuera,
en ulttimo analisis, mas gue una manifestacion o un sintoma de un
drama existencial La misma razon que mmpide “reducir” la existen-
c1a al cuerpo o a la sexualidad, impide tambien “reducur” la sexuali-
dad a la existencia [ ] Hay que reconocer, sin duda alguna, que el
pudor, ¢l deseo, el amor en general, tienen una significacion metafi-
sica, esto ¢s, son incomprensibles st se trata al hombre como un
“haz de nstintos”, y que conciernen al hombre como consciencia y
como libertady &7

En consecuencia, es necesarto afirmar la urgencia de revisar en el
ambito de la teologia y tambien en el de la pastoral la valoracton teo-
rica del cuerpo sexuado Junto a tal valoracion, habra de correr pare-
Ja la educacion de la conciencia con relacion al aprecio o desprecto
del mismo cuerpo que se vive y se transparenta en la actuacion prac-
tica de la virtud de la castidad

a) Valoracion del cuerpo

La doctrina cristiana, en efecto, se ha visto obligada con frecuen-
cla a combatir la continua recurrencia de las desconfianzas ma-
niqueas frente al cuerpo humano Tambien el Magisterio reciente de
la Iglesia ha vuelto a subrayar de forma positiva su grandeza y
sacralidad

F p AcosTino «Riflessiont sut dintti della corporeitay RTMor 13 (1981) 201-212
A Martinez AuBiacH «Teologia del cuerpo» Burg 23 (1982) 263 297 Ip  «Tripte
co para la teologia del cuerpo» Burg 24 (1983) 555 587 V MEeLcHIoRE «Corpo e
persona» Comunicaziomt Sociali 3 (1982/3 4)4 31 S SpINSANTI «Verso una teolo-
gia sistematica del corpo» MedMor 33 (1983) 5 11 G TorrtoLoNE «Nuove frontie
re della corporeitay RTMor 17/16 (1985) 19 45 B Bennassar «Culto al cuerpo
entre el tabu la banalizacion y la 1dolatria» BibFe 14 (1988) 375-398 D TETTAMAN
z1 «La corporerta umana Dimension: antropologiche e teologiche» MedMor 39
(1989) 677 700 as1 como los numeros monograficos Destin du corps historre de sa
lut en LulV 166 (1984) 2 94 Le corps et son langage en Med Homme 151 (1984)
87 M MEeRLEAU PonTY Fenomenologia de la percepcion oc 183



150 P.I  Etica general de la sexualidad

Es preciso insistir en la importancia que la enciclica Veritatis
splendor; evocando la doctrina ya expuesta en la exhortacion Fami-
liaris consortio, atribuye a la valoracion o devaluacion del cuerpo
humano como signo del desprecio o aprecio de la verdad ultima del
ser humano:

«En realidad, s6lo con referencia a la persona humana en su “tota-
lidad unificada”, es decir, “alma que se expresa en el cuerpo informa-
do por un espiritu inmortal”, se puede entender el significado especi-
ficamente humano del cuerpo. En efecto, las inclinaciones naturales
tienen una importancia moral s6lo cuando se refieren a la persona hu-
mana y a su realizacion auténtica, la cual se verifica siempre y sola-
mente en la naturaleza humana. La Iglesia, al rechazar las manipula-
ciones de la corporeidad que alteran su significado humano, sirve al
hombre y le indica el camino del amor verdadero, (inico medio para
poder encontrar al verdadero Dios» (VS 50).

Evidentemente, estas palabras son también aplicables a la res-
ponsabilidad ética ante la vida y la muerte, la salud y la enfermedad.
Sin embargo, por lo que se refiere explicitamente al objeto de nues-
tro estudio, hay que afirmar que la sexualidad no es un elemento en-
tre muchos y, mucho menos, una vivencia que afecte tan solo al «ser
cuerpo» del hombre. No se puede ocultar o ignorar que e/ alma,
como apertura fundamental y dialogica a Dios, confiere al ser huma-
no entero su carcter sexualmente diferenciado, sea cual fuera la for-
ma en que se somatiza %8,

b) Educar la vivencia corporal

Vivir la castidad significa, al menos en primer lugar, educar la
vivencia corporal de modo que, en el cuerpo y por su mediacion, la
naturaleza entera sea alabanza y lenguaje; los hombres vivan el en-
cuentro interpersonal, la «proximidad» y el amor; y la sexualidad sea
vivida como servicio responsable al amor y a la vida.

Es necesario que la persona trate de educarse y, llegado el caso,
de educar a otros para el asombro agradecido ante la maravilla del
cuerpo humano 37, para el encuentro positivo que por él se le posibi-

# R. ScuuLte, Cuerpo y alma (Madrid 1985) 58, quien afiade: «La actualiza-
¢ién de la sexualidad debe considerarse, pues, como un momento de la actualiza-
cién del ser humano entero, siendo ésta la que marca a aquélla la via y la pauta, y
no al revés. Esto explica que, interpretada como funcion necesaria, la actualizacion
de la sexualidad humana resulte siempre ambigua. Se halla inserta en la libertad de
la persona...».

¥ Documento de Puebla, 213.
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lita y facilita a las personas y para aprender a evitar la instrumentali-
zacion reductiva del cuerpo propio y el de los otros 2.

Para concluir, es preciso afirmar que la ética cristiana trata de
confesar y tutelar especialmente el valor del cuerpo en cuanto creado
por Dios, santificado por la humanidad redentora de Jesucristo y lla-
mado a vivir en el Espiritu la dindmica del que cree, espera y ama al
Dios de la vida, en la confianza, la itinerancia y la fraternidad con
sus hermanas y hermanos.

Finalmente, la vivencia adecuada de la corporeidad humana, ha
de convertirse en testimonio y profecia en el mundo de hoy. A través
de su aparente culto a lo corporal, la cultura contemporanea eviden-
cia una pavorosa hostilidad al cuerpo.

Tal depreciacion se puede observar tanto si lo utiliza como ins-
trumento con vistas a un rendimiento inmediato, cuanto si lo esclavi-
za en un trabajo degradante. La observacion de la devaluacion de la
corporeidad puede ampliarse a la consideracion de la peligrosidad en
el deporte o de la comercializacidn del placer sexual o la utilizacion
del cuerpo humano con fines publicitarios. Es preciso denunciar el
reduccionismo de la cultura dominante que pretende traducir corpo-
reidad por sexualidad, y ésta por genitalidad °'. Una ética coherente
de la corporeidad no puede ignorar esos campos en los que ha de ha-
cerse presente el evangelio del cuerpo redimido.

La moral cristiana no puede ignorar el inmediatismo de la cultura
actual, que educa a las personas para «consumir» experiencias de
placer. Privadas de una referencia al compromiso del amor, tales ex-
periencias dejan de ser significativas cualitativamente y tienden a ser
reiteradas en una escalada cuantitativa que genera adiccion y depen-
dencia. Al carecer de horizonte trascendente —escatologico—, la
cultura moderna pretende erigir como un absoluto el principio del
hedonismo puntual e instantaneo. Aislado del amor, el placer nunca
puede llenar el hambre de infinito que anida en el corazon humano.
Si el placer no puede ser rechazado a priori, ha de ser vivido como
una modesta introduccion al encuentro interpersonal, finica dimen-
sion que puede acercar al ser humano al misterio de su plenitud %2,

Por otra parte, el placer no puede ser el primer analogado en la
jerarquia de los valores. Si el gjercicio de la sexualidad va ligado al
placer, éste habra de ser «celebrado» en gratuidad y gratitud. Y cabra
siempre preguntarse si no habra que renunciar a un determinado pla-

% Tbid., 834.

1 J. L. Ruiz pE LA PERA, Imagen de Dios, o.c., 138; A. WOLKINGER, «Cuerpo», en
NDMC, 106. Véase el nimero monografico dedicado a Corporeita e sessualita, en
Credere Oggi 8 (1988) n.48.

%2 W. Romo, «Las relaciones prematrimoniales, un desafio teolégico-pastoral
permanente y renovado»: Teologia y Vida 31 (1990) 289, 299.
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cer sexual en aras de un valor superior, como la entrega a una voca-
c16n de amor o el ejercicio paciente del respeto a la persona La pre-
gunta cabe, evidentemente, en ¢l marco de una consideracién del
celibato, pero también en el gjercicio de la sexualidad conyugal

Es necesaria, por tanto, una educacion orientada a una verdadera
mtegracion del cuerpo y del placer humanos, en el camino para el
encuentro, la alegria y la libertad Y, aun sabiendo que el ser hu-
mano vive en la experiencia de la caida y de la redencion, serd nece-
sar1o aprender a superar temores y falsas culpabilidades ante la expe-
riencia corporal y, al mismo tiempo, a integrar el sentido del pudor

Lo menos que se puede deducir de estas reflexiones es una valo-
racion positiva del placer en general como expertencia humana Lo
cual significa superar tanto la condena como los ingenuos optimis-
mos al uso La calificacion ética del placer depende de la actividad a
la que acompafia y, mas en concreto, de la significacion amorosa y
oblativa que encarna en cada situacion personal e mterpersonal

% Documento de Puebla 321 329
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Unas palabras de San Agustin en el libro de las Confesiones nos
recuerdan que el amor no s6lo puede mvadir el horizonte vital de la
persona, sio que se convierte en el motivo fundamental de todas sus
blsquedas

«Llegue a Cartago, y por doquier ardia en torno a mi un hervidero
de amores impuros Todavia no amaba, pero amaba el amar y con se-
creta mdigencia me odiaba a m1 mismo por verme menos indigente
Buscaba qué amar buscando el amor » (Conf 1,1)

Evocando el esquema clasico de las causas, se podria decir que
en el capitulo anterior hemos estudiado los dos aspectos que compo-
nen la causa material de la sexualidad humana, nuentras que ahora
nos aprestamos a estudiar otros dos componentes que ntegran la
causa formal La responsabilidad humana con relacion a la sexuali-
dad no se agota en la atenci6n al cuerpo, por respetuosa que sea, ni
en la prudencia aplicada a la busqueda del placer La sexualidad hu-
mana es, se quiera o no, un lenguaje privilegiado del encuentro inter-
personal y el lugar donde surge la vida humana

En la sexualidad, en efecto, se dan cita la vocacion umtiva y la
vocac1on procreativa de las personas Una y otra constituyen valores
preciosos € mesquivables. La orientacion ética sobre esta vivencia
humana se reduce, en la practica, a la correcta actuacion en esas dos
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vocactones, 0 mejor, en los dos aspectos inseparables de esa misma
vocacion

1 LLAMADOS AL AMOR

El amor es la cumbre y la cima de la vocacion humana al ser y al
ser-asi | Esta profunda conviccidn que brota de la genuina experien-
cia de lo humano, no ha sido contradicha por la revelacion > Tam-
bien cuando es vista a través de la fe, la humana peripecia se descu-
bre enraizada esencialmente en el amor y dingida al amor que, ahora
si, se percibe en el mundo mabarcable de la trascendencia

«En cuanto espiritu encarnado, es decir, alma que se expresa en el
cuerpo informado por un espiritu inmortal, el hombre esta llamado al
amor en esta su totalidad unificada El amor abarca tambien el cuerpo
y el cuerpo se hace participe del amor esprritual» (FC 11)

No es facil hablar del amor Ya Cicer6n afirmaba que «amar es
tener dileccidn de aquel que amas, sin buscar en ello minguna utili-
dad, la cual, sin embargo, brota de la misma amistad cuando menos
tu la persigues» 3

Pero la primera gran tentaci6n cuando se habla del amor es la de
sublimarlo hasta las nubes Y eso resulta peligroso Porque, al no po-
der aspirar a conseguirlo, se puede renunciar a construirlo El desen-
canto ante un amor demastado dificil, demastado lejano, puede de-
sembocar en la evasion La verdad es que el amor es exigente Es el
gran interrogador, ante el que uno puede sentir un secreto e mvenci-
ble terror Presentar el amor como un sentimiento coronado de laure-
les heroicos es también una tentacion para la persona que ha de vi-
virlo en la cotidiamidad del trabajo y del hogar El amor, como la
libertad, cristaliza en cosas pequefias, imperceptibles casi

La otra tentac16n consiste en trivializar las cosas del amor, como
st éste fuera un sentimiento sin 1mportancia, facilmente conseguible
y facilmente desechable

Superadas esas tentaciones, la actitud mas auténtica ante el amor
habria de ser el asombro A las personas de hoy nos falta la capaci-

' M NEDONCELLE, Vers une philosophie de | amour (Paris 1957), I SiNGER, The
Nature of Love 3 vols (Chicago-Londres 21984), M F ManzaNeDo, «Propiedades y
efectos del amor» Studium 25 (Madnid 1985) 7-18, Ip, «El amor y sus causas», en
lc 41-69, S VEercEs, Comunicacion y realizacion de la persona (Bilbao 1987)
297-310 «El amor personal su fisonomia interna»

2 Vease el numero monografico de BibFe 11/33 (1985), as1 como el de Latera-
num 51/1 (1985)

3 CICERON, De amicitia 27
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dad para la respetuosa admiracion de ese milagro que es siempre el
amor Porque el amor, como todos los milagros que cada dia aconte-
cen ante nosotros, constituye la revelacion mas honda —la mas fas-
cmadora y la mas simple, por tanto— del sentido de la vida Y ese
sentido solo puede ser percibido por unos o0jos capaces de abrirse en
gratuidad ante el misterio

a) Una experiencia de encuentro

Ya los antiguos distinguian entre «eros» y «filia» La fe cristiana
subrayaria el contenido gratuito del «agape» 4 Con otras palabras lo
diria San Isidoro «Todo tipo de amor carnal no es amor verdadero
(dilectio), smo que suele llamarsele con mas propiedad “amorio”
(amor) El calificativo de “amor” (dilectio) sOlo cabe aplicarlo cuan-
do se refiere a cosas trascendentes» 3

La reflexién filoséfica sobre el amor es abundante y rica, sobre
todo a partir de los escritos de Freud ¢ De acuerdo con una linea fi-
loséfica, muy conocida y estimada, el amor podria ser concebido en
términos de un encuentro especialmente significativo 7 Se trata, en
efecto, del encuentro de un «yo», maduro y dispuesto a la oblativi-
dad de si mismo, con un «tu», aceptado como tal —es decir, sin las
habituales tentaciones de cosificacion y yoificacion proyectiva—
en la perspectiva de una comunidon —«nosotros»— de vida y de
proyecto

Evidentemente, bajo la palabra «amor» cabe un amplio abanico
de contenidos, unidos entre si por lazos de analogia Entre ellos, el
«primer analogado» seria precisamente el amor esponsal Es este, sin
embargo, una meta dificil, ante la cual se abre un camino de gra-
dualidad que recorre diversos estadios de maduracion personal y de
relaci6n

A) La mdiferencia es el primer inconveniente para el encuen-
tro Las personas se resultan indiferentes cuando no «significan»

4+ W NikorLaus, «Eros und Agape Zum philosophischen Begnff der Liebe»
Zeitschrift fur Evangelische Ethik 30 (1986) 399s

5 SAN Ismoro, Etym 8, 2, 7 (trad J Oroz, Madnid, 1993) 689, ¢cf M CanN
TO-SPERBER, «Amour», en DEPhM, 33-45

¢ Sobre la importancia de la reflexion freudiana para la mteleccion del amor,
puede verse el numero monografico de Journal of Religious Ethics 10 (1982)
264-334

7 Recuerdese P LAl ENTRALGO, Teoria y realidad del otro (Madnd 21988),
M Camarasa, «Concepcion del amor nterpersonal en Pedro Lain Entralgo El otro
como propmo» AnVal 10 (1984) 137-188, J Ror CarsaLLo, EI hombre como en-
cuentro (Madnd 1973)
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nada las unas para las otras No se puede hablar de amor cuando la
persona no ha salido de su anonimato Y es imposible que surja el
amor cuando a la persona se la ha obligado a volver al anonimato
En un caso no se ha producido el encuentro Y en el otro ha dejado
ya de existir la condicion mimima para ese encuentro que puede lle-
gar a ser amoroso El amor exige la superacién de la distrace16n y un
esfuerzo por prestar «atenciéony

B) Daversos tipos de proyeccion del «yo» constituyen otras tan-
tas dificultades para el verdadero encuentro con el «tu» Unas veces
se trata de una abierta o solapada cosificacidn del otro, que no per-
mite el verdadero amor porque ni1 siquiera permite la aparicion de un
«t» personal, que ha sido reducido a objeto, con vistas al «tener», al
«poder» o al «placer»

En otras ocasiones se trata de un narcisismo nseguro y vano, o
bien egoista, que, abierto al parecer al «otro», no es mas que una
proyeccion del «yo» que impide el didlogo con un «tu» verdadero
Cuando uno parece haber superado la indiferencia o el simple amor
objetual, se encuentra con que so6lo es capaz de amarse a si mismo Y
cuando por azar parece producirse el encuentro con otra persona, re-
sulta que en ella solo descubre y ama lo que le recuerda y devuelve
su propia imagen

En otros casos, en fin, se trata de una manipulacién del otro, mas
0 menos burda o sutil, con el fin de intentar convertirlo en una repli-
ca del «yo» Se trata de una especie de domesticacion del otro Una
proyeccion de las aspiraciones y carencias de la persona Una ultima
defensa ante la otreidad del otro #

C) La comunion con el «tuy, Gnico e 1rrepetible, icluye, por
tanto, algunas condiciones imprescindibles como libertad, gratui-
dad, respeto, cuidado Y disponibilidad para la union de los diversos

La descripcion de los pasos y escalones en ese acercamiento al
verdadero encuentro interpersonal que es el amor nos sugiere ya, al
menos, tres conclusiones importantes que habra que mantener res-
pecto al misterio del amor que la virtud de la castidad trata de tutelar
El amor es siempre un camino

e Un camino de orientacién positiva, abierto a una itinerancia
gradual La consideracion del amor ha de ser positiva y ha de ser ca-
paz de superar el miedo Pero es preciso reconocer que ese camino
nunca estara concluido

¥ Mas ampliamente quedan expuestos estos pasos en J R FLECHA, «Abiertos al
amor», en DELEGACION DIoceEsaNA DE PASTORAL FAMILIAR DE MADRID, Casarse en el
Sefior Temas de preparacion al matrimonio (Madnd 21985) 102-105 Cf R BARDE
LLL, I significato dell amore (Turin 1994), G DacqQumNo, Che cos e | amore (Milan
1994), G Dusors, Libres propos sur | amour (Bruselas 1994)
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e Un camino en que ¢l amor esponsal es el primer analogado De
hecho, el amor es una experiencia plural y su expresion es siempre
analogica El prototipo del amor es precisamente el representado por
la uni6n estable, definitiva y fecunda

¢ Un camino que esta presente tambien, y con i1gual densidad y
semejantes exigencias, en la opcion celibataria

Esta vision, aparentemente tan novedosa y empirica, se encontra-
ba ya en los escritos de los antiguos Baste aqui evocar unas pocas
expresiones de Ricardo de San Victor, en las que el amor (la candad)
se vincula a la felicidad, pero tambien al encuentro de dos personas
que se autocomprenden y actuan como tales ?

Tambien la reflexion contemporanea ha puesto de relieve la ne-
cesidad de una autentica relacion mterpersonal para que exista
el amor «Solo la persona puede hacer feliz a la persona», comenta
J de Finance ' El amor hace vivir a las personas en comunidn las
lleva a estar juntas, trabajar juntas, sentirse juntas, padecer juntas
(sym-patheia), a ser penetradas por una respiracion comun y cosmi-
ca (sym-phonia) Como consecuencia de ello, las personas que aman
y se saben amadas descubren la armonia y complementariedad entre
el yoyel tu, el yoy la soctedad, el yoy el universo !!' Con razon se
ha podido escribir que la esencia personal «solo esta de veras cabe
si, s1 se vuelve hacia otro con amor, s1 se acepta a s{ misma como la
esencia del misterio amoroso» 12

b) La esponsalidad como modelo

Como ya se ha dicho, el amor es un concepto analogico, y con
frecuencia es aplicado de forma abusiva La virtud de la castidad
esta llamada a tutelar y plenificar, sobre todo, ese primer analogado
que es el amor erdtico, privilegiadamente manifestado en la comuni-
dad conyugal, precisamente por ofrecer el espacio y la vivencia para
la oblatividad s retenciones

® R DE SaN VICTOR, De Trimitate 111, 3 «Conscientiam suam unusquisque inte-
rroget, et procul dublo et absque contradictione mveniet quia, sicut nihil charitate
melius, sic nihil charitate iacundius Hoc nos docet 1psa natura, idem 1psum multi
plex experientia [ ] Necesse est itaque 1n summa felicitate charitatem non deesse Ut
autem charitas  sit, impossibile est eum deesse et qui (et) cui exhibere vel exhiben
possit» PL 196,917

10 J pE FINancE, Ethica Generalis (Roma 1966) 323

1 H U voN BALTHASAR, Solo el amor es digno de fe (Salamanca 1971) 123s

12K RAHNER, «El mandamicnto del amor entre los otros mandamientos», en
Escritos de Teologia o ¢, 'V, 483, cf Ip, «Sobre la umdad del amor a Dios y el amor
al projimoy, en 1bid , VI, 271-292, esp 283
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«El amor, tanto del padre como de la madre, esta siempre mezcla-
do de otros elementos como la preocupacion y el miedo La plena y
limpisima afirmacion amorosa se realiza unicamente en el amor erot1-
co Y en ninguna otra experiencia se stente tan hondamente el carac-
ter de regalo (ﬂue tiene no solo el ser amado, sino tambien el amar y el
poder amar» 13

El amor, en efecto, es multiforme Con diferencia respecto al
amor fraterno y el amor paterno-materno, que tienen en comun el no
estar restringidos a una sola persona, el amor erotico se puede defi-
nir como «el anhelo de fusion completa, de unién con una unica otra
persona Por su propia naturaleza es exclusivo y no universaly 4

Una observacion serena y atenta de la realidad nos revela 1gual-
mente que ésta es quiza la forma de amor mas engafiosa que existe
Tal exclusividad no puede confundirse n1 con el enamoramiento facil
n1 con el afan de posesion Esa es la tarea siempre pendiente del
amor esponsal «Reconciliar el deseo y la ternura, la pasion y la du-
racion, el placer y la mnstitucion, la espontaneidad y el proyecto tal
es, en efecto, la ambicion de ese modelo que hace del amor el senti-
do de las relaciones interpersonales, y particularmente de las relacio-
nes conyugales y farmhares» 13

2 MENSAIJE BIBLICO SOBRE EL AMOR

Evoquemos esquematicamente algunos rasgos caracteristicos del
mensaje biblico concernientes al amor A traves de esas breves pin-
celadas se tratara de descubrir especialmente la referencia biblica al
amor esponsal Y, en concreto, su significado entitativo, su capaci-
dad de revelacion religiosa y sus necesarias exigencias éticas 10

a) Antiguo Testamento

A4) El relato yahvista de la creacion de la mujer, al que ya se ha
aludido en otro capitulo de esta obra, esta lleno de ricas sugerencias
antropologicas Los rasgos parabolico-sapienciales, que constituyen

13 J PiEpER, El amor (Madnid 1972) 178s

4 E FromwM, El arte de amar oc, 67

S E Fucns, «Amour familial et conjugalite», en DEPhM, 53, ver tambien su
obra Le desir et la tendresse Sources et histowe d une ethique chretienne de la se-
xualite et du mariage (Ginebra 1989)

16 R Partal, L amour et la couple aux temps bibliques o ¢, G QUELL-E STAUF
FER, Caridad (Madnd 1974)
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su entramado redaccional, comportan en su aparente sencillez una
profunda palabra sobre el amor humano

En primer lugar, se nos dice ahi que el amor mterpersonal es un
misterio de soledad y de encuentro El hombre vive mmquieto y desa-
sosegado entre los animales Tan solo la presencia de la mujer le des-
cubre el milagro de la compafiia y le ofrece la posibilidad de un mu-
tuo apoyo (Gen 2,20)

Por otra parte, el amor interpersonal se presenta como un miste-
rio de 1gualdad y de mutua complementariedad Ese es el mensaje
expresado en las palabras que se refieren al origen de la mujer a par-
tir de la costilla —lo cercano al corazon— La misma conviccion de-
nota la eleccion del mismo nombre, que, en facil juego de palabras
—traducido a veces por «varon» y «varona»—, evoca la 1gualdad de
dignidad por medio de la semejanza de la denomiacion La 1gual-
dad se encuentra reflejada, ademas, en el destino atribuido a ambos
seres, llamados a ser una sola carne La expresion trasciende la mera
union genital para referirse a la vocacion personal compartida
(2,21-24)

El amor interpersonal es un misterto de lejania y de revelacion de
la trascendencia En la Biblia, Dios se manifiesta con frecuencia du-
rante el suefio del elegido Es esa una forma especialmente lacida de
vislumbrarlo Pero es también una forma de ocultar su trascendencia
La creaci6n de la mujer durante el sueflo del varon, parece significar
la presencia epifanica del misterto Todo amor humano vela y revela
a la vez el amor musericordioso y tierno de Dios El amor esponsal
une mseparablemente el amor al conyuge con el amor a Dios que en
el otro se revela, se ofrece y demanda (2,21)

El amor 1nterpersonal significa y realiza el musterio del auténtico
encuentro humano Ante las cosas y ante los animales, aun sujetos a
su dominio y su tutela responsable, el ser humano se encuentra siem-
pre en soledad Permanece cerrado ante su mutismo Solo ante la
presencia de la mujer puede finalmente el hombre aprender a hablar
y expresarse Solamente ante la presencia del «ti», se nicia la con-
ciencia del «yo» y la posibihdad del lenguaje (2,23)

El amor interpersonal es siempre un misterio de desgarro y de
umon Ante la vocacion a la union con la mujer, el hombre compren-
de que ha de abandonar su clan de origen Descubre asi una nueva
famihiaridad que supera y relativiza los antiguos vinculos de la san-
gre Unirse a la mujer sera para el varon disponerse a construir una
vida en colaboracion La nueva familia nacida de su opcién sustituye
a la famihia a la que pertenecia por generacion (2,24)

El amor 1nterpersonal es un misterio de armonia y desnudez, de
limpieza y sinceridad El texto no olvida sefialar que la pareja pri-
mordial estd desnuda s experimentar por ello verguenza El paraiso
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no es tanto un lugar como un modo de relacion en la verdad y la ar-
monia S6lo el pecado, es decrr, el rechazo del proyecto de Dios, co-
locaré a los hombres y mujeres fuera del paraiso, es decir, fuera de la
armonia de las relaciones pensadas por D1os para su felicidad Solo
por el pecado la desnudez sera vergonzosa Solo por el pecado la se-
xualidad humana se convertira en medio de seduccion y de dominio
(2,25,3,7)17

Por otra parte, el AT ofrece algunos paradigmas del amor espon-
sal que alimentaron la espiritualidad y la ética de Israel Los relatos
que mmortalizan el amor entre Abrahdn y Sara, Isaac y Rebeca,
Elcana y Ana, los padres de Samuel, resultan, en medio de los con-
dicionantes de su época, y considerados a traves de las logicas de-
formaciones de la saga y la epopeya, verdaderos modelos de amor
conyugal El relato de Rut, ademas de pretender una defensa de la
ley del levirato y, tal vez, una critica velada contra la ngidez de las
prohibiciones de los matrimonios con extranjeras, es un canto al
amor esponsal Y algo parecido pudiera decirse de la haggadah re-
cogida en el libro de Tobit, donde se¢ ofrece un modelo de espiritua-
lidad del amor conyugal

Se ha puesto poca atencion en el drama de Mikal, la hyja de Saul,
que se enamord de David (1 Sam 18,20) A pesar de habérsela con-
cedido, mediante un extrafio botin de guerra, Saul se la entrega a un
crerto Palti (1 Sam 25,44). A la muerte de Saul, David, ya rey, recla-
mo6 a Mikal que en justicia le habia sido prometida y le seguia aman-
do Efectrivamente Isboset, hyjo de Saudl, hizo que se la quitaran a su
marido Palti, quien ofrece una escena tmpresionante de amor conyu-
gal* «Pero su marido fue con ella La sigmé llorando hasta Bejurim
Y entonces le dijo Abner “;Acaba de marcharte!” Y él se fue»
(2 Sam 3,16).

«Un marido a quien se le quita su mujer se consume de amor y una
mujer ardientemente enamorada de un vardn encuentra vahente ¢l ca-
nmuno hacia él, despues que el odio de su padre los habia separado y la
habia retenido ¢l amor de otro El primitivo humanismo israelita es
capaz de captar tan profunda humanidad» #

B) Ya se ha dicho en un capitulo anterior que el mensaje de los
profetas dignifica en grado sumo el amor humano al tomarlo como
significante para expresar el amor de Dios a su pueblo Es preciso n-
sistir Al ser tomado como ejemplo para significar el amor de Dios a
su pueblo, el significado queda aclarado y acercado a la inteleccion
popular Pero, a su vez, el amor esponsal es también explicado y va-

17 Vease el hermoso comentario de H W Wourr, Antropologia del Antiguo
Testamento (Salamanca 1975) 229s
18 Ibid , 228
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lorado como el mas alto y mas adecuado de los significantes po-
sibles 19

Asi, en Oseas el amor humano es visto como el signo de un amor
eterno y aparece en si mismo como humanamente nexplicable se-
gun la habitual escala de valores y preferencias (Os 1-3) En Jere-
mias el amor intersexual se describe con los rasgos del don mutuo
que se expresa en la fidelidad, a pesar de todas las dificultades (Jer
3,1-13). Y en las conocidas alegorias narradas por Ezequiel para des-
cribir la 1dolatria del pueblo de Dios, el amor humano se presenta
como fruto de la elecci6n gratuita y del perdon inmerecido tras la n-
fidelidad y ¢l abandono (Ez 16 y 23)

C) También se ha subrayado mas arriba cémo el Cantar de los
Cantares presenta un amor sorprendente para su tiempo y su cultura
un amor Unico (6,9) y de 1gualdad entre los novios-esposos (2,8;
3,1), un amor esponsal de claro sabor erético y a la vez permanente y
fiel (8,6), un amor «natural» y profano (4,1-5) y dejado a la decision
libre de los novios (6,3, 8,8) 2 A lo largo de las paginas del Cantar
de los Cantares, aparece un mensaje sorprendentemente atrevido so-
bre el placer erotico, asumido como valor humano en su autonomia y
su profamidad 2!

Pero no es solo el Cantar de los Cantares el lugar reservado para
exaltar el amor esponsal A través de los refranes populares se nos
descubren las habituales suspicacias sociales con relacion a la mujer
Y, sin embargo, es posible encontrar en ellos la larga experiencia co-
munitaria de una vida matrimomial rica y placentera Esa union con-
yugal parece apoyarse mas en el amor y la fidelidad que en la fuerza
del ordenamiento juridico que impone la monogamia Véase tan solo
amodo de giemplo el consejo de Prov 5,18-20 22 Ese canto glorifica
el placer de un amor conyugal vivido largo tiempo en felictdad Asi
ocurre también en otros pasajes, mncluso en los que parecerian mas
mclinados a subrayar una vis16n pestmista del amor y de las relacio-
nes mterpersonales. Hasta el Eclesiastés mvita a su lector a «disfru-
tar la vida con la mujer que ama», o con «la esposa querida» como
prefieren leer otros traductores (Ecl 9,9, cf 7,26-29) 2

18 Cf L ALONSO SCHOKEL, Stmbolos matrimoniales en la Biblia o ¢, 153-179

20 A M DuUBARLE, Amor y fecundidad en la Biblia (Madnid 1970), S LEONE,
Eros e amore contugale Fondamenti biblict di un orizzonte etico (Palermo 1995)
33-43

21 R RaureLL, «El placer erotic en el Cantic dels Cantics» RCat7 6 (1981)
257-298

2 Cf L AvLonso ScHOKEL-] VILCHEZ, Proverbios, o c, 207s

B J ViLcHEzZ, Eclesiastes o Qohelet (Estella 1994) 362s, donde se rechaza la
acusacion de misogmno que se ha lanzado contra este libro
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b) Nuevo Testamento

Una vez mas, se ha de advertir que el Nuevo Testamento no ofre-
ce tanto una casuistica como un espiritu de vida. El amor esponsal,
por otra parte, es iluminado por la luz del amor cristiano en general,
que modifica y eleva todas las relaciones humanas.

A4) Los evangelios nos descubren muchas veces, aunque solo
sea en un destello, los sentimientos de Jesus. «El amor cristiano co-
mienza con €l, y no existe ni antes de ¢l ni sin ¢él; estd determinado
no por un concepto, sino por un nombre, el suyo, el de Cristo» %,
Mirandolo a €, los cristianos han aprendido algunas cualidades tipi-
cas del amor que pueden ser aplicadas, en mayor o menor medida, a
las distintas relaciones interpersonales.

El amor no es un sentimiento etéreo y descomprometido. En los
gestos y palabras de Jesus, el amor humano se percibe como visible
y experiencial: Jesus ama a un amigo y no puede menos de manifes-
tarlo (Jn 11,26).

Jesus vive y ensefia un amor perdonador: no sélo estd dispuesto a
perdonar (Mt 9,1-8), sino que, en su comprensién y misericordia, re-
nuncia a condenar al pecador (Jn 8,1-8) y pide a los suyos que apren-
dan a perdonar (Mt 18,21-35).

Jestis vive un amor compasivo con las debilidades y flaquezas de

los demas (Mt 11,28-29) y ensefia hasta qué punto el amor humano
ha de «aproximarse» en la compasién a los que necesitan atencioén y
acogida (Lc 10,25-37).

Jestis vive un amor desinteresado, incluso hacia los enemigos (Lc
23,34), y pide a los suyos que en sus relaciones interpersonales vivan
el amor como una ofrenda totalmente gratuita y no retribuible (Lc
6,27-35).

Jesus vive un amor activo, que, en el mismo escenario y en las
mismas circunstancias, ofrece una palabra admirable que corrobora
con gestos de cercania (Lc 4,31-37). Por eso denuncia la ilogicidad
del que vive un compromiso de palabras que no llega a refrendar lue-
g0 con su actuacion concreta (Mt 7,15-27).

Jestis vive un amor fuerte y entregado, hasta el ultimo sacrificio.
Si dar la vida a un amigo lo lleva a entregar su propia vida (Jn
11,52), con razén puede proclamar que «nadie tiecne mayor amor que
el que da la vida por sus amigos» (Jn 15,13).

Su amor crea una nueva comunidad que trasciende los lazos de la
sangre. La participacion en la vida divina no nace «de la sangre, ni
de deseo de hombre, sino de Dios» (Jn 1,13). «La acogida de esta
vida es virginal porque toda ella es dada al hombre por el Espiritu. El

24 R. GUARDINL, Mundo y persona (Madrid 21967) 244.
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sentido esponsal de la vocacion humana con relacién a Dios (cf.
2 Cor 11,2) se lleva a cabo perfectamente en la maternidad virginal
de Maria» (CEC 505). El que muere en la cruz confiere a Maria un
nuevo papel en el discipulado que representa el discipulo al que El
ama (Jn 19,26-27) 5.

Finalmente, el amor que Jesus vive y ensefia es epifanico. El que
ha hablado de acoger a los pequefiuelos como se le acoge a él, asegu-
ra que el acercamiento al otro es signo y realizacion de la cercania al
Sefior que en ellos vive. El que ama al otro se abre por ello a un amor
mayor y trascendente (Mt 25,31-46).

Si estas consideraciones nos ayudan a recordar el modelo de
amor, en general, que Jesus vivia y predicaba, las comunidades no
han olvidado con qué fuerza y conviccion se referia al proyecto ori-
ginal de Dios para recordar que el hombre ha de dejar a su padre y a
su madre para unirse a su mujer (Mc 10,1-12).

B) Segun el pensamiento de Pablo, el varon que esta ligado a
una mujer no ha de buscar la separacion (1 Cor 7,27). A pesar de las
interpretaciones a que da lugar este texto, ya hemos visto cémo el
Apbstol considera normal que los casados se preocupen de agradarse
mutuamente (1 Cor 7,32.34) 26,

Segliin el himno que hace suyo, Pablo canta al amor humano
como el mas alto de los carismas. Si sus notas caracteristicas pueden
aplicarse al amor cristiano, sin duda son utilizables por un analisis
antropologico del amor humano. Y sin duda, adquieren una especial
relevancia cuando se aplican al amor esponsal.

Se trata, en efecto, de un amor «paciente», que sabe contar con
los plazos y ocasiones de los tiempos; un amor «servicial» que va
practicando el vaciamiento de si mismo para encontrarse con el otro;
un amor que «no es envidioso», sino que quiere el mayor bien para
el amado; un amor que «no es jactancioso» sino que vive el asombro
ante la diaria maravilla del otro; un amor que «no se engrie», sino
que es vivido desde el don y la gratitud; un amor «decoroso» que
vive en la sencillez; un amor que «no busca su interés», sus instala-
ciones y anclajes; un amor que «no se irrita» sino que busca y fo-
menta la ternura; un amor que «no toma en cuenta el maly, sino que
es capaz de olvidar y perdonar la ofensa; un amor que «no se alegra
de la injusticiay, sino que es celoso del bien; un amor que «se alegra
con la verdad», porque no es amor el que engendra tristeza o no sabe
echar raices en la sinceridad; un amor que «lo excusa todo», porque
es lo suficientemente humano para conocer la propia deficiencia y

% Tal es la interpretacion de R. E. BrowN, The Death of the Messiah, II (Nueva
York 1994) 1019-1026.

% W. NEIDHART, «Das paulinische Verstindnis der Liebe und die Sexualitét»:
TZ 40 (1984) 245-250.
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disculpar la ajena: un amor que «lo cree todo», porque sabe, aun do-
loridamente, fiarse de la persona en la que ha depositado las razones
de su vivir; un amor que «lo espera todo», porque desea continuar
abierto a la sorpresa constante que la persona supone; un amor que
«lo soporta todo», porque se sabe él mismo defectuoso y perfectible
(1 Cor 13,1-7).

Este amor puede ser considerado con razén como el resumen de
la Ley de Dios (Rom 13,8-10; Gal 5,14; Flp 2,2-3; Ef 1,15) y da el
verdadero sentido moral a la vida del creyente (Flp 1,9-11). La cari-
dad demuestra su sinceridad en las obras concretas y generosas reali-
zadas en favor de los hermanos, como en el caso de la colecta en fa-
vor de los pobres de Jerusalén (2 Cor 8,8-24). Pero también ahi, una
vez mas, el modelo y la causa es la generosidad de nuestro Sefior Je-
sucristo que se ha entregado totalmente. Su ejemplo orienta y digni-
fica la entrega humana de todos los que se aman.

En las «tablas del hogar» que se encuentran en Ef 5-6 y Col
3,18-4,1 se recogen pensamientos habituales en la ética helenistica.
Entre ellos se cuenta la exhortacion explicita al amor conyugal, que
ha de ser llevado hasta una entrega que signifique y presencialice el
mismo amor de Cristo a su Iglesia (Ef 5,25). Amar a la propia esposa
es amarse a si mismo. Para la demostracion de la seriedad de tal ex-
hortacién, el autor de la carta alude una vez mas al proyecto crea-
cional y a la unidén de todos los creyentes en el cuerpo de Cristo
(Ef 5,28-33) %7

C) Para la teologia joanica, el amor es fundamentalmente una
actividad de Dios. El mismo Dios puede definirse como amor (1 Jn
4,7-8.16). Su amor a Jesus (Jn 10,17) es como un signo de su infati-
gable amor a este mundo, al que ha decidido entregarle hasta su mis-
mo Hijo (Jn 3,16; 1 Jn 4,9). Asi no es extrafio que el amor, que es
como el sello de la actuacion de Dios en el mundo (Jn 14,21-23), sea
revelado y continuado por el Hijo que da la vida por nosotros
(Jn 3,16).

Pero, ademas de ser «su» actividad, ¢l amor es el mejor de los
dones de Dios. Los seres humanos se hacen la ilusién de poder amar
a los demas desde el fondo de su espontaneidad y libre determina-
cion. Juan da a entender que es Dios quien, a través de los hombres,
ama a los otros hombres: «En esto consiste el amor: no en que noso-
tros hayamos amado a Dios, sino en que El nos amé...» (1 Jn 4,10).
Es ese amor suyo el que, en cada expresion humana de amor, se ma-
nifiesta a los seres humanos. Por eso, negar el amor a los demas, es

27 Cf. W. ScHract, Etica del Nuevo Testamento, o.c., 305-309; E. Boserrl,
«Quale etica nei codici domestici (Haustafeln) del Nuovo Testamento?»: RTMor
18/72 (1986) 9-26; E. Fucus, «De la soumission des femmes. Une lecture d’Ephé-
siens 5,21-33»: Le Supplément 161 (1987) 73-81.
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una especie de fratricidio. Pero es, ademas, un pecado contra la mis-
ma esencia de Dios, que es amor. Es impedirle en cierto modo mani-
festar plenamente su verdadero ser. Si el «Cantar de los cantares joa-
nico al amor» apunta fundamentalmente al amor fraterno, las notas
que lo distinguen pueden ser aplicadas a todo amor auténtico y, con
mayor razon, al amor esponsal (cf. 1 Jn 4,19-21) 23,

No se deberia olvidar que, ademas de este caracter mistico y es-
piritual, la fenomenologia joanica del amor humano alcanza matices
psicologicos de indudable interés y actualidad. Asi cuando subraya
los aspectos activos de un amor que nunca puede ser reducido a me-
ras palabras (1 Jn 3,18). O cuando vincula el amor con la realidad de
la vida o parece describir una vida sin amor como una verdadera
muerte (1 Jn 3,14). O cuando relaciona el amor a los demads con el
aspecto luminoso de una vida entera (1 Jn 2,10). O finalmente, cuan-
do afirma que quien ama de verdad es capaz de superar el miedo
(1 Jn 4,18) .

He aqui un breve resumen de la comprensioén y los pensamientos
biblicos sobre el amor, con especial referencia al amor esponsal.
Unos pensamientos, a la vez antropoldgicos y teologicos, que ilu-
minan con el resplandor de la fe la grandeza y debilidad del
amor conyugal. Precisamente en el marco de la fe, tal relacion de
amor es comprensible desde la experiencia pascual de la entrega que
da la vida 3.

3. EL AMOR HUMANO EN LA REFLEXION CRISTIANA

De la riqueza de reflexiones que el amor ha merecido a toda la
tradicion cristiana, solo es posible elegir aqui a dos de sus mayores
protagonistas, como son San Agustin y Santo Tomas, para pasar se-
guidamente a recordar la presencia del amor humano en la doctrina
reciente de la Iglesia.

a) Historia del pensamiento cristiano

A) El pensamiento de San Agustin sobre el amor es rico e ina-
barcable. Es el amor el polo que atrae al alma adondequiera que se

28 R, SCHNACKENBURG, Cartas de San Juan (Barcelona 1980) 273.

2 M. REsE, «Das Gebot der Bruderliebe in den Johannesbriefen»: 7Z 41 (1985)
44-58.

3 C. SpicqQ, «Charité et vie morale selon le Nouveau Testament»: La Vie Spiri-
tuelle 658 (1984) 17-27; Ip., Agape en el Nuevo Testamento (Madrid 1977);
G. SCHNEIDER, «Agépe», en DENT I, 24-36.
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orienta (EJ 26,4) 3!. De hecho el amor es comparado a un peso (CD
11,16): las tendencias de los pesos en los cuerpos fisicos son como
los amores para las apetencias del alma (CD 11,28). El verdadero
peso es el amor, que lleva al hombre dondequiera que éste se orienta
(C 13,9,10). En este campo, todo el mundo cree saber mucho, pero
San Agustin subraya que la ciencia del amor esté precisamente en no
amarse (S 96,2).

Un atento analisis psicolégico, que revela su propia experiencia,
le lleva a afirmar que todos los que se aman buscan la unién (O 2,
18.48). De hecho, el que ama busca siempre su semejanza con el ob-
jeto amado (CIC 1,21,39) 32. Es impagable esa observacion de que lo
que no se ama por si mismo, no se ama en realidad (SL 1,13,22). No
se ama lo que simplemente se tolera (C 10,28,39). Cuando se ama lo
que de algin modo se conoce, el mismo amor hace que mejor y mas
perfectamente se conozca (EJ 96,4) 33,

Ese analisis antropologico se enriquece a la luz de la fe cristiana.
Al amar a su prdjimo, ama el hombre la misma naturaleza humana
(VR 46,89). Pero la fe orienta al hombre a amar al projimo no ya
como hombre, sino como hijo de Dios (EJ 65,1) 3*. El apice del amor
mutuo es dar la vida por los hermanos (EJ 84,1).

Refiriéndose a diversos tipos de amores, San Agustin distingue
cuidadosamente entre el amor conyugal y el amor lascivo (C 2,2,2;
4,2,2).

A pesar de la diferencia de pensamiento que de ella nos separa,
resulta interesante la lectura de su obra De bono coniugali. En ella
San Agustin se detiene a considerar los bienes del matrimonio. A pe-
sar de que se marchite la lozania y disminuya el ardor de la juventud
—dice—, entre el varon y la mujer impera siempre el orden de la ca-
ridad y del afecto, que vincula entrafiablemente al marido y la esposa
(BC 3). En ese amor es de destacar la fidelidad, que, siguiendo a San
Pablo (1 Cor 7,4), denomina como potestad del uno sobre el otro
(BC 4). Se pregunta el Santo si la voluntad de compartir la sexuali-

3 BC = Sobre el bien conyugal, C = Confesiones, CD = La Ciwudad de Dios,
CIC = De las costumbres de la Iglesia Catdolica, E] = Tratados sobre el Evangelio de
San Juan, O = Sobre el orden, S = Sermones, SL = Los soliloquios, VR = Sobre la
verdadera religion

2 T Vmas, «La amustad, clave hermenéutica en el proceso de conversion de
San Agustiny ReCult 33 (1987) 207-245.

3 R CANNING, «Love your Neighbour as Yourself (Mat 22,39) S Augustme on
the Lineaments of the Self to Be Loved» AugustLyv 34 (1984) 145-197

3 R CANNING, «The Distinction between Love for God and Love for Neighbour
i St Augustine» AugustLy 32 (1982) 5-14, Ip , «The Augustinian uty/frur Distine-
tion 1 the Relation between Love for Neighbour and Love for God» AugustLv 33
(1983) 165-231, Ip., The Unity of Love for God and Neighbour in St Augustine (He-
vetlee-Lovaina 1993).

C 6. Responsabilidad del amor y de la vida 167

dad durante un tiempo no bastara para hacer de la union de las perso-
nas una especie de matrimonio, para responder que «si un hombre se
adhiere a una mujer s6lo por un determinado tiempo, hasta que en-
cuentre otra al nivel de su posicion, de su rango o de sus riquezas
para desposarse con ella, ese hombre es adultero en su corazén, no
para con aquella mujer digna que busca y espera, sino para con la
que vive en ilicito contubernio y sin intencion de vincularse a ella
por el convenio matrimonial». El mismo juicio hace sobre la mujer
que vive en idéntica condicion (BC 5).

Toda la obra es un estudio fino y matizado sobre el amor conyu-
gal y su exigencia de fidelidad. Un valor que es considerado en re-
lacion con los otros valores del matrimonio, como el de la fe-
cundidad .

B) Santo Tomas estudia el amor en el contexto mas amplio de
su reflexion sobre las pasiones. La aptitud o adecuacion del apetito
al fin de la persona es el amor, que no es otra cosa que la complacen-
cia del bien. En el orden de la intencion, la delectacion intentada pro-
duce el deseo y el amor, mientras que en el orden de la consecucion,
el amor precede al deseo y éste a la delectacion 3. Esa apetencia del
bien que es el amor, se encuentra en todas las potencias del alma y
aun en todas las partes del cuerpo, y, en general, en todas las cosas,
dice Santo Tomés, adelantandose a estudios moderos 7. El amor, es
una pasién y aun una virtud unitiva, que consiste en la complacencia
en lo apetecible, que genera el deseo y finalmente se aquieta en el
g0z0 8.

Es clasica la division entre amor de amistad y amor de concupis-
cencia: «Lo que se ama con amor de amistad se ama por ello mismo
y en absoluto, mientras que lo que se ama con amor de concupiscen-
cia no se ama de modo absoluto y por ello mismo, sino que se ama
para otro». O, dicho en términos concretos, «Se llama propiamente
amigo aquel para quien queremos algin bien; y se dice que desea-
mos con amor de concupiscencia lo que queremos para nosotros». A
Santo Tomas le resulta facil deducir de estos presupuestos que «la
amistad util y deleitable, en cuanto esta ordenada al amor de concu-
piscencia, no es una verdadera amistady 3°.

Entre las causas del amor estan el bien y el conocimiento del
bien, pero sobre todo esta la semejanza entre los que se aman. Una

35 ] MARcILLA, «El matrimonio en la obra pastoral de San Agustiny August 34
(1989) 31-117; F GiL HELLIN, El matrimonio y la vida conyugal, o c , 23-43

% STh 1-2, 25,2

3 STh 1-2, 26, 1 ad 3m

3% STh 1-2, 26, 2

39 STh 1-2, 26, 4, ¢, ad Im et ad 3m J McEvoy, «Amtié, attirance et amour
chez S. Thomas d’ Aquin»* Revue Philosophique de Louvain 91 (1993) 383-408.
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semejanza en cualidades ya existentes, que produce la amistad, o una
semejanza tendencial que genera el amor de concupiscencia, dicho
sea empleando su misma terminologia. Lo malo es que por el amor
de concupiscencia el amante se ama a s{ mismo al querer el bien que
responde a su deseo *°. De ahi que ese «amor» esté siempre tan cerca
del odio. El otro se hace odioso, no por ser su semejante, sino por ser
visto como un obstaculo para el propio bien 4!, De hecho, «el deseo
de una cosa presupone siempre el amor de ella; pero este deseo pue-
de ser causa de que se ame otra cosa, como el que desea dinero ama
por ello a aquel de quien lo recibe» )

Si, a pesar de la distancia que de él nos separa, sigue resultando
interesante ese analisis tomasiano del amor, mucho mas lo es la des-
cripcion que en la cuestion 28 nos ofrece de sus efectos, partiendo de
lo menor a lo mas intenso. El amor, en efecto, genera la union entre
los que se aman (a.1). La unién, a su vez, es una vivencia algo menos
intensa que la mutua inhesion entre el amante v lo amado (a.2).
Cuando ¢ésta se intensifica prorrumpe en el éxtasis (a.3) y se encien-
de en celo (a.4). Y, finalmente, en su maxima intensidad el celo amo-
roso hiere y vulnera el corazon del amante (a.5) 4. En cualquiera de
esos pasos, el amor es el gran motor del ser humano. Todo agente, en
efecto, cualquiera que sea, ejecuta todas sus acciones por algun amor
(a.6).

Evidentemente, estas reflexiones filosdficas habrian de comple-
tarse acudiendo a otros lugares de sus escritos. Por ejemplo, al estu-
diar la virtud de la caridad, se pregunta Santo Tomas si el hombre
debe amar mas a la esposa que al padre y a la madre. Como en tantas
ocasiones, su respuesta trata de ofrecer una sutil matizacion:

«FEl grado de amor puede fijarse conforme a la razon de bien y a la
unioén con el amante. Asi, bajo el aspecto de bien, que es objeto del
amot, han de ser mas amados los padres que la esposa, porque son
amados en razén de principio y de un bien mas excelente. Bajo el as-
pecto de unidén ha de ser mas amada la esposa que se une al esposo,
formando una sola carne: “Y asi ya no son dos, sino una sola carne”,
dice San Mateo. La esposa es, pues, mas intensamente amada, pero a
los padres se les debe un respeto mayor» (STh 2-2, 26, 11).

Este planteamiento general depende de la cultura de su tiempo,
como sus observaciones sobre ese amor esponsal. Por una parte afir-
ma que «el amor que uno se tiene a si mismo es causa del amor que

“ A. WoHLMAN, «Amour du bien propre et amour de soi dans la doctrine tho-
miste de I’'amour»: RThom 81 (1981) 204-234.

4 STh 1-2, 27, 3.

“ STh 1-2, 27, 4 ad 2m.

4 M. UBepA-F. Soria, Suma Teoldgica de Santo Tomds. Tratado de las pasio-
nes (Madrid 1954) 709.
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tiene a la mujer a €l unida». Y, por otra, que «el hombre ama princi-
palmente a su mujer por razén de la unién carnal» 44. No faltarian a
lo largo de los siglos quienes le diesen la razon. Pero tanto la expe-
riencia como la reflexion sobre la misma nos sugieren que es posible
un amor méas desinteresado.

De todas formas, por rico que sea el analisis tomista del amor hu-
mano, siempre sera dificil separarlo de su referencia ultima al amor
de Dios 4.

Con Tomas de Aquino no se cierra evidentemente la reflexion
sobre la fenomenologia del amor, pero es imposible aqui hacer
una referencia al puesto que ha ocupado en las ideologias de la mo-
dernidad 4.

b) Doctrina reciente de la Iglesia

Recordemos tan solo algunos documentos recientes del Magiste-
rio de la Iglesia que han abordado este tema del amor en su relacion
con la sexualidad. En concreto, hemos de limitarnos a los documen-
tos conciliares y algunos de los pronunciamientos posteriores al mis-
mo Concilio.

A) Como en el apartado anterior, es preciso comenzar subra-
yando la riqueza que sobre este tema nos ofrece el Concilio Vatica-
no I, especialmente en la Constitucion Pastoral sobre la Iglesia en el
mundo de hoy (n.48-52). Véanse, en concreto, algunos puntos:

El Concilio recuerda en primer lugar la dignidad ontologica del
amor conyugal. Habiendo sido redimido por Cristo (GS 48b), y sien-
do eminentemente humano, finico y personal (GS 49b), es prote-
gido e impulsado hasta lograr su perfeccion humana por la ley divina
(GS 50b).

En un segundo momento se ofrece una nota sobre la eticidad del
amor conyugal. Este supera, en efecto, la inclinacién puramente erd-
tica (GS 49a) y compagina la vocacion a la fecundidad con el fomen-
to del amor (GS 51b). En la conjuncién de ambos valores, la morali-

44 STh 22,26, 11 ad 2m et 4m. Cf. E. PiscionE, «Bernardo di Chiaravalle e Tom-
maso d’Aquino di fronte al problema dell’amorex»: Sap 36 (1983) 405-414; R. WiE-
Lockv, «La sentence “De Caritate” et la discussion scolastique sur I’amoum»: Ephe-
merides Theologicae Lovanienses 58 (1982) 50-86; A. WoHLMAN, «L’élaboration
des éléments aristotéliciens dans la doctrine thomiste de I’amoury»: RThom 82 (1982)
247-269.

4 L. Lago, «Amor y amistad. Agape y solidaridad. Teologia de la caridad»:
Ciencia Tomista 120 (1993) 535-574.

46 Ver M. CABADA, La vigencia del amor. Afectividad, hominizacion y religiosi-
dad (Madrid 1994), esp. el cap. 8: «Las ideologias y el amor».
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dad no depende sélo de la intencidn, sino de criterios objetivos
«tomados de la naturaleza de la persona y de sus actos, criterios que
mantienen integro el sentido de la mutua entrega y de la humana pro-
creacion, entretejidos con el amor verdadero» (GS 51c).

Por fin, el Concilio menciona expresamente las manifestaciones
del amor conyugal. Este «es capaz de enriquecer con una dignidad
especial las expresiones del cuerpo y del espiritu y de ennoblecerlas
como elementos y sefiales especificas de la amistad conyugal». Aso-
ciando lo humano y lo divino, ese amor estd llamado a crecer y per-
feccionarse, en el don libre y mutuo de los esposos, a manifestarse
en la ternura y a impregnar su vida toda (GS 49a).

En consecuencia, los actos propios de tal amor conyugal, si son
ejecutados de forma humana, «significan y favorecen el don recipro-
co» en gozosa gratitud (GS 49b) y se orientan a la procreacién y edu-
cacion de la prole (GS 50a). Habria que subrayar, en primer lugar, la
importancia de la eleccién de dos verbos —significar y favorecer—
que evocan la misma dinamica sacramental. Importa, ademas, anotar
que la verdad antropoldgica del amor conyugal se plenifica en el don
de la nueva vida naciente 4.

B) Por lo que se refiere al magisterio posterior, es preciso co-
menzar recordando la enciclica Humanae vitae, publicada por Pa-
blo VI en 1968. Antes de pasar a considerar el problema especifico
del control de los nacimientos y la anticoncepcion, esta enciclica
ofrece unas interesantes reflexiones antropoldgicas sobre el amor
conyugal. Este tiene por fuente a Dios, que es amor, y puede consti-
tuirse en signo sacramental de la gracia al representar la union de
Cristo y de la Iglesia. A esa luz, la enciclica resume en unos pocos
trazos las notas y las exigencias caracteristicas del amor conyugal 3.

Se trata, en efecto, de un amor plenamente humano, es decir, sen-
sible y espiritual al mismo tiempo, en cuanto integra la dimension
psicosomatica de la persona humana. Se trata, ademas, de un amor
total, que constituye una forma peculiar de amistad personal y de en-
trega sin reservas entre los conyuges. Es el suyo un amor fiel y exclu-
sivo hasta la muerte. Y, por fin, es un amor fecundo, al menos en la
intencion original, puesto que no se agota en la comunion entre los
€sposos, sino que esta llamado a prolongarse en la nueva vida de los
hijos (n.8.9) 4.

47 Véase el rico estudio de F G HELLIN, El matrimonio y la vida conyugal, o ¢ ,
129-162

4 Cf G MARTELET, Amor conyugal y renovacion conctliar (Bilbao 1968), Ip,
La existencia humana y el amor Para comprender mejor la enciclica «Humanae Vi-
tae» (Bilbao 1970)

# El texto publicado por la Comision Episcopal Espaiiola para la Doctrina de la
Fe, Una Enciclica profética la «Humanae Vitae» de Pablo VI (21-11-1992), deja de
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En la exhortacion Familiaris consortio ofrece Juan Pablo II tex-
tos muy significativos sobre el amor conyugal. De su rico contenido
baste aqui subrayar el énfasis colocado en la especificidad del amor
esponsal, en cuanto donacion interpersonal —aspecto unitivo— y
donacion transpersonal —aspecto procreador— (n.14), como mas
adelante se recordara.

Se refiere también el Papa a la necesidad humana del amor, en
cuanto constituye su verdad ultima y mas humana:

«El hombre no puede vivir sin amor. Permanece para si mismo un
ser mmcomprensible, su vida esta privada de sentido si no le es revela-
do el amor, si no se encuentra con el amor, s1 no lo experimenta y no
lo hace propio, s1 no participa en él vivamente» (n.18).

Tras afirmar que el amor constituye la base para la comunion in-
terpersonal y transpersonal, que encuentra su lugar privilegiado en el
seno de la familia, continfia la exhortacion:

«Esta comunion conyugal hunde sus raices en el complemento na-
tural que existe entre el hombre y la mujer y se alimenta mediante la
voluntad personal de los esposos de compartir todo su proyecto de
vida, lo que tienen y lo que son; por esto la comunién es el fruto y el
signo de una exigencia profundamente humana... El don del Espiritu
Santo es mandamiento de vida para los esposos cristianos y al mismo
tiempo impulso estimulante, a fin de que cada dia progresen hacia
una union cada vez mas rica entre ellos, a todos los niveles —del
cuerpo, del caricter, del corazon, de la inteligencia y voluntad, del
alma—, revelando asi a la Iglesia y al mundo la nueva comunién de
amor, donada por la gracia de Cristo» (n.19) 3.

En la Carta Gratissimum sane, dirigida a las familias (2-2-1994),
al considerar a la familia como «la expresion primera y fundamental
de la naturaleza social del hombrey, Juan Pablo Il subraya que esa
«comunidad» se funda en una «comuniény que se refiere a la rela-
cion personal entre el «yo» y el «tu» (n.7). Apelando al conocido
texto de Gén 2,24, se recuerda igualmente que la eleccion constante
y libre es el origen del matrimonio. He ahi una relacion que, en la ri-
queza de «la verdad en el amor» (cf. GS 24), no solo remite a la

lado estas observaciones antropologicas para pasar de lleno a la cuesti6n de los fines
de la relaci6n conyugal y la mmoralidad mtrinseca de la anticoncepcion

50 El documento OAH incluye una buena reflexi6n sobre el sigmficado del amor
conyugal «El hombre y la mujer constituyen dos modos de realizar, por parte de la
criatura humana, una determinada participacion del Ser divino: han sido creados “a
mmagen y semejanza de Dios” y llenan esa vocacion no sélo como personas mndivi-
duales, sino asociados en pareja, como comunidad de amor (GS 12). Ornientados a la
unién y a la fecundidad, el mando y la esposa participan del amor creador de Dios,
viviendo a través del otro la comunién con El (GS 47-52)» (n 26)
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ejemplaridad divina sino que, por eso mismo, s€ convierte en para-
digma de todo amor auténtico

«El hombre y la mujer en el matrimonio se unen entre s1 tan estre-
chamente que vienen a ser —segun el libro del Genesis— “una sola
carne” (Gen 2,24) Los dos sujetos humanos, aunque somaticamente
diferentes por constitucion fisica como varon y mujer, participan de
modo similar de aquella capacidad de vivir  en la verdad y el amor”
Esta capacidad caracteristica del ser humano en cuanto persona, tiene
a la vez una dimension espiritual y corporea Es tambien a traves del
cuerpo como el hombre y la mujer estan dispuestos a formar una “co-
munion de personas” en el matrimonio Cuando en virtud de la alian-
za conyugal, ellos se unen de modo que llegan a ser “una sola carne”
(Gen 2,24), su union debe realizarse “en la verdad y el amor”, ponien-
do ast de relieve la madurez propia de las personas creadas a 1magen
y semejanza de Dios» 3!

Ese amor no puede ser concebido smo en terminos de entrega
personal Solo en la entrega sincera se encuentra el hombre plena-
mente a si mismo (GS 24) Esa es la paradoja de la existencia huma-
na, llamada a servir la verdad en el amor «El amor hace que el hom-
bre se realice mediante la entrega sincera de si musmo Amar
significa dar y recibir lo que no se puede comprar n1 vender, sino
s6lo regalar libre y reciprocamente La entrega de la persona exige,
por su naturaleza, que sea duradera e irrevocable La mndisolubilidad
del matrimonto deriva primariamente de la esencia de esa entrega
entrega de la persona a la persona En este entregarse reciproco se
manifiesta el caracter esponsal del amor» (CF 11)

Ese analisis de la seriedad y significatividad del amor humano no
quedaria completo s1 no fuera considerado a la luz de la fe Si el
amor esponsal remite al proyecto del Creador que disefio al ser hu-
mano para la realizacion de su honda verdad en la entrega de si mus-
mo, remite también a la referencia iconica del ser humano respecto
al ser divino El amor esponsal humano es una especie de epifania
del Dios amor

«Sin embargo, no hay verdadero amor sin la conciencia de que
Dios “es Amor”, y de que el hombre es la unica criatura en la tierra
que D1os ha llamado “por s1 misma” a la existencia El hombre creado
a mmagen y semejanza de Dios, solo puede “encontrar su plenitud”
mediante la entrega sincera de st mismo» (CF 13, cf EV 99)

5t Juan PaBro II, Carta a las famihas Granssimum sane (2-2-1994), 8 AAS 86
(1994) 884 En una linea personalista, el CEC declara que «la sexualidad esta orde-
nada al amor conyugal del hombre y de la mwer» (2360) El CEC no olvida la doctn-
na tradicional de los fines de la sexualidad, pero es sigmficativa la importancia que
otorga a la manifestacion del amor esponsal
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4 RESPONSABILIDAD DE LA FECUNDIDAD

Después de haber considerado la responsabilidad humana sobre
el cuerpo y el placer como elementos «materiales» de la sexualidad,
es preciso recordar que el amor esponsal, que constituye su elemento
«formal» por antonomasia, no puede ser desvinculado de la dimen-
s16n vocactonalmente fecunda de ese amor

La entrega del amor es una entrega de vida una entrega de por
vida y una entrega para la vida La entrega interpersonal no se agota
en la especularidad del encuentro del «yo» con el «tu», sino que se
abre necesariamente a la nosotreidad que encuentra su culminacion
en la vida naciente De ahi que la fecundidad humana forme parte
con 1dentico derecho del aspecto formal de la sexualidad humana
En consecuencia, constituye el cuarto valor antropolégico confiado a
la responsabilidad moral de la persona

a) La experiencia de la fecundidad

A este tema habrd que volver més adelante, precisamente desde
una perspectiva especifica de responsabilidad moral ante la paterm-
dad y la matermidad Por tanto, aqui se ofrece esquematicamente un
resumen de la reflex16n fundamental sobre este valor, que es también
tutelado por la virtud de la castidad que propugna el sexto manda-
miento

La responsabilidad ante la vida siempre le ha parecido al ser hu-
mano excesivamente pesada y comprometida

En algunas ocasiones de la historia el hombre ha absolutizado la
vida y se ha detemdo como fascinado ante ella En consecuencia,
también pueden los seres humanos dejarse seducir por la fuerza de
su propia capacidad reproductora y llevarla a efecto de forma poco
responsable

Por el contrario, en otras ocastones el hombre parece sentir mie-
do ante la vida y sus demandas En algunos momentos de la histo-
ria, especlalmente marcados por crisis epocales, los seres humanos
parecen decididos a aniquilar la vida lo mas rapida y radicalmente
posible

Es precisamente en esos momentos en los que el hombre tiene
muedo al futuro cuando también parece temer la propia fecundidad
Entonces, o bien la destruye o bien mtenta «dominarla» por medio
de ritos magicos Tal vez por eso coincida con los momentos de mie-
do el predommio de una mentalidad hedonista, que hace del ejerci-
c1o de la sexualidad un fin en si mismo con mdependencia de toda
referencia a la procreacion (cf EV 13 16)
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b) El control de la fecundidad

De hecho, en el mundo actual se ha despertado la preocupacion
por el control de la fecundidad, sobre todo por razones sociolégicas.
Entre las diversas teorias y modelos demograficos, ha ejercido espe-
cial influencia la doctrina expuesta por Malthus en su Ensayo sobre
el principio de la poblacion (1778). Se teme a la superpoblacion, y
se asiste al envejecimiento progresivo de pueblos enteros 52,

Otras razones para invocar el control de la fecundidad se fijan en
el nuevo papel asumido por la mujer en el mundo de hoy, asi como
una nueva inteleccion de la sexualidad como lenguaje afectivo y no
s6lo como medio para la procreacion.

Ademas, el hombre de hoy se pregunta por el principio de la fi-
delidad al ritmo de la «naturalezay», que parecia regular su actitud
ante la misma fecundidad.

Por 1ltimo, es preciso tener en cuenta la amplia extension de las
campafias, con frecuencia coactivas, tendentes a la supresion de la
fecundidad 3.

Tras una llamativa preocupacion ante la explosion demogréfica,
a partir de 1975 se advierte con un sentido de alarma la disminucion
de la fecundidad en todo el mundo. Como ha expresado un experto
de las Naciones Unidas, «Una vez que la transicion de la fecundidad
ha comenzado, su decrecimiento continia de manera invariable» 4.

5. LA FECUNDIDAD HUMANA A LA LUZ DE LA ESCRITURA

Ningun problema humano importante ha pasado desapercibido a
los hombres y mujeres que nos han dejado constancia del eco de la
revelacion de Dios en sus vidas. La dimension fecunda del amor es-
ponsal ocupa muchas paginas de la Biblia, tanto del Antiguo como
del Nuevo Testamento.

a) Antiguo Testamento

_ La fecundidad es presentada como el original llamamiento de
Dios a la vida, que recorre el tiempo y la historia. El canto con que

2. M. STraAsSOLO, «Poblaciony», en DSoc, 1300-1311.
33 Documento de Puebla 577.

% Se trata de Aminur Khan, Fertility Trends among Low Ferulity Couniries,
United Nations Secretariat, Nueva York 4/6-nov. 1997, UN/POP/BRF/BP/1997/1,
p-11, cit. por la Declaracion del Consejo Pontificio para la familia sobre la disminu-
cién de la natalidad en el mundo, en OR 30/13 (27-3-1998) 178s.
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hoy se abre la Biblia reconoce en la fecundidad un don de Dios, el ul-
timo y mas espléndido: «Los bendijo Dios y les dijo: Procread y mul-
tiplicaos y henchid la tierra y sojuzgadla...» (Gén 1,28). Si el autor
tiene ante los ojos los ritos cananeos en los que la peticion de la fecun-
didad alcanzaba un puesto tan importante, esta bendicion de Dios estd
sin duda cargada de intencion. La fecundidad humana, vendria a de-
cir, no es un don de los idolos, sino del Dios de los dioses. El mandato
de Dios es repetido, no sin intencion, al inaugurarse el orden nuevo
del mundo, tras la catastrofe del pecado y el diluvio (9,1).

Los hijos son recibidos como un precioso don de Yahvé (Gén
4,1) y como simbolo de la gratuidad de toda la existencia (Sal
127,3). Su nacimiento constituye un intimo deseo natural (Gén
19,30-38; cf. Lev 18,6-18), de forma que, cuando faltan, se recurre a
la institucion de una especie de adopcion legal heredada de las cultu-
ras mesopotamicas (Gén 16,2; 30,3) o a otros expedientes legales
(Dt 25,5; Rut 1,11.13; Mt 22,24). La fecundidad llega a ser un dere-
cho que justifica comportamientos habitualmente tenidos por moral-
mente equivocos y condenables (Gén 38).

La fecundidad es un sello de las bendiciones de Dios (Gén 22,11)
y el simbolo y cifra de las esperanzas mesianicas (Is 49,21; 60,4.15),
asi como el mejor deseo dirigido a una desposada. Ese es €l buen au-
gurio que sobre Rebeca formulan las gentes de su clan: «jOh herma-
na nuestra, que llegues a convertirte en millares de miriadas, y con-
quiste tu descendencia la puerta de tus enemigos!» (Gén 24,60).
Bendiciones semejantes pronuncian sobre Rut los habitantes de Be-
lén (Rut 4,11).

La citada ley del levirato asume la defensa del hombre que muere
sin descendencia y la de la mujer que no ha podido ser madre. Se tra-
ta de defender la memoria del uno y la seguridad de la otra (Dt
25,5-10). Esta institucion se encuentra en la trama del precioso libro
de Rut (1,11.13; 3.9; 4,1-17). En el Nuevo Testamento, la encontra-
mos también tras la pregunta que, sobre la resurreccion de los muer-
tos, formulan a Jesus los saduceos (Mt 22,23-33).

Pero el valor de la fecundidad no queda reducido a sus dimensio-
nes bioldgicas o clanicas. Como todas las realidades humanas, tam-
bién ésta es considerada en Israel con ojos de creyentes. Los hijos,
en efecto, son considerados como un signo de la gratuidad de toda la
existencia. Ni el que construye una casa ni el que vigila en la ciudad,
logran éxito si el Sefior no bendice sus actividades. Asi ocurre con la
fecundidad (Sal 127,3). Junto al aprecio de la fecundidad, en la Bi-
blia se encuentra también el valor del amor y la ternura como bienes
del matrimonio. Las palabras de Elcana a su esposa Ana, que llora su
esterilidad, expresan una visién del matrimonio que considera como
«mayor bien» la amistad y la ternura entre los conyuges (1 Sam 1,8).
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Un largo camino se ha recorrido para que Sab 3,13-14 deje de
considerar la fecundidad como un valor ideal, si no est4 acompafiada
por la integridad de la vida. El verdadero ideal no es, pues, la fecun-
didad biologica, sino la vida virtuosa, tanto en los hijos engendrados
como en los mismos padres (Eclo 16,1-3). Asi se puede afirmar que
«mejor es carencia de hijos acompafiada de virtud, pues hay inmor-
talidad en su recuerdo» (Sab 4,1; cf. Prov 10,7) %.

b) Nuevo Testamento

Jesuis no niega la vocacion humana a la fecundidad y hasta alude
con frecuencia a los trabajos de la maternidad (Jn 16,21), asi como a
la dignidad de los nifios (Mc 9,36). Pero Jesus otorga a la fecundidad
un nuevo sentido en la disponibilidad para acoger la Palabra de Dios
(Lc 11,27-28).

Con el anuncio del evangelio ha nacido un nuevo tipo de familia,
fundado no en la carne ni en los lazos de la descendencia, sino en la
atencion y cumplimiento de la voluntad del Padre que da vida y sen-
tido a toda paternidad (Mt 12,48-50). Precisamente en eso se funda
la propia opcién de Jesus por la inimaginable fecundidad del celibato
por el Reino de Dios (Mt 19,12).

Esa novedad no deja de resultar llamativa entre las primeras co-
munidades cristianas. Pablo recuerda a los Corintios que s6lo una
cosa es importante: la llamada a vivir «en el Sefior». A esa vocacion
fundamental quedan subordinadas tanto la fecundidad biologica del
matrimonio como la otra fecundidad de la virginidad (1 Cor 7).

6. LA FECUNDIDAD EN LA DOCTRINA DE LA IGLESIA

A lo largo de la reflexion cristiana sobre el matrimonio, sobresa-
len San Agustin y Santo Tomas, para los cuales la bondad integra y
perfecta del matrimonio esta expresada por «los tres bienes», a saber,
la prole, la fidelidad y el sacramento. Los dos primeros, componen la
bondad natural del matrimonio, mientras que el bien del sacramento
le aporta la bondad sobrenatural 3.

La doctrina reciente de la Iglesia Catdlica sobre la fecundidad y
la responsabilidad del ser humano sobre ella ha constituido uno de
los puntos mas conflictivos de los ultimos tiempos, tanto por lo que
se refiere a la reflexioén antropoldgico-moral como a las orientacio-

35 Cf. ALonso-ViLcHEZ, Proverbios, o.c., 261.
¢ F. G HELLIN, El matrimonio y la vida conyugal, o.c., 58.
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nes pastorales. Puesto que sera preciso volver sobre el tema en esta
misma obra, se deja para mas adelante el estudio mas detallado de
los momentos mas importantes de este pronunciamiento magisterial
de la Iglesta.

a) Concilio Vaticano 11

Durante la celebracion del Concilio Vaticano 11, el papa Pablo VI
se reservo el derecho de nombrar una comision que estudiara mas
detenidamente esta cuestion. De todas formas, la Constitucion conci-
liar sobre la Iglesia en el mundo de hoy, al abordar la responsabili-
dad del hombre ante la vida familiar, no podia silenciar este tema.
De entre los textos que le dedicaria conviene aqui recordar algiin pa-
saje mas significativo:

«... El amor matrimonial queda frecuentemente profanado por el
egoismo, el hedonismo y los usos ilicitos contra la generacion. Por
otra parte, la actual situacion econdmica, socio-psicoldgica y civil
son origen de fuertes perturbaciones para la familia. En determinadas
regiones del universo, finalmente, se observan con preocupacion los
problemas nacidos del incremento demografico. Todo lo cual suscita
angustia en las conciencias...» (GS 47).

«Por su indole natural, la institucién del matrimonio y el amor
conyugal estan ordenados por si mismos a la procreacion y a la edu-
cacion de la prole, con las que se cifien como su propia corona»
(GS 48).

«El matrimonio y el amor conyugal estin ordenados por su propia
naturaleza a la procreacion y educacion de la prole» (GS 50).

«La indole sexual del hombre y la facultad generativa humana su-
peran admirablemente lo que de esto existe en los grados inferiores
de vida...» (GS 51) %7,

Estos textos demuestran bien a las claras la preocupacion de la
asamblea conciliar tanto por el problema demografico cuanto por los
diversos atentados contra la generacién humana.

Es cierto que en ellos se mantiene el subrayado tradicional de la
finalidad procreativa del matrimonio, pero se completa con una aten-
cion semejante al amor conyugal. El énfasis no es exclusivo ni
excluyente de ninguno de los dos fines, como se puede apreciar le-
yendo el contexto, en el que se insiste en la importancia del amor in-
terpersonal de los esposos.

57 Convendria leer todo €l n. 50 a la luz de lo dicho sobre el amor en el n. 49.
También el n. 51 ha de ser leido en su totalidad. Para un estudio de la evolucion del
texto, ver F. GiL HELLIN, Constitutionis Pastoralis Gaudium et Spes Synopsis Histori-
ca. De dignitate Matrimonii et Familiae fovenda (Valencia 1982); Ip., El matrimonio
y la vida conyugal, o.c., 93-162.
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b) Magisterio posterior

A) Tres afios después de la clausura del Concilio, Pablo VI pu-
blicaria la tan esperada enciclica Humanae vitae (25-7-1968). Preci-
samente la atencidn dedicada al amor humano es uno de los puntos
que mas llaman la atencién en ese documento. Solo después de ha-
ber esbozado en rapidas pinceladas sus caracteristicas antropologi-
cas, la enciclica habia de referirse al tema central de la paternidad
responsable.

He aqui uno de los puntos fundamentales sobre esa cuestion,
abordado antes de pasar a precisiones mas casuisticas sobre los me-
dios de control de la natalidad:

«EI acto conyugal, por su intima estructura, mientras une profun-
damente a los esposos, los hace aptos para la generacion de nuevas
vidas, seglin las leyes inscritas en el ser mismo del hombre y de la
mujer. Salvaguardando ambos aspectos esenciales, unitivo y procrea-
dor, el acto conyugal conserva integro el sentido de amor mutuo y
verdadero y su ordenacion a la altisima vocacion del hombre a la pa-
ternidad...» (HV 12; cf. 13).

B) En la exhortacion postsinodal Familiaris consortio, tras
afirmar como fundamento de la familia el matrimonio, Juan Pablo 11
declara que éste y el amor conyugal estan ordenados no sélo a la pro-
creacion sino también a la educacion de la prole. En esa vocacion in-
divisible ambas instituciones encuentran su coronacién. Y a conti-
nuacion se afiade:

«En su realidad méas profunda, el amor es esencialmente don y el
amor conyugal, a la vez que conduce a los esposos al reciproco “co-
nocimiento” que les hace “una sola carne” (Gén 2,24), no se agota
dentro de la pareja, ya que los hace capaces de la maxima donacion
posible, por la cual se convierten en cooperadores de Dios en el don
de la vida a una nueva persona humana. De este modo los conyuges, a
la vez que se dan entre si, dan mas alld de si mismos la realidad del
hijo, reflejo viviente de su amor, signo permanente de la unidad con-
yugal y sintesis viva e inseparable del padre y de 1la madre» (n.14).

Habria que afiadir otros muchos lugares de la exhortacion, en los
que se vincula la iconalidad del ser humano —varén y mujer— con
la vocacidn divina a participar en el amor y en el poder y paternidad
de Dios «mediante su cooperacion libre y responsable en la transmi-
ston del don de la vida humana» (FC 28).

C) Precisamente en la parte en la que se trazan los fundamentos
de una reflexion cristiana sobre el amor y la sexualidad, y en un con-
texto en que se resume la concepcion cristiana sobre tales vivencias
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fundamentales, las Orientaciones educativas sobre el amor humano,
publicadas por la Congregacion para la Educacion Catolica, afiaden:

«La sexualidad esta llamada a expresar valores diversos a los que
corresponden exigencias morales especificas; orientada hacia el dia-
logo interpersonal, contribuye a la maduracion integral del hombre
abriéndolo al don de si en el amor; vinculada, por otra parte, en el or-
den de la creaciodn, a la fecundidad y a la transmision de la vida, esta
llamada a ser fiel también a esta finalidad suya interna».

El texto continia subrayando que el amor humano y su intima
vocacion a la fecundidad constituyen «significados y valores» im-
prescindibles de la sexualidad. De hecho son tan inseparables que se
incluyen y reclaman mutuamente. En consecuencia, no pueden ni
deben ser considerados como alternativos u opuestos entre si (n.32).

D) Por lo que respecta al Catecismo de la Iglesia Catdlica, se
habra de leer toda la seccion comprendida entre los nn. 2360-2379
para percibir tanto la riqueza teologica del tema como las implica-
ciones morales que comporta. Por 1o que a esta cuestion concreta
interesa, es preciso subrayar dos pensamientos fundamentales:

«La fecundidad es un don, un fin del matrimonio, pues el amor
conyugal tiende naturalmente a ser fecundo. El nifio no viene de fuera
a afiadirse al amor mutuo de los esposos; brota del corazén mismo de
ese don reciproco, del que es fruto y cumplimiento» (2366).

De acuerdo con algun otro documento reciente de la Iglesia, se
afirma que «el hijo no es un derecho, sino un don». De hecho, el
«don mas excelente del matrimonio» no es algo sino alguien: una
persona humana. Asi pues, el hijo no puede ser considerado como un
objeto de propiedad. No se puede hablar de «derecho al hijo». Si se
pretende utilizar esa terminologia, habra que afirmar que sélo el hijo
posee verdaderos derechos. El texto se refiere a dos: el de «ser el fru-
to del acto especifico del amor conyugal de sus padres, y el derecho
a ser respetado como persona desde el momento mismo de su con-
cepeiony 3.

E) En la carta Gratissimum sane, dirigida a las Familias, Juan
Pablo II dedica un amplio espacio a las cuestiones relativas a la pa-
ternidad y la maternidad. Subraya una vez mas que «las dos dimen-
siones de la union conyugal, la unitiva y la procreativa, no pueden
separarse artificialmente sin alterar la verdad intima del mismo acto
conyugal» (12). El discurso se centra especialmente en el significado
antropologico de la persona y de la entrega. El texto afiade que «la

58 CEC 2378. El pretendido derecho al hijo habia ya sido discutido por la ins-
truccion de la CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Donum vitae (22-2-1987)
2,8.
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union conyugal conlleva la responsabilidad del hombre y de la mujer
ante la vida, una responsabilidad potencial que llega a ser efectiva
cuando las circunstancias lo imponen». A la luz de estos conceptos
s¢ afiade un apartado fundamental:

«En el momento del acto conyugal, el hombre y la mujer estan lla-
mados a ratificar de manera responsable la reciproca entrega que han
hecho de si mismos con la alianza matrimonial. Ahora bien, la l6gica
de la entrega total del uno al otro implica la potencial apertura a la
procreacion: el matrimonio esta llamado asi a realizarse todavia mas
plenamente como familia. Ciertamente, la entrega reciproca del hom-
bre y de la mujer no tiene como fin solamente el nacimiento de los hi-
jos, sino que es, en si misma, mutua comunion de amor y de vida.
Pero siempre debe garantizarse la intima verdad de tal entrega. “Inti-
ma” no es sindnimo de “subjetiva”. Significa mas bien que es esen-
cialmente coherente con la verdad objetiva de aquellos que se entre-
gan» (CF 12).

Se puede observar que tales afirmaciones incluyen una fuerte re-
ferencia tanto a la verdad ontologica de la relacion esponsal cuanto
al significado de la vida y los actos conyugales. Unos temas que re-
sultan fundamentales en la filosofia personalista que impregna el re-
ciente magisterio de la Iglesia sobre el matrimonio y la familia 5.

7. REFLEXION ETICA SOBRE EL AMOR Y LA FECUNDIDAD

La sexualidad es codimensional con toda la existencia humana,
como ya se ha dicho. Entendida en términos generales, refleja 1a ma-
durez de la persona. Por eso no puede ser reducida a sola genitalidad
ni tan siquiera a la pura corporeidad.

Y, sin embargo, son muchas las propuestas que, a través de los
diversos medios de informacién y socializacion, insisten en des-
vincular el ejercicio de la sexualidad del compromiso del amor. La
cultura contemporanea insiste en hablar de la «pareja», pretendiendo
eludir tanto el compromiso estable como la formacion de la familia.
La familia, en cambio, constituye un espacio privilegiado de viven-
cia, donde la sexualidad es vista cada dia con relacién al compromi-
s0 y la expresion del amor y la ternura, asi como en la contemplacion
del don de la fecundidad y en la gratitud por el misterio de la vida.

¥ Véase a este respecto EV 23, 43, 52, 86 y 92.
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a) El don del amor

La sexualidad es en el ambito del matrimonio —y en consecuen-
cia, de la familia— el lenguaje privilegiado de un amor personal y
oblativo, definitivo, fecundo y publico. O, al menos, ése es el ideal al
que tanto el matrimonio como la familia han de seguir tendiendo
cada dia.

Otra cosa es que, en la realidad, también en el seno del matrimo-
nio, la vivencia de la sexualidad se encuentre marcada por los signos
de los tiempos, por los egoismos no superados, por los antivalores
que flotan en el ambiente. La pareja —y también la pareja unida en
el matrimonio cristiano— ha vivido con frecuencia en el miedo a la
expresion de la sexualidad, considerada un tabu tan fuerte como la
muerte. Hoy se constata, por otra parte, que son pocas las parejas
que han logrado realizar un ideal coherente de la sexualidad. Y, sin
embargo, ¢s la pareja que vive el amor esponsal la que constituye el
espacio ideal donde se han de vivir ¢ integrar, de forma miseri-

cordiosa y humana, incluso las deficiencias en la realizaciéon de tal
ideal.

El amor esponsal participa siempre de la gratuidad de lo milagro-
s0 %, Sin embargo, esta llamado a encarnar el esfuerzo del compro-
miso moral, en una tarea de continua ascesis y purificacion ¢'. A
todo lo que, entre unas referencias y otras, queda dicho, habria que
afiadir solamente que la virtud de la castidad, propugnada y tutelada
por el sexto mandamiento, ejerce una especial proteccion sobre el
amor conyugal. Ese es el objeto formal de su aparente caracter
prohibitivo. Esa proteccion sobre el amor implica algunos compro-
misos éticos imprescindibles:

— ayudar a superar las dificultades y escalones, mas o menos co-
sificadores y despersonalizadores, con que la entrega amorosa
tropieza,

— preservar la vocaciéon humana a la integridad e integralidad
del don mutuo que la sexualidad significa y realiza;

— conjurar los peligros que siempre acechan a ese «encuentro»
en «amistad», llamado a una autotrascendencia personal y temporal;

— ofrecer un plus de significatividad y un principio de criterio
para el discernimiento sobre las manifestaciones sexuales que con-
tradicen tal vivencia del amor,

€ Ver las atinadas reflexiones de S. PALUMBIERI, Antropologia e sessualita...,
o.c., esp. cap. Vy VL

¢ M. V. ArTtARD, «The Moral-Ascetical Dimensions of Sexuality and Love»:
Semin 24 (1984) 83-94.
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He ahi algunas de las pautas éticas que califican o descalifican la
vivencia de esa experiencia tan rica y ambigua a la vez como es el
amor humano.

b) El don de la fecundidad

En un tema ulterior sera preciso esbozar algunos puntos concre-
tos respecto a la moralidad del control de los nacimientos. Baste aqui
afiadir algunas reflexiones sobre la responsabilidad moral ante el don
y la tarea de la fecundidad humana.

Las estructuras de reproduccion parecian hasta hace poco las mas
estables dentro del contexto de un mundo en cambio. Pero el nimero
de hijos habidos en el matrimonio ha descendido notablemente. Y
con el hecho numérico ha cambiado también la valoracion de la pa-
ternidad-maternidad. En la cultura rural, cada hijo que nacia aporta-
ba a la familia una fuente de ingresos, por exigua que fuese. En la so-
ciedad postindustrial cada nuevo hijo supone un enorme
desequilibrio para la economia del hogar. Son muchas las exigencias
que comporta con relacion a la sanidad, la educacion y el acceso a un
puesto de trabajo remunerado.

Ademas, ha cambiado la misma concepcion de la reproduccion.
La relacion sexual —como dialogo intimo o como funcién reproduc-
tora— se veia antes mas vinculada a una especie de determinismo
natural. Habia que aceptar los hijos «que vinieran». Hoy la mutua
entrega sexual se entiende mas bien como una opcion y un acto de li-
bertad personal. Se buscan los hijos en el momento en que los espo-
sos se consideran preparados para aceptarlos. No los aman porque
han nacido, sino que nacen porque los han amado antes de que co-
menzaran a existir.

Esta nueva vision, menos naturalista y mas personalista, s6lo ha
sido posible cuando la ciencia ha puesto en manos de la pareja los
medios para controlar su propio dinamismo bioldgico. La «paterni-
dad responsable» es posible y necesaria.

Las orientaciones politicas, a menudo desde un nivel supranacio-
nal, han despenalizado y en cierto modo impuesto un sistema de in-
formacion y asistencia con vistas al aborto. La técnica, por otra par-
te, ha hecho posibles nuevas formas de procreacion humana asistida
—fecundacion extracorporea, homologa o heterdloga, paternidad
monoparental, maternidad subrogada, etc.— que ya estan influyendo
notablemente en la misma comprension tedrica de la familia, en su
organizacion practica y en su regulacion juridica.

Ante esa simple observacidn se puede ya deducir que la fecundi-
dad es para el ser humano una responsabilidad ética inesquivable.
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Ademas, para el creyente en un Dios Creador es una de las sefiales
de su fe en la providencia. El ser humano ha sido llamado por Dios a
ser colaborador en la creaciéon del mundo.

Tal responsabilidad, sin embargo, no es aplicable a cada uno de
los seres humanos. Ello exige que cada persona ejerza un decidido y
generoso criterio de discernimiento para descubrir la vocacion a la
fecundidad a la que ha sido llamada. Y aun en la certeza de haber
sido llamada a la promocion de la vida humana, queda todavia por
ejercer un juicio ético sobre las intenciones y las actitudes que infor-
man la decision por la paternidad o la maternidad. Pero se requiere
también un juicio ético sobre las condiciones en las que se ejerce tal
vocacion.

La finalidad procreativa de la sexualidad ha de acompafiar en
principio a su dimension unitiva. E] amor es procreador. Pero es pre-
ciso clarificar el tipo de amor que responsablemente puede y debe
abrirse a la procreacion.

Finalmente, el don y responsabilidad de la fecundidad conlleva
un juicio ético sobre los medios empleados eventualmente para fo-
mentaria o bien para espaciarla o impedirla. Dejamos por ahora estas
consideraciones hasta el momento de estudiar este problema concre-
to de la ética de la sexualidad 2.

02 (3. CAMPANINI, «Matrimonio», en NDTM, 1109-1123; B. HarinG, Libertad y
fidelidad en Cristo, 11 (Barcelona 1985) 535-549.
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En la primera parte de esta obra se ofrecen unas pistas para el es-
tudio de la antropologia de la sexualidad. Tras considerar el proble-
ma de la fundamentacion de la ética sexual en el seno de una socie-
dad pluralista, se evoca el tratamiento que a esta vivencia humana
dedica la Sagrada Escritura. Y, finalmente, se inicia una reflexion so-
bre los valores morales que tutela la virtud de la castidad. Considera-
mos asi esbozada, en la medida de lo posible, una ética general de la
sexualidad desde un punto de vista cristiano.

En esta segunda parte se examinan algunos problemas concretos,
intentando aplicar los principios antes enunciados. No se trata de
caer en la casuistica, sino de repensar algunas cuestiones clasicas
analizadas por la Teologia moral de la sexualidad.

Nuestro estudio se fija por el momento en la consideracion del
autoerotismo para pasar después al homoerotismo y a las relaciones
sexuales prematrimoniales y extramatrimoniales.

1. VALORACION ANTROPOLOGICA DEL AUTOEROTISMO
a) Definicion

La definicién de este fenomeno no ha sido facil. Como para salir
al paso de las deficiencias de definiciones tradicionales que se cen-

traban excesivamente en el aspecto bioldgico, G. Cappelli prefiere
denominarlo como autoerotismo, al tiempo que lo describe como «la
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provocacion mecanica (general pero no necesariamente manual) de
la excitacion sexual que el individuo realiza por si solo, de forma
mas o menos deliberada y consciente, por lo general en un contexto
de fantasias y deseos eroticos» .

Con esos rasgos especificos, el autoerotismo queda diferenciado
de cualquier emoc16n o excitacion sexual espontanea, como también
de la procurada en un contexto de relacidn, tanto homosexual como
heterosexual La cuestion del autoerotismo, sin embargo, incluye nu-
merosos aspectos, dificiles de separar entre si

A partir de la publicacion del Informe Kinsey, aun los documen-
tos oficiales de la Iglesta aluden a «la gran difustén del vicio solita-
r10, particularmente entre la juventud masculina El fenémeno —se
dice— se debe en parte al mstinto sexual normal, el cual, sin embar-
go, puede estimularse todavia por circunstancias objetivas» 2 Es im-
portante tener en cuenta los datos estadisticos, por lo que pueden te-
ner de significativos para ¢l analisis de la realidad Pero seria
bastante inadecuado utilizarlos para calhificar el fendomeno como «na-
tural» en sentido de «normal» o «normativo»

Es cierto que en determinados momentos de la vida, especial-
mente en la mifiez y la adolescencia, algunas manifestaciones de au-
toerotismo tienen un significado puramente fisiolégico, sin una clara
decis1on egoista de la persona * Ese mismo caracter de experiencia
estrictamente situada en la esfera fisiologica determma la mayor o
menor frecuencia de su ocurrencia y su relacion con la posibilidad de
elecc1on o rechazo por parte del sujeto

Por otra parte, el diferente grado de presion hormonal sobre las
personas de uno y otro sexo, especialmente durante la adolescencia,
mcide sobre su diversa frecuencia En consecuencia, la mera consi-
deraci6n de los datos biologicos y biograficos del sujeto sugiere ya
una diversificacion de la evaluacion del fenémeno y la apreciacion
del diverso grado de «normalidad» en uno u otro sexo *.

b) Significados diversos

Aun desde el mismo punto de vista psicologico, el autoerotismo
nunca es del todo univoco Como todo tipo de comportamiento, ha

' G CappELLY, «Autocrotismow, ac, 110

* CCATL 342, f K HorMann, «Masturbacion», en K HormanN, Diccionario
de moral cristiana (Barcelona 1985) 775, L Rossi, «Masturbaciony, a ¢, 625 636

> Cf A Avsteens, La masturbacion en el adolescente (Barcelona 1972)

* R AFFEMANN, La sexualidad en la vida de los jovenes (Santander 1979) 147
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de ser estudiado como una realidad muy compleja, que puede adqui-
rir significados diversos

En general, se podria decir que aparece como una etapa bastante
primitiva en el necesario desarrollo de la madurez de la persona y en
su nesquivable apertura al encuentro interpersonal Esta interpreta-
c16n ha sido asumida también por la Teologia Moral

«El autoerotismo adolescente tiene un significado evolutivo, pero
por eso mismo esta sujeto a la ambiguedad como cualquier fase de
transicion, retine en si1 la tension que busca su propia superacion y las
caracteristicas de la inmadurez junto con los peligros de fijacion La
llamada a la superacion que el autoerotismo en s1 mismo encierra co-
rre ¢l riesgo de no ser escuchada la facil gratificaci6n que ofrece tie-
ne ¢l peligro de crear un lazo que atenace la atencion del muchacho,
un acto aislado puede dar origen a un habito, un comportamiento, una
mentalidad y actitud intertor que detiene en unos niveles narcisistas el
desarrollo psicosexual del adolescente y dismunuye su capacidad de
madurar y progresar en el camino del amor» >

Por referirnos concretamente al autoerotismo adolescente, se po-
dria dectr que se trata de un sintoma que puede orientarnos en el es-
tudio de la persona y en concreto puede llevarnos a detectar un tras-
torno anormal de la maduracion. De todas formas el esquema
evolutivo, aun siendo tan 1mportante, no es el unico paradigma que
se ha de tener en cuenta

En cada caso concreto, pero también en el estudio sistematico del
fendmeno, es necesario establecer una cuidadosa distincion entre sus
posibles causas, como podrian ser 1) factores hereditarios, que se
muestran mas activos en algunas personas, por ejemplo las que per-
tenecen al tipo asténico, 2) origen psicogénico, como en los casos
determinados por el ambiente social, permisivo y favorecedor de una
seducc1on frecuente, 3) otras causas «no sexuales» del autoerotismo,
como pudiera ser la curiosidad inicial o bien la bisqueda de una gra-
tificacién facil en situaciones de especial tension convivencial

Es necesar10, ademas, establecer una atenta distincion entre las
diversas situaciones con el fin de considerar su tipologia 1) por ra-
z6n del momento evolutivo en el que tiene lugar, 2) por razén del es-
trato personal en que se sitda el fenomeno, 3) por razén de la «nor-
malidad» psicologica de la persona, 4) por razon de la frecuencia de
sus manifestaciones, 5) por razén de su finalidad

5 G CappeLLI, «Autoerotismo», ac, 112
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2. REFERENCIAS BiBLICAS

La reflexién moral sobre esta cuestion suele aducir como base
para su juicio algunas referencias biblicas y apela a la fuerza norma-
tiva de la tradicidn cristiana.

a) Antiguo Testamento

Por lo que se refiere al Antiguo Testamento se suele citar con fre-
cuencia el caso de Onéan (Gén 38,8-10). Este texto habria de ser cita-
do una y otra vez por los moralistas, con una referencia explicita a la
desaprobacion de Dios sobre tal conducta.

También la reflexion moral judia se apoya en ese texto para con-
denar la masturbacion. Consideraba que quien derramaba el semen
es como si matara nifios. Afirmaba el rabbi José que el Mesias no
vendria hasta que hubieran nacido todas las almas de los niflos no
nacidos. El rabi Johanan ben Nappaha, que vivio en Palestina en el
siglo 111, ensefiaba que «quien derrama el semen en vano, merece la
muerte». Y, por fin, el Talmud de Babilonia comparaba la masturba-
¢i6n con el homicidio, apoyando su razonamiento en el pasaje bibli-
co que refiere el comportamiento de Onéan con su esposa .

Entre los Padres de la Iglesia, San Agustin interpreta el episodio
de Onéan como un obstaculo para la procreacion. Asi puede comentar
que, «aunque sea con su propia esposa, yace ilicita y torpemente
quien evita la concepcidn de la prole: pecado que cometié Onan, hijo
de Juda, y por él lo mat6 Dios» 7.

Sin embargo, el sentido de la condena del comportamiento de
Onan no se debe tanto a la razén del autoerotismo, como a la de su
desprecio por la ley del levirato, que imponia la obligacion a los pa-
rientes mas cercanos de suscitar descendencia al israelita que hubie-
ra muerto sin descendencia, segin se ha explicado en otro capitulo
de esta obra (Dt 25,5-10) 8. La accion de Onan constituye una ofensa

6 Niddah 13ab: L. GoLpscaMmiDT, Der babylonische Talmud, X11 (Berlin 1936)
379s. Tal interpretacion del pecado de Onan en la literatura talm(dica podria fundar-
se en los Testamentos de los XII Patriarcas, y mas concretamente en el Testamento
de Juda (10,1-5), en el que se atribuye a Er el mismo pecado de Onén; cf. J. T.
NoonaN, Contraception. A History of its Treatment by the Catholic Theologians and
Canonists (Cambridge, Ma 1965) 50; A. Diez MAcHo, Indisolubilidad del matrimo-
nio y divorcio en la Biblia..., o.c., 270.

7 SAN AGUSTIN, De coniug. adult., 11, 12: PL 40,482,

¢ Cf. A. M. DuBaRrLE, «La Bible et les Péres ont-ils parlé de la contraception?»:
La Vie Spirituelle. Suppl. 15 (1962) 575s, donde ha recogido las diversas interpreta-
ciones sobre la causa del castigo de Onan: /) por el método contraceptivo usado;
2) por falta de afecto a la familia; 3) por violacién de la ley del levirato; 4) por egois-
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contra la justicia. Es una injusticia contra la memoria del hermano
fallecido, pero también contra la viuda. Habiendo aceptado el matri-
monio y faltando al compromiso adquirido, Onén no deja otra posi-
bilidad a Tamar, que le debe fidelidad bajo pena de muerte 9,

b) Nuevo Testamento

Por lo que se refiere al Nuevo Testamento, suelen citarse los tex-
tos de 1 Cor 6,9-10; Gal 5,19-21 y Ef 5,3. Sin embargo, una atenta
lectura nos demuestra que ninguno de estos textos, pertenecientes o
bien a los esquemas de «excomunion» o a los «catilogos de vicios y
virtudes», condena directamente la masturbacion. En cuanto al pasa-
je de 1 Cor 6,9, es preciso observar que el término «malakoi» (tradu-
cido en la Vulgata por molles) sc refiere en particular a «los afemina-
dos», es decir a los homosexuales pasivos y también en general a los
depravados.

El texto de Gal 5,19 contrapone las obras de la carne al fruto del
espiritu. Entre las primeras, se recuerdan las palabras ya menciona-
das a proposito de Ef 5,3 y se afiade una referencia al «comporta-
miento licencioso» (asélgueia) 10. Pero tampoco aqui tenemos una
referencia explicita al autoerotismo, sino, mas bien, una condena de
los desordenes sexuales en general,

El silencio de la Sagrada Escritura sobre ¢l autoerotismo no pue-
de ser invocado como indicio de aprobacion. En el mensaje biblico,
mucho mas importante que la prohibicién de un comportamiento de-
pravado es la oferta de los valores positivos que se tratan de propo-
ner. En este sentido, los pasajes mencionados invitan expresamente a
los cristianos a vivir de una forma radical un espiritu que no se limita
a ideales abstractos, sino que se refleja en comportamientos muy
concretos a la hora de vivir el don de la sexualidad.

3. TEOLOGIA Y VIDA DE LA IGLESIA
a) Los Padres y la Teologia

Tras el silencio de los cuatro primeros siglos cristianos, se puede
sefialar en Cirilo de Alejandria el inicio de una cierta ensenanza es-

mo y por el acto contraceptivo; 5) por aceptar una obligacion de la ley y evadirse del
deber impuesto por ella. ,

* L. ALoNSO SCHOKEL, Pentateuco. 1: Génesis-Exodo (Madrid 1970) 176; cf.
J. DOWNEY, «The Sin of Onan»: BToday 77 (1955) 331-337.

" W. ScHRAGE, Etica del Nuevo Testamento (Salamanca 1987) 228.
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pecifica sobre el tema de la masturbacion. Refiriéndose a Onan, afir-
ma que rompio la ley del coito, y comentando las leyes de pureza del
AT, aborda explicitamente el tema de las poluciones, en cuanto su-
presion de la fecundidad 1. .

En Occidente, la primera mencion explicita de la masturbacion
en un contexto moral se encuentra en la tradicion bretona de los li-
bros penitenciales. En ellos aparecen tanto la menci6n del pecado de
masturbacion como las penas que se imponen a los pecadores 2.

La doctrina escoldstica, influida por la medicina arabe, conside-
ra como un pecado la masturbacion, al considerar el semen como el
principio Gnico de la vida. La analogia con la relacion existente entre
la simiente y la tierra que la recibe, observada de forma precientifica,
servia de modelo para la interpretacion del proceso generativo hu-
mano. En consecuencia, era obligado deducir que la masturbacion
atentaba contra la naturaleza. En realidad constituia la accién mas
proxima al homicidio, por destruir al ser humano (homunculus) que
se pensaba contenido en la «semilla» generativa. En coherencia con
tal planteamiento, el juicio ético habia de limitarse al comportamien-
to del vardn 13.

b) De Santo Tomads a los manuales

Santo Tomd4s menciona esta cuestion en el marco de su estudio
sobre la virtud de la templanza. Entre los pecados que constituyen
las especies de lujuria, ocupan el puesto mas grave los vicios contra
la naturaleza, entre los cuales enumera en primer lugar la «inmundi-
cian, que también se puede llamar «molicie», para referirse luego a
la «sodomia» u homosexualidad y a la bestialidad 4. Por la «moli-
cie» o «poluciony, el lujurioso no busca la generacién humana, sino
la delectacion venérea, que puede obtenerse sin los actos conducen-
tes a la generacion.

Aunque el Doctor Angélico no lo diga expresamente, ahi parece
radicar la razdén formal de este vicio. De hecho, dice él, en el vicio

11 SaAN CIRILO DE ALEJANDRIA, Glaphyra 6 PG 69,309-310, Ip , De adoratione et
cultu 12y 15 PG 68,795 997

12 Cf S GonzaLez Rivas, La penitencia en la primitiva Iglesia espariola (Sala-
manca 1949) 178 G CappeLLy, Autoerotismo Un problema morale , o ¢ ,239-253

13 F SanTos NEiLA, «La masturbacion en la moral coranican Pentecostés 9
(1971) 194-221

14 STh2-2, 154, 11 para esa ultima denominacion, se refiere a la Suma Teologi-
ca de Alejandro de Hales Ver también STh 2-2, 153, 2'y 3 ad 1m, donde se refiere a
la masturbaci16n como un acto que va contra la finalidad otorgada al semen humano
por el mismo Dios
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contra la naturaleza el hombre traspasa las leyes naturales del uso de
los actos venéreos, asi que en esa materia, ese pecado es el mas gra-
ve de una serie de acciones que él jerarquiza con relacion a la finali-
dad primera de la procreacion.

La moral de los manuales establecia todo un abanico de distin-
ciones entre la masturbacién masculina y la femenina (calificadas
como prolifica o improlifica) y atendia especialmente a su volun-
tariedad (voluntaria: in se o in causa; e mvoluntaria: morbosa o
nocturna). La directa y perfectamente voluntaria era considerada
siempre e intrinsecamente como pecado grave. Respecto a la indi-
rectamente voluntaria, la matizacion se basaba en la diversidad y
justificabilidad de la motivacion y en la relacion entre la causa y el
efecto.

4. DOCTRINA DE LA IGLESIA

No son muy numerosos los pronunciamientos del magisterio de
la Iglesia sobre el problema del autoerotismo.

Durante el pontificado de Alejandro VII, el Santo Oficio
(24-9-1665) condena una proposicion laxista, segun la cual «molli-
ties, sodomia et bestialitas» son pecados de la misma especie menor,
por lo cual bastaria confesarse simplemente de haber procurado la
polucion (D 1124; DH 2044).

En tiempos de Inocencio XI, otro decreto del Santo Oficio
(2-3-1679) condena una afirmacién de Caramuel que hoy llama la
atencion. Segun él, la «mollities» no estd prohibida por el derecho
natural y, si no hubiese sido prohibida por Dios, seria frecuentemen-
te buena y hasta obligatoria gravemente (D 1199; DH 2149). La afir-
macion de Caramuel obedece, por una parte, a un planteamiento
excesivamente nominalista de la reflexion moral y, por otra, a la
mencionada hipdtesis médica de los «humores dafiinos».

De nuevo el Santo Oficio se pronuncia sobre un tema aparente-
mente semejante (2-8-1929), pero con una perspectiva diferente.
Niega que pueda ser licita la obtencion del esperma mediante mas-
turbacion con fines clinicos, y concretamente para la deteccion y te-
rapia de enfermedades venéreas (D 2201; DH 3684). También
Pio XII habria de insistir con frecuencia en la inmoralidad de la
«masturbacion», aun intentada con fines clinicos '°.

'3 Véanse, por ejemplo, sus alocuciones del 8-10-1953 y 19-5-1956 Discors: e
Radiomessaggr di Pro XII, VI 193, XIV 75s, XV 378, XVIII 217-219, AAS 45
(1953) 678, 48 (1956) 472s La Penitenciaria Apostdlica rechazo la opmion que sos-
tiene la licitud de la masturbacion femenina cf M Zaisa, Theologiae Moralis Com-
pendium, 11 (Madrid 1958) 160, n 39
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a) Dos documentos vaticanos

Sin embargo, en el Gltimo tercio del siglo XX nos encontramos
con algunos documentos vaticanos mas amplios y concretos:

A) La declaracion Persona humana comienza recogiendo una
opinidn, segun la cual a veces «no se da falta real y grave sino en la
medida en que el sujeto ceda deliberadamente a una autosatisfaccion
cerrada en si misma (ipsacion)». Segun la misma opinion puede ha-
ber ciertamente un desorden objetivo en tal comportamiento:
«Entonces si que el acto es radicalmente contrario a la union amoro-
sa entre personas de sexo diferente, siendo tal union, a juicio de al-
gunos, el objetivo principal del uso de la facultad sexual» (n.9).

Pues bien, la declaracion rechaza abiertamente tal opiniéon como
contraria a la doctrina y la practica pastoral de la Iglesia, atirmando:
«La masturbacion es un acto intrinseca y gravemente desordenado».
La razon que el documento aporta para emitir tal juicio analiza el
sentido antropolégico del encuentro sexual, aludiendo a su significa-
cion objetiva:

«El uso deliberado de la facultad sexual fuera de las relaciones
conyugales normales contradice esencialmente a su finalidad, sea
cual fuere el motivo que lo determine. Le falta, en efecto, la relacion
sexual requerida por el orden moral; aquella relacion que realiza el
sentido integro de la mutua entrega y de la procreaciéon humana en el
contexto de un amor verdadero. A esta relacion regular se le debe re-
servar toda actuacion deliberada de 1a sexualidad».

Segun la afirmacion explicita del documento, no se puede asegu-
rar que la Sagrada Escritura repruebe este pecado bajo una denomi-
nacién particular. Sin embargo, se recuerda que la tradicion ha en-
tendido que esta actuacion esta condenada en el Nuevo Testamento
cuando en €l se habla de «impureza», de «lascivia» o de otros vicios
contra la castidad 6.

El documento recuerda, ademas, que la frecuencia socioldgica de
tal comportamiento no permite formular un juicio de valor sobre el
mismo. Atendiendo a los datos ofrecidos por la psicologia, establece
una distincién entre la masturbaciéon como mal moral objetivo y la
responsabilidad y la falta subjetiva:

«La inmadurez de la adolescencia, que a veces puede prolongarse
mas alla de esa edad, el desequilibrio psiquico o el habito contraido
pueden influir sobre la conducta, atenuando el caracter deliberado del
acto, y hacer que no haya siempre falta subjetivamente grave. Sin em-

16 Véase en la nota 18 la referencia a los documentos anteriores del Magisterio a
los que remite ese juicio.
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bargo, no se puede presumir como regla general la ausencia de res-
ponsabilidad grave. Eso seria desconocer la capacidad moral de las
personas».

Por fin, observa la declaracion vaticana que, en la practica pasto-
ral, sera necesario considerar el comportamiento de las personas en
su globalidad.

El documento sigue, por tanto, la linea tradicional del juicio mo-
ral. Sin embargo, introduce algunas novedades significativas, como
el silencio sobre el «onanismo», la advertencia sobre la evolucién
psiquica de la persona y la necesidad de atender a su comportamien-
to global a la hora de formular un juicio ético concreto.

B) Las Orientaciones educativas sobre el amor humano "7 si-
taan el autoerotismo en el marco global del progreso continuo hacia
la entrega oblativa del amor interpersonal. Este documento de la
Congregacion para la Educacion Catdlica repite la calificacion de la
masturbacion como «grave desorden moral», en cuanto que contra-
dice la finalidad de la sexualidad. Se diria que contradice la «ver-
dad» misma de la sexualidad humana:

«Es objetivo de una auténtica educacién sexual favorecer un pro-
greso continuo en el control de los impulsos para abrirse a su tiempo
a un amor verdadero y oblativo. Un problema particularmente com-
plejo y delicado que puede presentarse es el de la masturbacion y sus
repercusiones en el crecimiento integral de la persona. La masturba-
cién, seglin la doctrina catdlica, es un grave desorden moral, princi-
palmente porque es usar de la facultad sexual de una manera que con-
tradice esencialmente su finalidad, por no estar al servicio del amor y
de 1a vida segin el designio de Dios» (OAH 98).

Como se puede observar, el criterio para evaluar la moralidad ob-
jetiva no se basa tan so6lo en la frustracion de las fuentes de la vida
sino en la dificultad para una entrega en el amor, que se presenta
como la meta de la evolucién personal.

Una vez afirmada la gravedad «objetivay, insiste en la necesidad
de efectuar un discernimiento sobre la responsabilidad subjetiva de
la persona, y por tanto sobre su culpabilidad, de modo que «aun te-
niendo en cuenta la gravedad objetiva de la masturbacion, se requie-
re gran cautela para evaluar la responsabilidad subjetiva de la perso-
na» (n.99).

Merece la pena subrayar en este documento su insistencia sobre
el hecho del crecimiento gradual de la persona. Considera la mastur-
bacion como «sintomay de otros problemas personales o relaciona-

7 CONGREGACION PARA LA EpucacioN CATOLICA, Orientaciones educativas sobre
el amor humano (1-11-1983), n.98-100: Ecclesia 2155 (24-12-1983) 33.
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les y trata de situarla en un marco mas amplio, como se ve por la alu-
sidén a «otras formas de autoerotismo» (n.99).

Ademas del juicio moral, el documento ofrece también orienta-
ciones pedagogico-pastorales: como la exhortacion a «desdramati-
zar» el problema, sobre todo cuando ocurre en la vida del adolescen-
te; y como la necesidad de promover una orientacién de la persona
hacia el amor oblativo interpersonal.

El documento, por otra parte, invita al recurso a los medios ascé-
ticos habituales, como la oracidn, y ofrece una interesante nota an-
tropologica sobre las repercusiones que el autoerotismo implica en el
crecimiento personal integral (n.100).

b) Catecismo de la Iglesia Catdlica

El Catecismo de la Iglesia Catolica aborda esta cuestion en el
marco del tratamiento del sexto mandamiento y precisamente entre
las ofensas a la castidad. La doctrina alli expuesta, tras ofrecer una
especie de definicion del problema, repite en realidad el plantea-
miento de los dos altimos documentos citados, aunque no mencione
explicitamente el mas reciente:

«Por masturbacion se ha de entender la excitacion voluntaria de
los organos genitales a fin de obtener un placer venéreo. “Tanto el
Magisterio de la Iglesia, de acuerdo con una tradiciéon constante,
como el sentido moral de los fieles, han afirmado sin ninguna duda
que la masturbacion es un acto intrinseca y gravemente desordena-
do”. “El uso deliberado de la facultad sexual fuera de las relaciones
conyugales normales contradice a su finalidad, sea cual fuere el moti-
vo que lo determine”. Asi, el goce sexual es buscado aqui al margen
de “la relacion sexual requerida por el orden moral; aquella relacion
que realiza el sentido integro de la mutua entrega y de la procreacion
humana en el contexto de un amor verdadero”.

Para emitir un juicio justo acerca de la responsabilidad moral de
los sujetos y para orientar la accion pastoral, ha de tenerse en cuenta
la inmadurez afectiva, la fuerza de los habitos contraidos, el estado de
angustia u otros factores psiquicos o sociales que pueden atenuar o tal
vez reducir al minimo la culpabilidad moraly» 8.

5. HACIA UNA VALORACION ETICA

La valoracion moral que la tradicion formulaba sobre este com-
portamiento se basaba casi exclusivamente en su aspecto biolégico.

¥ CEC 2352. El entrecomillado remztte a PH 9.
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En algunas ocasiones era descalificado, puesto que la masturbacion
afectaria a la finalidad procreadora de la sexualidad humana e iria,
en consecuencia, contra el bien de la especie. De la consideracion de
la sexualidad humana como necesaria para su fin primario, entendi-
do como la procreacién y continuacion de la especie, habia de dedu-
cirse una valoracion de la masturbacién como pecado «contra la na-
turaleza». Se aludia también con frecuencia a las consecuencias de
tal comportamiento.

a) Moralidad objetiva y culpabilidad

Aun entre las orientaciones mas permisivas, en el ambito de la
teologia moral es habitual subrayar que el autoerotismo en modo al-
guno constituye el ideal de la sexualidad humana. En términos obje-
tivos, «la masturbacién es un ejercicio anti-unitivo de la sexualidad.
Por ¢l se destruye simbolicamente la orientacién intrinseca de la se-
xualidad al encuentro con el otro, en un solipsismo egoistico» 1°.

Por lo que se refiere a la valoracion de este fendbmeno en la ado-
lescencia, nos parece interesante ¢l juicio emitido por el Catecismo
aleman ya citado:

«Esas situaciones indican que todavia no se ha logrado la integra-
cion plena de la sexualidad en la persona. La masturbacion puede ex-
presar inmadurez, pero también un narcisismo equivocado. Cuando
se la desea conscientemente y uno se apega a ella, la masturbacion es
un comportamiento moralmente equivocado» (CCA 11, 342).

Esta observacion no le impide concluir que seria un gravisimo
error inculcar a quienes han contraido ese habito «un fuerte senti-
miento de culpabilidad capaz de destruir todo estimulo de vida y de
producir un permanente complejo de inferioridad e incapacidad» 20,

El mismo Catecismo recoge algunas de las causas por las que
puede darse este fendmeno en la edad adulta, para afiadir que la mas-
turbacion puede ser también aqui sefial de egocentrismo: «Como au-
tosatisfaccion, ella no concuerda con el objetivo de una sexualidad
madura». A continuacion, el texto ofrece una orientacion para el jui-
cio concreto sobre la responsabilidad personal:

«El que haya culpa en la masturbacion, y en qué medida, depende
de si intervienen el conocimiento y la libertad. Lo decisivo es si hay
voluntad de dar una forma y orientacion responsables a la sexualidad
o si domina un egocentrismo culpable» (CCA 1I, 343).

19 C. CAFFARRA, Etica general de la sexualidad (Madrid 1995) 86.
20 Tal es la conclusion del matizado juicio de M. BEnzo, «El autoerotismoy, en
Cuestiones de ética sexual (Madrid 1976) 134.
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b) Esquema de un juicio moral

En nuestros dias, la mayor parte de los moralistas tratan de ar-
ticular el juicio moral teniendo en cuenta algunos puntos basicos de
la Moral fundamental:

1. Como en otros puntos examinados por la moral, se considera
importante la distincidn entre la maldad objetiva del comportamien-
to y la responsabilidad y culpabilidad personal del sujeto implicado
en tal comportamiento. Esta distincion tradicional no podia ser igno-
rada por los mismos documentos del Magisterio de la Iglesia.

2. Se trata, ademas, de establecer una especie de prolongacion
«psicologica» de la argumentacion tradicional, excesivamente cen-
trada en los aspectos fisiologicos de la masturbacidon, como pérdida
del semen y, en consecuencia, pérdida de la vida ya presente en él,
segun se pensaba. La nueva concepcion de la sexualidad humana en
clave relacional ve el autoerotismo como una dificultad para el
proceso evolutivo de la maduracion personal y el encuentro inter-
personal.

3. Desde el punto de vista de la objetividad moral, el autoero-
tismo, y en concreto la masturbacion, supone una frustracion ontol6-
gica del ideal al que esta llamada la persona en la vivencia de su se-
xualidad. Sin embargo, en esa frustracion de la evolucion armoénica
de la personalidad puede existir un proceso de gradualidad, como en
todos los dmbitos de la responsabilidad moral.

En éste como en tantos otros problemas, no se puede hacer una
valoracion abstracta de la masturbacion, como si se pudiese prescin-
dir de las condiciones personales en que realmente se manifiesta.
Las condiciones personales que introducen una variabilidad objetiva
dentro de la masturbacion se resumen en los aspectos de la estructura
sexual humana, como son la ftemporalidad y la profundidad de las
decisiones en la vivencia de la sexualidad humana.

Hay que tener en cuenta el significado global de los actos o de la
actitud autoerdtica de la persona concreta, como se subraya en una
obra patrocinada por la Conferencia episcopal francesa:

«En el adulto, la masturbacion hay que considerarla en funcion de
su frecuencia: cuando es pasajera puede significar que, frente a difi-
cultades que van unidas a determinadas pruebas, la persona no consi-
gue facilmente restablecer el equilibrio que se ve comprometido y se
otorga compensaciones; cuando es habitual, puede constituir un sin-
toma de que experimenta dificultades para comunicarse y mads
concretamente que sufre alguna incapacidad para establecer verda-
deras relaciones sexuales a consecuencia de importantes bloqueos
psicolégicos. En tal caso, es de desear que el paciente pueda hallar al-
guien que le incite eventualmente a buscar ayuda apropiada y a esta-
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blecer con claridad su parte de responsabilidad moral. Efectivamente,
la persona debe siempre preguntarse si no si%ue existiendo la posibili-

dad de mantener un cierto dominio de si» 2T.

Las ultimas palabras constituyen en si mismas una invitacion a la
esperanza. Pero, por otra parte, no dejan de incluir una advertencia
sobre unos actos o una actitud que, desde el punto de vista objetivo,
no constituyen el ideal de la sexualidad humana y, en consecuencia,
no son aceptables para la ética cristiana.

En éste como en tantos otros campos de la existencia, no se debe-
ria olvidar la «ley de la gradualidad». La persona esta llamada a pre-
guntarse por la meta ideal y las posibilidades reales y los esfuerzos
concretos que puede llevar a cabo para conseguirla. Si para toda per-
sona es valida esta apelacion a un cierto ejercicio ascético, los cre-
yentes confiesan su confianza en la gracia y la misericordia del Dios
que los ha llamado a la perfeccién.

4. Por lo que se refiere a los aspectos pedagogico-pastorales,
los mismos documentos vaticanos aconsejan una cierta «desdramati-
zaciény» del problema, como ya se ha subrayado mas arriba. A falta
de mejor explicacion del alcance de este término, se supone que in-
cluye una exhortacidn a la consecucidn de las metas de valor y signi-
ficado de la sexualidad integral e integrada, al tiempo que invita a
superar las dificultades de una culpabilizacion paralizante.

La reflexion moral y la exhortacion pastoral no deberian quedar-
se en la simple condena de tal comportamiento sin preocuparse por
orientar a la persona hacia la meta de la integracion de la sexualidad
y la integralidad del don en el encuentro interpersonal.

En ¢l marco de una comprension cristiana del amor y la sexuali-
dad, los creyentes han de estar dispuestos a preguntarse si su com-
portamiento los define como seguidores de Jests y testigos de la
nueva vida que €] vive y anuncia.

Respecto a la posibilidad del seguimiento de Cristo, también en
estas situaciones, es preciso tener presente el valor profético del mis-
terio de la cruz. El cristiano sabe que ha sido llamado a vivir un amor
oblativo y generoso.

En la realizacion practica de los ideales presentados por el anun-
cio del Reino de Dios, habra que contar con la oferta de la gracia del
Sefior, asi como la ayuda que puede prestar al sujeto el amor y la cer-
cania de su comunidad humana y creyente.

21 EqQuiro INTERDISCIPLINAR, Sexualidad y vida cristiana (Santander 1982) 108.
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La psicologia contemporanea ha reflexionado ampliamente sobre
la homosexualidad y las personas con tendencias homosexuales, pre-
guntandose por las causas y las eventuales consecuencias de tal com-
portamiento, asi como por su «normalidad» o anormalidad !. Al mis-
mo tiempo, la sensibilidad social ha 1do adquirtendo conciencia de
que, antes de ser calificada como homosexual, una persona ha de ser
reconocida y respetada precisamente como persona

A este complejo problema nos acercamos ahora, para considerar-
lo desde una perspectiva antropoldgica, asi como a la luz de la reve-
lac16n y la tradici6n cristiana. Por fin, se mtentard esbozar las lineas
fundamentales para un juicio ético

! Cf C DoMINGUEZ MoraNo, «El debate psicologico sobre la sexualidady, en La
homosexualidad un debate abierto (Bilbao 1997) 13-95, G Losser, Homosexua-
litat menschlich-christlich moralisch Das Problem sutthchverantwortetet Homotro-
pie als Anfrage an die Normative Ethik (Bern-Francfort M 1980), J Mova, «La ho-
mosexualidad aspectos biologicos y psicologicos» Moralia 10 (1988) 409-443,
J MartiN HoLGapo, «Homosexualidad 1 Trastorno psicopatologico? Miscelanea
Comullas 56 (1998) 439-477, Ip, «Homosexualidad II ,Anomalia evolutiva?»
Miscelanea Comillas 57 (1999) 145-168
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1 ASPECTOS ANTROPOLOGICOS

La palabra «homosexualidad» se acufio por primera vez en el afio
1869 En nuestro tiempo, las cuestiones relativas al homoerotismo y
la homosexualidad han alcanzado una gran relevancia En primer lu-
gar, porque tal comportamiento ha salido de la clandestinidad Y,
ademas, porque se plantean numerosos interrogantes, tanto sobre su
«normalidad» como sobre su «culpabilidad» o su posible «despena-
lizaci6n» social

Las divergencias sobre este tema se plantean ya desde el mismo
momento de la definicion de la homosexualidad Segun el Catecis-
mo de la Iglesia Catolica, «la homosexualidad designa las relaciones
entre hombres o mujeres que experimentan una atraccion sexual, ex-
clusiva o predominante, hacia personas del mismo sexo Reviste for-
mas muy variadas a traves de los siglos y de las culturas Su origen
psiquico permanece en gran medida mexplicado» (CEC 2357)

No basta la simple observacion del morfotipo para calificar a una
persona o calificarse ella misma como homosexual Tampoco basta
la constatacion de una inclinacidén puntual y pasajera hacia personas
del mismo sexo Ya desde la misma definicion de la homosexualidad
es preciso establecer una distinc16n entre ia tendencia y la conducta,
entre los sentimientos y los actos, distincion que es subrayada cons-
tantemente por el Magisterio de la Iglesia

Por otra parte, hay que desconfiar de las calificaciones sociales y
culturales En algunas culturas se toleran mas facilmente determina-
dos comportamientos sexuales y algunos gestos amistosos que se
condenan duramente en otras En un mismo ambiente, existe una
mayor tolerancia para los mismos gestos cuando se practican entre
muyjeres que cuando los protagonizan los varones

En consecuencia, es preciso atender mas bien al tono de la rela-
cion interpersonal para considerar la posibilidad de una cierta ten-
dencia homoerotica Esta suele manifestarse, en efecto, por una cier-
ta tendencia a expresar y exigir de la otra persona un afecto de tono
un tanto posestvo, exclusivo y celoso ?

En el Catectsmo Catolico para Adultos, publicado por la Confe-
rencia Episcopal Alemana, se encuentra una primera observacion so-
bre las diferentes modalidades que adopta la homosexualidad y una
segunda nota sobre su proceso evolutivo

«Una primera concepcion parte de las formas en que se presenta la
homosexualidad Habla de la homosexualidad condicionada por el

2 F TaRGONSKY Fenomenologia della diversita Omosessualita un fatio e un
problema morale (Roma 1992), ] Mova, «<Homosexualidad y orientacion sexual»
Moraha 24 (2001) 7-28
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desarrollo cuando aparecen comportamientos homosexuales en la pu-
bertad Aqu se trata casi siempre de reacciones pasajeras suplantadas
mas tarde por comportamientos heterosexuales st no se manifiesta ahi
una acufiacion homosexual Se denomina pseudohomosexualidad u
homosexualidad condicionada por la situacion aquellos contactos ho-
mosexuales que aparecen como “solucion de emergencia” en el cauti-
verio, en la prision o en otros tipos de aislamiento Y desaparece tan
pronto como es posible contactar con una persona del otro sexo Otra
forma es la conducta homosexual en la bisexualidad Aqui se tienen
relaciones sexuales tanto con personas del mismo sexo como del sexo
opuesto Finalmente esta la forma de la llamada homosexualidad ex-
clusiva, autentica o de propension Cuando se da esta, el homosexual
se siente atraido durante toda su vida exclusivamente por su mismo
sexo

Una segunda concepcion arranca del proceso evolutivo de la per-
sona que tiene ya la acufiacion homosexual y ve en la propension ho-
mosexual una acufiacion irrevocable —condicionada por los genes o
por la psique— de la estructura sexual, aunque esta se manifiesta ple-
namente en muchos grados y matices En la fase micial, el marcado
por la homosexualidad descubre en un proceso doloroso su diferente
modo de ser Le sigue la fase de la necesidad de satisfaccion con per-
sonas de su mismo sexo Viene luego la fase de la reciproca toma de
contacto corporal En la fase ultima hay desde relaciones homosexua-
les plenas hasta la convivencia de parejas homosexuales en una co-
mumdad de larga duracion La mvestl%acmn nos dice hoy que esta
dura varios afios solo en pocos casos»

Tales intentos de diferenciacion llevan al citado Catecismo a sub-
rayar la necesidad de distinguir entre acufiacion homosexual y accio-
nes homosexuales para comprender la mayor o menor dificultad que
la persona experimenta para superar o cambiar su propia condicion

3 CCATL, 348 Son nteresantes las precisiones y cautelas ofrecidas por los obis-
pos estadounidenses en un mensaje dirigido (1-10-1997) a los padres con hijos ho-
mosexuales «La ensefianza de la Iglesia establece una distincion entre la “tenden-
c1a” homosexual “transitoria” y los ‘homosexuales que son tales por una especie de
mstinto mnato” Por consiguiente teniendo en cuenta esta distincion parece poder
comprenderse la orientacion sexual (heterosexual u homosexual) como una dimen-
sion fundamental de la personalidad y reconocer su relativa estabilidad en la persona
Una orentacion homosexual produce una atraccton emotiva y sexual mas fuerte ha-
c1a mdrviduos del mismo sexo que hacia los del sexo opuesto Ello no excluye total-
mente el mteres por los miembros del sexo opuesto ni la atencion y atraccion hacia
estos El hecho de tener una orientacion homosexual no significa necesariamente que
la persona quiera ejercer una actividad homosexual» Este mensaje, titulado Siguen
stendo nuestros hyos puede verse en Ecclesia 2885 (21-3-1998) 34-38



204 P.II. Moral sexual especifica

2. DATOS BIBLICOS

Las referencias a 1a homosexualidad son bastante frecuentes, tan-
to en el Antiguo como en el Nuevo Testamento 4. Es éste un fendme-
no explicable si se tienen en cuenta los ritos cultuales en los que es-
taba presente el ejercicio de la homosexualidad entre los pueblos
vecinos. Pero es un fendmeno siempre condenado, tanto en razon de
la fe en el Dios creador cuanto en coherencia con la fe en el Dios de
la alianza que retne a la comunidad israelita 3.

a) Antiguo Testamento

La misma teologia de la creaciéon nos presenta al ser humano,
creado a imagen de Dios y llamado a realizar esa iconalidad en su
vocacion al encuentro interpersonal en la alteridad. La teologia de la
alianza subraya, por otra parte, la incapacidad de la conducta homo-
sexual para realizar el signo de la unién hombre-mujer, querido por
Dios para manifestar su amor a la humanidad, como ya se ha visto en
un tema anterior.

A) Es habitual citar el texto de Gén 19,1-11, en el que la tradi-
cién yahvista trata de explicar la desaparicion de Sodoma, Gomorra
y otras ciudades de la «fosa» del Mar Muerto. La teoria antigua de la
retribucion, que vinculaba el mal fisico con el mal moral, no tenia in-
conveniente en atribuir aquella catéstrofe a los pecados de sus habi-
tantes. El relato parecia sefialar concretamente el tipo de desorden
moral de las cinco ciudades. No es extrafio que haya dado incluso el
nombre —sodomia— a las relaciones homosexuales.

La interpretacion del texto en el sentido de intento de violacion
homosexual de los peregrinos que llegan a casa de Lot por parte de
los habitantes del lugar se apoyaria en algunos datos presentes en el
relato:

— La utilizacion del verbo yada’ —traducido habitualmente por
«conocer»—, que suele connotar la significacion de union sexual:
«Sacalos para que los conozcamos» (Gén 19,5).

4 M GILBERT, «La Bible et I’homosexualité» NRT 104 (1987) 78-95, V. P. Fur-
NisH, «The Bible and Homosexuality Reading the Texts in Context», en Homose-
xuality in the Church, 18-35,] B N&LsoN, «Fuentes para una teologia del cuerpo La
homosexualidad como un pleito de ensayo», en La sexualidad y lo sagrado (Bilbao
1996) 563-582, M A Awl, «;Qué dice la Biblia sobre la homosexualidad?» Teolo-
gia y Vida 42 (2001) 377-398.

5 Tal es la tesis de B ' W Anperson, «The Biblical Circle of Homosexual Prohi-
bition» BRev 9 (1993) 10-52
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— La presencia de los «hombres» de la ciudad que rodean la
casa de Lot, para «conocer» a los forasteros (v.4).

— La oferta de las hijas de Lot a sus vecinos, como contrapartida
a sus pretensiones sexuales sobre los visitantes (v.8).

Frente a esta lectura habitual, se objeta que tales argumentos no
son totalmente concluyentes desde un punto de vista exegético.

— El verbo yada’ solamente 10 veces —entre las 943 que apare-
ce en el AT— tiene un sentido sexual, y por cierto heterosexual.

— En la Escritura, las relaciones homosexuales se describen en
cambio con el verbo sakab en Lev 18,22; 20,13.

— Ademas, no son s6lo los «varones» los que manifiestan su cu-
riosidad ante los forasteros, sino que «todo el pueblo» se acerca a la
casa de Lot (v.4).

— Por fin, el recurso de ofrecer sus hijas a los vecinos reflejaria
la moralidad de los advenedizos, con frecuencia enfrentados a situa-
ciones-limite en medio de una sociedad que les es hostil °.

En consecuencia, seria posible ofrecer una interpretacion del he-
cho en clave de la hospitalidad. El texto ha pintado magistralmente
las dos tablillas de un diptico en el que se contraponen personajes y
pueblos, asi como sus actitudes religiosas y morales. Los némadas
hebreos, representados por Abrahan (Gén 18), son hospitalarios,
mientras los sedentarios cananeos, reflejados en los sodomitas, tra-
tan de abusar del huésped. El texto tiene una intencién polémica
contra la frivolidad de los pueblos cananeos 7. Se atribuiria de forma
tipologica a los antepasados del pueblo hebreo y del pueblo cananeo
las virtudes y los vicios que se consideran caracteristicos de unos y
de otros. De todas formas, lo que queda claro es que las gentes de
Sodoma desprecian al extranjero. Y eso es lo que les acarrea su
perdicion 8.

B) En Levitico 18,22; 20,13 encontramos dos condenas contra
la homosexualidad: una apodictica y otra condicional °. Sin embar-
g0, €s preciso tener en cuenta un par de observaciones. Por una par-
te, es significativo que no se mencione ni condene en ¢llos la homo-
sexualidad femenina. He ahi un dato que nos obliga a pensar en el

¢ El gesto evoca el tipo de famihia patriarcal en el que se mueve el relato R DE
VAUx, Historia antigua de Israel, 1 (Madnd 1975) 237

7 Tal vez se trate de condenar también los ritos cananeos de la fertihdad, que co-
nocemos a través de las tradiciones de Uganit c¢f G peEL Omo LETE, Mifos y leyen-
das de Canaan (Madnd 1981) 427-448 «Mtto ritual de Los dioses apuestos y her-
mosos»

¢ Cf R J CuiFrorp, «Genesisy, en NIBC, 23, quien atribuye a los sodomitas el
doble crimen de violacién de la hospitalidad y de un comportamiento sexual prohibi-
do (Leyv 18,22)

° Estos son los dos tinicos textos veterotestamentarios mencionados por el CCA
(11, 349), que no incluye referencia alguna al pecado de Sodoma
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alcance «cultural» de la norma penal alli impuesta Por otra parte, y
no podia ser de otra manera, se condena la «actuaciony», no la «con-
dici6n» homosexual Se condena la actuacion completa, no el afecto
entre personas del mismo sexo Tal tipo de afecto llega a ser ensalza-
do con tonos realmente liricos en el caso de David y Jonatan (ver
1 Sam 20, 2 Sam 1)

Al subrayar estas cautelas no se pretende mimimizar las condenas
que la homosexualidad encuentra en el Antiguo Testamento. N1 se
pretende afirmar que su mensaje no resulte significativo y vinculante
para la tradic16n cristiana Se trata solo de preguntarnos, con el Cate-
cismo Catdlico para adultos, hasta qué punto el ambiente cultural al
que pertenecen estos relatos ha podido condicionar su valoracion
moral de un determinado comportamiento humano 19,

b) MNuevo Testamento

En los escritos de Pablo se denuncia los habitos de mujeres que
han cambiado las relaciones naturales del sexo por usos antinaturales
y de varones que «dejando la relacion natural con la mujer, se han
abrasado en deseos de unos por otros» (Rom 1,26-27) Se suele pen-
sar que el texto utiliza el térmmo «innatural» en el sentido helénico y
estoico, con lo que condenaria explicitamente los actos homosexua-
les, tanto entre varones como entre mujeres '. Tenmiendo presente la
situacion ya conocida de Cormto, Pablo proclama que no heredaran
el Remo de Dios los afemimados ni los homosexuales (1 Cor 6,9s) 12,
contra los cuales ha sido promulgada la Ley (1 Tim 1,9-11) ,Qué
significan estos textos?

La homosexualidad aparece mencionada en textos paulmos que
recogen los catalogos de pecados que habian sido acufiados por el
estoicismo y eran conocidos y repetidos en la cultura helenista. Esa
mclus16n puede indicar que Pablo ve més bien en la lejania este
comportamiento Esta presente en el &mbito del mundo pagano, pero
no lo considera digno de los renacidos en Jesucristo n1 demasiado
habitual en la comundad

S1 se considera en concreto Rom 1,26-27, se puede ver que Pablo
parte de su fe en la creacion La naturaleza no es para €l un dato n-
dependiente, smo que dice relacion al Dios creador Asi que «cuando

v CCA I, 349

11 STRACK-BILLERBECK, Kommentar zum Neuen Testament aus Talmud und M
drash 11, 68-69, D E MaLick, «The Condemnation of Homosexuality m Romans
1,26-27» BS 150 (1993) 327 340, ] T Noonan, Contraception  0¢, 43

12 p E MaLick, «The Condemnation of Homosexuality mn 1 Corinthians 6,9»

BS 150 (1993) 479-492

C&8 Homoerotismo y homosexualidad 207

lo natural se convierte en antmatural (en concreto un comportamien-
to “antmatural” de este tipo es, evidentemente, la homosexualidad),
esto constituye para €] un sintoma de la apostasia Conlo cualsedaa
entender indirectamente que el “acto sexual” natural estd de acuerdo
con la voluntad y el orden de Dios» !3

De los textos biblicos se deduce, al menos, que la «actuacion»
homosexual es condenable tanto desde la piedad veterotestamenta-
t1a, como desde la novedad de la vida cristiana La razén Gltima no
¢s la mera prohibicion positiva

En el AT se percibe la fuerza de antiguas tradiciones culturales,
pero también el espiritu de una vivencia religiosa de la sexualidad,
tan orientada al amor entre los conyuges como a la fecundidad y a la
transmisi6n de la vida Finalidades ambas que se encuentran profun-
damente enraizadas en la vivencia de la alianza que liga al pueblo
con el Dios que 1o ha elegido

En el mensaje transmitido por ¢l Nuevo Testamento se percibe la
conciencia de que las practicas homosexuales, tan frecuentes en el
ambiente pagano en medio del cual viven los cristianos, no se com-
pagiman con la nueva vida recibida del Espiritu del Resucitado

Con todo, seria anacronico tratar de deducir de esos textos bibli-
¢o0s una doctrina cientifica sobre el problema de la «condicién» ho-
mosexual de la persona. Seria abusivo tratar de establecer solamente
a partir de los mismos la distincion entre las causas que matizan la
eventual culpabilidad de la persona !4 Y seria injusto extraer del
pensamiento paulino una especie de condena absoluta a la persona
que se reconoce con inchinaciones homosexuales

Con razdn los obispos estadounidenses recuerdan el mensaje
fundamental del mismo apéstol Pablo para afirmar que «s1 alguien es
homosexual, D1os no lo ama menos por ello El amor de Dios siem-
pre se ofrece a quienes quieran acogerlo» Nada n1 nadie podra apar-
tarnos del amor de Dios manifestado en Cristo Jesus Sefior nuestro
(cf. Rom 8,38) 1*

3 HISTORIA DE LA REFLEXION CRISTIANA

A) Entre los Padres, Clemente de Alejandria escribe que los so-
domitas habian caido en abundantes pecados de lujuria, practicando

13 W ScHrRAGE Etica del Nuevo Testamento (Salamanca 1987) 249

14 Mas ampliamente en el estudio de G Ruiz, «La homosecxualidad en la
Biblia», en la obra M VipaL y otros, Homosexualidad ciencia y conciencia oc,
97 111

15 «S1guen siendo nuestros hijos» Ecclesia 2885, 36
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sin verguenza alguna el adulterio y abrasandose en el amor hacia los
Jovenes 16

San Agustin considera que Sodoma se habia hecho tmpia, puesto
que la «sodomia de una y otra clase se habia hecho tan corriente
como los demas actos permitidos por las leyes» '7 En otra ocaston,
se detiene a comentar el texto paulino de Rom 1,27-29 comparando
la homosexualidad o sodomia con el meretricio El criterio es el uso
«natural» de los miembros con vistas a la finalidad procreadora '#

B) Santo Tomas se detiene a considerar brevemente la «so-
domia», al exponer los tres pecados «contra naturam», que son la
«nmundicia» o masturbacidn, la homosexualidad o sodomia, y la
bestialidad, como ya se ha dicho en el capitulo anterior La homose-
xualidad es descrita como una relacion (concubitus) con el sexo «no
debido», es decir de un hombre con un hombre o de una mujer con
una mujer, segun explica el texto 19

En estos vicios contra la naturaleza el hombre traspasa las leyes
naturales del uso de los actos venéreos (art 12) Esa es precisamente
la razon por la que afirma la gravedad de esta acci6n En los pecados
contra naturaleza se comete injuria contra D1os, ordenador de la mis-
ma naturaleza

En el contexto de la Teologia Moral Fundamental se ha explica-
do que la distinci6n clasica entre pecados «segin» y «contra» la na-
turaleza «tiene su legiimidad en referencia a la naturaleza humana
mterpretada exclusivamente en clave bio-fisiologica, pero no vale st
esa naturaleza recibe una interpretacion especificamente personal
en ese ultimo sentido no se puede hablar de pecado secundum natu-
ram» ?® Todo pecado va contra la naturaleza personal del ser huma-
no, llamado a la felicidad, es decir a la realizaci6n de su ser personal,
en comunion con los demas y con Dios

C) Mas prolija habia de ser la reflexién de la teologia postri-
dentma San Alfonso estudia la homosexualidad entre las especies
de lujuria consumada que van contra la naturaleza y anahiza las opi-
niones manifestadas por los moralistas anteriores sobre el constituti-
vo formal de la «sodomia», subrayando que la razon tltima de su mn-
moralidad es su madecuacién para la generacion de la prole 2!

6 CLEMENTE DE ALEJIANDRIA, Paedag 3,8 Vease J] C VILBERT, «Aux origmes
d’une condamnation ["homosexualite dans la Rome antique et I’Eglise des prermers
sieclesy LuV 29/147 (1980) 15-28

7 SaN Agustin, De Civ Der 16,30

'8 SAN AGUSTIN, De nupt et conc 2,21, 35 PL 44,456s, cf Confess 3, 8, 15
PL 32,689

9 STh 2-2, 154, 11

2 D Terramanzi, «La homosexualidad en el marco de la antropologia cristia-
na» OR 29/11 (14-3 1997) 12

21 SAN ALrFoNsO M ? pE Licorio, Theologia Moralis lib 3, tr 4, cap 2, dub 3
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Los manuales posteriores conservaran como mottvo ultimo para
la formulaci6n de su juicio esa razon fundamental del respeto a la
generacion A veces, constderan tambien el agravante del pecado
contra la caridad que se evidencia en la cooperacion reciproca al
pecado 2

4 DOCTRINA DE LA IGLESIA

Se suele citar el Concilio de Elvira como la ocasién para el pri-
mer pronunciamiento oficial de la Iglesia sobre la homosexuahidad
En realidad, el texto del canon se refiere no a la homosexualidad
sino a los que abusan de los menores 2* Para encontrar una condena
explicita de la sodomia es preciso esperar al Concilio XVI de Toledo
(a 693)

En el siglo xv11, el Santo Oficio condend entre los errores laxistas
la opini6n de que «la pederastia, la sodomia y la bestialidad son pe-
cados de la misma especie infima, y por tanto basta decir en la con-
fes1on que se procurd la polucion» (DH 2044)

En los documentos recientes citados mas arriba, la Iglesia Catoli-
ca mtenta responder tanto a la nueva situacion social cuanto a diver-
sos mtentos teoldgico-morales de considerar la homosexualidad en
una nueva perspectiva Entre esos documentos existe una sintonia de
fondo, en cuanto se trata siempre de considerar la dignidad comun
de la persona No en vano, tales pronunciamientos han sido califica-
dos como «voces de esperanzay 24

A) La declaracion Persona humana recuerda que en la cultura
actual «han llegado algunos a juzgar con indulgencia, € incluso a ex-
cusar completamente, las relaciones entre ciertas personas del mis-
mo sexo» (n 8) Tras esa constatacion, advierte que tal juicio valora-
tivo se opone a la doctrima del Magisterio y al sentido moral del
pueblo cristiano Se observa, por otra parte, que en la sociedad actual
se hace una distinci6n importante, que el documento no considera
privada de razon, entre la homosexualidad adquirida y la congeénita o
«patologica» Esta segunda es vista hoy como natural y hasta justifi-
cativa para el establecimiento de una comunién de vida y de amor
analoga al matrimonio

2 M ZALBA, Theologiae Moralis compendium 1(Madnd 1958) 781, quien afia-
dha que en el orden practico el confesor debena abstenerse de hacer excesivas inda-
gaciones, por pudor y para evitar el escandalo

3 «Stupratoribus puerorum nec 1n finem dandam esse communionem» J VIVES
(ed), Concilios Visigoticos e Hispano-Romanos (Madnd-Barcelona 1963) 14

24 J GraMick-R NuGent, Voices of Hope (Nueva York) 1995
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Expuestas esas corrientes de opinion, la declaracion ofrece un
juicio moral muy claro, en el que establece una distincion entre la
moralidad objetiva de la homosexualidad y la culpabilidad de la per-
sona concreta.

Por lo que se refiere a la primera, las relaciones homosexuales
son actos privados de su regla esencial e indispensable. Se hace refe-
rencia al juicio de la Escritura, especialmente Rom 1,24-27, que pre-
sentaria esos actos como intrinsecamente desordenados y como con-
secuencia de la repulsa de Dios por parte del hombre.

Ahora bien, la culpabilidad de las personas debe ser juzgada con
prudencia. De hecho, con la sola referencia a la Escritura no se pue-
de concluir inmediatamente nada sobre la responsabilidad y culpabi-
lidad de cada persona.

Por lo que se refiere a la orientacién pastoral, la declaracion pide
que las personas homosexuales sean acogidas en la Iglesia con com-
prension y sostenidas en la esperanza de superarse a si mismas y de
integrar su inadaptacion social. Sin embargo, se advierte que no pue-
de emplearse ningun método pastoral que reconozca o parezca reco-
nocer una justificacion moral a estos actos por considerarlos confor-
mes a la condicion de esas personas 25,

B} El documento Orientaciones educativas sobre el amor hu-
mano %6 parte de la antropologia evolutiva de la sexualidad para afir-
mar que la homosexualidad impide a la persona llegar a su madurez
sexual, tanto desde el punto de vista individual como interpersonal.
Advierte que es preciso asumir la homosexualidad y estudiarla con
la mayor objetividad posible. Con vistas a esa valoracion ofrece al-
gunos criterios:

-— Desde el punto de vista moral, hay que juzgar con prudencia
la culpabilidad, sin reconocer una justificacion moral, pues segun el
orden objetivo, las relaciones homosexuales son actos privados de su
regla esencial e indispensable (PH 8).

— Desde el punto de vista pastoral, hay que acoger al homose-
xual con comprension y sostenerlo en la esperanza de superar su si-
tuacion. Para ello, serd preciso individuar las causas, como pueden
ser los eventuales factores fisiologicos o psicoldgicos; falsa educa-
cion recibida; falta de una evolucion sexual normal; habitos contrai-
dos; malos ejemplos. Habrd que analizar también otros elementos,
como pueden ser la falta de afecto, la inmadurez de la persona, im-

25 D. CaponE, «Reflexion sobre los puntos acerca de la homosexualidad», en la
obra en colaboracion Algunas cuestiones de ética sexual (Madrid 1976) 119-129.

% Este documento de la Congregacion para la Educacion Catolica (1-11-1983)
puede verse en Ecclesia 2155 (24-12-1983) 1624-1635, en OR (11-3-1984) y en
A. SarMIENTO (ed.), La familia, futuro de la humanidad (Madrid 1995) 375-410.
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pulsos obsesivos, seduccion, aislamiento social, depravacion de cos-
tumbres, espectaculos y publicaciones licenciosas (n.102).

El documento afiade algunas sugerencias para ayudar al proceso
de crecimiento integral de la persona: acogerla con comprension,
crear un clima de confianza, animarla a buscar la liberacién y el pro-
greso en el dominio de si; promover un esfuerzo de conversion hacia
el amor de Dios y del projimo y sugerir, si es necesario, la asistencia
médico-psicologica (n.103).

C) La Congregacidn para la Doctrina de la Fe publico, ademas,
en 1986, la Carta Homosexualitatis problema ?’. Es el documento
mas largo y articulado, en el que se invita a buscar los fundamentos
para el juicio moral en los mismos principios de la ética general cris-
tiana. Advierte que es preciso prestar una mayor atencion a los resul-
tados de los estudios que sobre este tema estan llevando a cabo las
ciencias humanas (n.2; ver 17). Sobre tales datos sera posible elabo-
rar un juicio critico, que ha de apoyarse en las fuerzas de la razén hu-
mana tluminada por la fe (n.2). Habra de contarse, pues, con una
base de tipo antropoldgico-racional y una base especificamente
cristiana.

Partiendo de la antropologia, se afirma que la relacion sexual in-
terpersonal es una union de amor y capaz de dar vida: por eso en-
cuentra su modelo original en la relacion conyugal (n.7). Esta consi-
deracion invita a repensar, una vez mas, los fines o designio
primigenio y «natural» de la realidad sexual.

Apelando a la revelacién cristiana, se recuerda que la sexualidad
significa y simboliza la vocacidén a una existencia vivida en la
auto-donacion. La homosexualidad, en cambio, se caracteriza por la
autocomplacencia y, en consecuencia, representa una dificultad para
ejemplificar el amor interpersonal cristiano (n.7).

Tal afirmacion creyente se apoya ciertamente en una argumenta-
cion biblica. El documento subraya la coherencia existente entre las
posturas éticas del AT y del NT (n.5) y enfatiza la union entre la
Escritura y la tradicion constante de la Iglesia (n.5). Por lo que se re-
fiere al Antiguo Testamento, apela al Génesis, para recordar que el
proyecto creador sobre la sexualidad ha sido trastornado por el peca-
do original (n.6). El texto incluye también una alusion explicita al re-
lato de Sodoma (Gén 19,1-11) (n.6). La mencién de los textos del
Levitico 18,22 y 20,13 trata de evitar cualquier maximalismo y de-
duce de ellos tan soélo el testimonio de la exclusion del «comporta-
miento» homosexual (n.6).

27 La carta fue enviada a los obispos por la Congregacién para la Doctrina de la
Fe (1-10-1986). Véase en Ecclesia 2293 (15-11-1986) 1579-1586 y también en OR
(9-11-1986).
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Por lo que se refiere al Nuevo Testamento, se recogen en esta
carta los textos ya mencionados de 1 Cor 6,9; Rom 1,18-32; 1 Tim
1,10. El documento denota un conocimiento exacto de las precisio-
nes exegéticas sobre los mismos. Ademas, esos textos son colocados
en un interesante contexto salvifico, que trasciende la legalidad vete-
rotestamentaria a la que acaba de referirse. Finalmente, percibimos
en este tratamiento un lenguaje muy matizado para evitar la confu-
sion de la homosexualidad con la practica de actos homosexuales:

«San Pablo desarrolla una perspectiva escatoldgica, dentro de la
cual propone de nuevo la misma doctrina, catalogando también a
quien obra como homosexual entre aquellos que no entraran en el rei-
no de Dios (cf. 1 Cor 6,9). En otro pasaje de su epistolario, fundando-
se en las tradiciones morales de sus antepasados, pero colocandose en
el nuevo contexto de la confrontacion entre el Cristianismo y la socie-
dad pagana de su tiempo, presenta el comportamiento homosexual
como un ejemplo de la ceguera en la que ha caido 1a humanidad. Su-
plantando la armonia originaria entre el Creador y las creaturas, la
grave desviacion de la idolatria ha conducido a toda suerte de excesos
en el campo moral. San Pablo encuentra el ejemplo mas claro de esta
desavenencia precisamente en las relaciones homosexuales (cf. Rom
1,18-32). En fin, en continuidad perfecta con la ensefianza biblica, en
el catalogo de aquellos que obran en forma contraria a la sana doctri-
na, vienen explicitamente mencionados como pecadores aquellos que
efectian actos homosexuales (cf. 1 Tim 1,10)» (n.6).

Sin perder de vista estas consideraciones, la carta ofrece algunos
principios éticos fundamentales sobre la homosexualidad. En cohe-
rencia con la doctrina tradicional, establece una y otra vez la distin-
cion entre «condicidony, «realizaciéon» y «opcion» homosexual (n.3).
He aqui algunos ejemplos:

— «Una persona que se comporta de manera homosexual obra
inmoralmente» (n.7).

— «Optar por una actividad sexual con una persona del mismo
sexo equivale a anular el rico simbolismo y el significado, para no
hablar de los fines, del designio del Creador en relacion con la reali-
dad sexual» (n.7).

— «Esto no significa que las personas homosexuales no sean a
menudo generosas y no se donen a si mismas...» (n.7).

— «La condicion homosexual es desordenada» (n.10).

En la carta se incluye, ademas, una advertencia contra las genera-
lizaciones excesivas en el juicio de los casos particulares: de hecho,
las circunstancias pueden quitar la culpabilidad o aumentarla. Es
preciso evitar la presuncion de que tal comportamiento estd siempre
sujeto a coaccion y, por tanto, exento de toda culpa (n.11). Ademas,
las personas homosexuales, como todos los demas cristianos, estan
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llamadas a vivir la castidad, actualizando asi su union personal con
el misterio pascual de Jesucristo (n.12).

La carta ofrece algunas orientaciones para la prdactica pastoral
que se fundan en la confesién cristiana de la iconalidad y filialidad
del ser humano respecto a Dios. Se rechaza, en consecuencia, un
cierto reduccionismo sexual, apelando a la grandeza y majestad de la
persona, con independencia de sus calificaciones adjetivales. Ese es
posiblemente el pensamiento central de todo el documento:

«La persona humana, creada a imagen y semejanza de Dios, no
puede ser definida de manera adecuada con una referencia reductiva
s6lo a su orientacion sexual. Cualquier persona que viva sobre la faz
de la tierra tiene problemas y dificultades personales, pero también
tiene oportunidades de crecimiento, recursos, talentos y dones pro-
pios. La Iglesia ofrece para la atencidn a la persona humana, el con-
texto del que hoy se siente una extrema exigencia, precisamente
cuando rechaza el que se considere la persona puramente como un
“heterosexual” o un “homosexual” y cuando subraya que todos tienen
la misma identidad fundamental: el ser creatura y, por gracia, hijo de
Dios, heredero de la vida eterna» (n.16).

Como se ha dicho, este texto recoge la mejor tradicion cristiana,
al recordarnos que «la primera, constante e irrenunciable atencion se
ha de dirigir a la persona y a su dignidad original: el “tipo” de sexua-
lidad, con sus formas concretas de realizacion, no priva jamas a la
persona de la dignidad fundamental que esta inscrita en su mismo ser
en cuanto criatura de Dios» 2.

Las orientaciones pastorales adoptan un tono positivo. Se dice
que es preciso promover una pastoral de la verdad sobre la homose-
xualidad. Con ello se alude a las acciones que, con pretextos pastora-
les, guardasen silencio sobre la doctrina de la Iglesia relativa a este
tema. «Solo lo que es verdadero puede finalmente ser también pasto-
ral» (n.15) 2°. En ese sentido exhorta a los agentes de pastoral a esti-
mular a la persona homosexual a llevar una vida casta y a recordarle
la dignidad incomparable que Dios le ha dado también a ella (n.13).
Y, por fin, subraya la carta la urgencia de concienciar a toda la comu-
nidad cristiana para que llegue a «reconocer su vocacion a asistir a
estos hermanos y hermanas, evitandoles ya sea la desilusion, ya sea
el aislamiento» (n.15) 3°.

2 D, TerraAMANZI, «La homosexualidad en el marco...», a.c., 1 1.

2 Conviene recordar que la Iglesia catdlica prohibe cualquier tipo de celebra-
cion que pudiera dar a entender que se equipara la pareja homosexual con la hetero-
sexual. Cf. F. R. Aznar GI, «Las parejas de homosexuales. Anotaciones canOni-
cas»: Ciencia Tomista 120 (1993) 347-366.

3 Sobre este documento, puede verse G. MARCHESI, «L’omosessualita: proble-
ma pastorale per la Chiesa. A proposito del documento Vaticano»: CivCat 137
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En 1992, la misma Congregacion publicod un nuevo documento
que ofrecia algunas consideraciones sobre la respuesta catolica a las
proposiciones legislativas sobre la no-discriminacién de las personas
homosexuales Enviado en primer lugar a los obispos norteamerica-
nos, seria extendido, con leves retoques, a toda la Iglesia Aunque re-
pite practicamente la misma doctrina, incluye una exhortacion a la
defensa de las personas homosexuales tanto en el plano social cuanto
en el juridico 31,

D) A este tema de la homosexualidad dedica el Catecismo de
la Iglesia Catdlica un espacio amplio, en el marco de la exposicion
del sexto mandamiento En un primer punto se ofrece una especie de
definicidn, ya citada mas arriba, seguida por la evocacion de los tex-
tos biblicos ya conocidos y algunas razones que fundamentan el jui-
c1o moral negativo

«Apoyandose en la Sagrada Escritura que los presenta como de-
pravaciones graves (cf Gén 19,1-29, Rom 1,24-27, 1 Cor 6,9-10,
1 Tim 1,10), la Tradic16n ha declarado siempre que “los actos homo-
sexuales son mtrinsecamente desordenados” (PH 8) Son contrarios a
la ley natural Cierran el acto sexual al don de la vida No proceden de
una verdadera complementartedad afectiva y sexual No pueden reci-
bir aprobacion en ningun caso» (n 2357)

Al formular su juicio, el Catecismo contempla tanto la dimension
procreativa como la unitiva de la sexualidad Podria haber conside-
rado también la homosexualidad como un paso que es preciso supe-
rar en el proceso evolutivo de la maduracion personal y de su apertu-
ra a la relacién intersexual, puesto que ese aspecto se encontraba ya
msinuado en las Orientaciones sobre el amor humano De todas for-
mas, el nimero siguiente aporta unas cautelas importantes a la hora
de juzgar a las personas concretas.

«Un numero apreciable de hombres y mujeres presentan tenden-
cias homosexuales profundamente arraigadas Esta clinacion, obje-
tivamente desordenada, constituye para la mayoria de ellos una
auténtica prueba Deben ser acogidos con respeto, compaston y deli-
cadeza Se evitara respecto a ellos todo signo de discriminacién injus-
ta Estas personas estan llamadas a realizar la voluntad de Dios en su

(1986) IV, 560-569, G D CoLeEmAN, «The Vatican Statement on Homosexuality»
TS 48 (1987) 727-734, ] M LaHIDALGA, «La Carta de Roma y los homosexuales»
Lumen 36 (1987) 97-121, G Perico, «La cura pastorale delle persone omosessuali in
un recente documento della S Sede» AggSoc 38 (1987) 79-96

31 CONGREGACION PARA LA DocTrRINA DE LA FE, «Algunas consideraciones concer-
nientes a la respuesta a proposiciones de ley sobre la no discriminacion de las perso-
nas homosexuales» Ecclesia 2594-2595 (22/29-8-1992) 1288-1290, cf V J Geno
vEsI, «Homosexuality, Social implications of», en The New Dictionary of Catholic
Soctal Thought (Collegeville, m1 1993) 450
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vida, y, s1 son cristianas, a unir al sacrificio de la cruz del Sefior las di-
ficultades que pueden encontrar a causa de su condicion» (n 2358) 32

El Catecismo de la Iglesia Catolica, no se limita a trazar estas li-
neas de comportamiento con relacion a las personas homosexuales
Trascendiendo el juicio ético abstracto, también a ellas les recuerda
el 1deal ético de la castidad cristiana y su propia responsabilidad
moral

«Las personas homosexuales estan llamadas a la castidad Me-
diante virtudes de dominio de s1 mismo que eduquen la libertad inte-
rior, y a veces mediante el apoyo de una amistad desinteresada, de la
oracion y la gracia sacramental, pueden y deben acercarse gradual y
resueltamente a la perfeccion cristiana» (n 2359) 33

Con posterioridad, algunos de estos principios han sido dramati-
camente recordados por el papa Juan Pablo II a los obispos norte-
americanos Con motivo de algunos hechos lamentables, ha evocado
las palabras del Evangelio contra los que escandalizan a los peque-
flos (Mt 18,6), manifiesta su preocupacion por las victimas y hace
una alusion a las penas canodnicas previstas para ciertas ofensas A
las personas implicadas en los escandalos les recuerda con tono
evangélico la posibilidad de conversion Por otra parte, el Papa no
deja de criticar la frivolidad con que las noticias sobre temas tan es-
cabrosos son presentadas por los medios de comunicacioén y acogi-
das por toda la opinion ptblica 34

Con un motrvo o con otro, la doctrina del Magisterio no ha dejado
de msistir, por una parte, en la verdad del lenguaje de la sexualidad,
que se veria comprometido en la opcidn homosexual, y, por otra par-
te, en la dignidad de la persona concreta y el respeto que se merece

5 PARA UN JUICIO ETICO

Tanto el analisis de los textos del Magisterto como la observa-
c16n de la pastoral de la Iglesia Catolica exigen una clara diferencia
entre el juicio moral sobre la realidad homosexual y la actitud con-
creta hacia la persona que se autocomprende como trremediable-
mente situada en esa misma realidad De diversas maneras se trata

32 El texto latino oficial ha mtroducido algunas variantes sobre el anterior

3 Cf G Pesce, «Il sesto comandamento», en R FisicHeLLA (ed ), Catechismo
della Chiesa Cattolica (Casale Monferrato 1993) 1087-1088

3 La carta de Juan Pablo II a los obispos de los EE UU (11 6-1993) puede ver-
se en OR 25/30 (2-7-1993) 4 El mismo Papa volvio a aludir al tema durante la Jorna-
da Mundial de la Juventud, celebrada en Denver, el 14-8-1993 OR 25/30
(20-8-1993) 12
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de tender puentes que ayuden a la persona a sentirse mtegrada en el
seno de una comunidad de gracia y de acogida, que mtenta hacer
presente la misericordia de Dios hacia todos sus hijos

En ésta, como en tantas otras cuestiones, €s necesario distinguir
entre la valoracion objetiva, la calificacion ética de la culpabihidad
en un caso concreto y la cuestion de su eventual despenalizacion le-
gal *°. Tal distinci6n de planos no siempre es facil La objetividad
moral es un concepto dificil de percibir en una cultura de la subjeti-
vidad y de la apelacion a la normatividad social

a) Valoracion objetiva

La doctrina de la Iglesia considera como objetivamente mala la
homosexualidad Tal consideracion se situaba tradicionalmente den-
tro del marco general de los vicios «contra la naturaleza». Esa con-
ducta, en efecto, impedia la generacidn, que era considerada como la
finalidad primaria de la sexualidad humana 3¢ Eso no significa que
la reflex16n teologica no tuviera también en cuenta otras razones an-
tropologico-sacramentales, como la dificultad para mamifestar la
oblatividad humana y para significar el amor de Dios a la human-
dad. Un texto tan comprensivo como el Catecismo aleman dedica
unas lineas imteresantes a la valoracion objetiva de la condici6n
homosexual

«La homosexualidad comporta menoscabos en comparacion con
la heterosexualidad Ya la anatomia de la sexualidad humana apunta
a la bisexualidad Las acciones homosexuales excluyen de raiz una
plena polaridad sexual y la procreacion de la descendencia Por tan-
to, la relacton homosexual adolece de esterilidad Tambien bajo este
aspecto percibe el homosexual su acufiacion como diferente, aun
cuando llegue a asumir paulatinamente su condicion especifica Ni
el orden de la creacion ni1 la tarea que D1os encomienda al hombre y
a la mujer permiten considerar la homosexualidad como una acufia-
cion de 1gual valor que la heterosexualidad Segun la Biblia, el au-
tentico espacto de la plena comunidad sexual es el matrimonio entre
hombre y mujer, y la celula germinal de la sociedad humana es el
matrimonio» (CCA 11, 349)

3 G P1ana, «Homosexuahdad y transexualidad», en NDTM, 852 862, J Anpo
NEGUL, «La etica frente a la homosexualidad» Lumen 49 (2000) 77-96, 97-136,
193-240

% Cf STh2-2, 154, 12 En el cuerpo del articulo, Santo Tomas ofrece la doctr
na comun, mientras que en la respuesta cuarta menciona expresamente el «vicio so-
domitico»
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La doctrina catdlica afirma la inadecuacion moral objetiva de la
homosexualidad La razon Gltima de ese juicio se basa en la verdad
misma de la persona, llamada a vivir en el amor. Tal capacidad de
amor, que tiene su primer analogado en el amor esponsal, debe refe-
rirse no solo a la persona como tal, sino también a su sexualidad, se-
gun la totalidad unificada de la persona «En ese sentido, el amor en
cuestion presenta su especyficidad, que deriva del don total de si al
otro con vistas a una comunion interpersonal (significado unitivo) y
a la vez transpersonal (significado procreador)» 37

A esa razon del sentido integro de la donacién mutua y de la pro-
creacion humana alude la citada declaracion Persona humana al
afirmar «Segln el orden moral objetivo, las relaciones homosexua-
les son actos privados de su regla esencial e indispensable» (PH 8)

Dicho esto, es preciso afladir mmediatamente que la afirmacion
de la inadecuacion moral «objetiva» de la homosexualidad no debe-
ria dar pie a un rechazo de la persona n1 a la mamfestaci6n de una to-
pica mtolerancia hacia los hombres y mujeres que se consideran irre-
mediablemente como homosexuales 38

b) Responsabilidad personal

Afirmar que la homosexualidad implica una deficiencia antropo-
logica, no sigmifica emitir un juicio inmediato sobre la eventual cul-
pabilidad de las personas que la viven. En éste como en tantos otros
ambatos de la moralhidad, habra que considerar el grado concreto de
responsabilidad, sobre la base de la efectiva consciencia y libertad
de la persona y, por tanto, sobre la base del peso de las diversas for-
mas de «condicionamientos» del comportamiento humano responsa-
ble. «Eso tiene importancia sobre todo para la valoracion moral que
se ha de dar a la condic16n o tendencia homosexual y a los actos se-
xuales, segun la conocida distincion presente en los dos documentos
citados de la Congregacidn para la Doctrina de la Fe' Persona huma-
na 8 y Homosexualitatis problema 3» 3°

Por otra parte, sera necesario prestar atencion a la «historicidad»
de la persona, que se refleja en la historicidad de su actuar S1se 1n-
terpreta correctamente la «ley de la gradualidad» —que no se con-
funde con la «gradualidad de la ley», como advierte la FC 4— podra

37 D Terramanzi, «La homosexualidad en ¢l marco »,ac, 11 Sobre esas no-
tas fundamentales del amor esponsal, cf GS 51 y FC 14

38 Sobre la necesaria comprension hacia la persona, ver CCA II, 350

3% D Terramanzi, «La homosexualidad en el marco »,ac, 11, ¢f P Trevia
NO, Madurez y sexualidad o ¢, 133, M Cassani, «Aspett: etict dell’omosessualita»
MedMor 39 (1989) 35-52
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verse con mas claridad el 1tinerario moral de la persona con tenden-
cias homosexuales y podra evaluarse su comportamiento segun la
verdad La «historicidad» de la persona ha de entenderse en la pers-
pectiva de la historia de la salvaciéon Todos los seres humanos se en-
cuentran bajo el flujo del mysterium muquitatis y a la vez del
mysterium salutis En esta situacion dialéctica, «son 1dénticas las po-
siciones morales de todas y cada una de las personas todos se hallan
expuestos a la tentacion y al mal, y al mismo tiempo, a la esperanza
y al bieny» 40

En consecuencia, se podrian formular algunas consideraciones
concretas sobre la responsabilidad moral en el comportamiento ho-
mosexual

— Una vez mas, hay que recordar la distinci6n entre la condicion
y el comportamiento homosexual 4! El simple hecho de tener ten-
dencias homosexuales no entra en el campo de la moralidad Desde
el momento en que la homofilia no se basa en una opcion elegida no
ha lugar para la culpa

— Igual que la persona con tendencias heterosexuales, tambien
la persona que experimenta tendencias homosexuales ha de ser ex-
hortada a vivir en la castidad y a superar las dificultades que le impi-
den realizar la dignidad personal que le es propia Incluso en las si-
tuaciones mas dificiles, la persona ha de tender al 1deal moral para
obedecer al proyecto de Dios y para ser coherente con la propia dig-
nidad personal (cf VS 102) Al mismo tiempo, habra que valorar po-
sittvamente los esfuerzos realizados para lograr en su comporta-
miento mas efectos benéficos y positivos que lamentables

— Evidentemente, no se trata de defender un proporcionalismo
moral, sino tan solo de considerar la posibilidad de evitar el mal ma-
yor o de conseguir el mas alto de los valores posibles en cada situa-
clon concreta A la persona que se ve implicada en una actrvidad ho-
mosexual habra que recordarle, por ejemplo, que en su condicién, la
fidelidad a una pareja estable implica un mal menor que la relacion
promiscua, mdiscriminada y ajena a todo compromiso afectivo Serd
preciso subrayar, también aqui, las posibilidades y exigencias de la
ley de la gradualidad

Y, mas alla de la condena o de la justificaci6n indiscriminadas, es
necesario recordar que «el déficit y la limitaci6n, patrimonio univer-
sal en todos los campos, no justifican abandonarse a la propia reali-
dad, pues por encima de ella se encuentra la meta hacia la que debe-
mos dirgir nuestra conducta» 42

4 D Terramanzi, «La homosexualidad en el marco »,ac, 11

4 A SarmienTo, «La condicion y el comportamiento homosexual una valora-
cion moral» Scripta Theologica 33 (2001) 895-916

2 E Lopez AZPITARTE, Etica de la sexualidad o ¢, 386-391, ¢f X THEVENOT,
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¢) Implicaciones sociales

En relacién a la discriminacion de la persona con la misma doc-
trina de la Iglesia, afirmamos el deber moral de propugnar una refor-
ma de la legislacion que elimime las medidas discriminatorias para
las personas homosexuales No se debe confundir la homosexuali-
dad con las perversiones de algunas personas homosexuales S1 algu-
nas personas homosexuales ocasionan escandalo social o abusan de
menores mndefensos, también lo hacen, y en la misma o mayor medi-
da, las personas heterosexuales «Una ley de peligrosidad social no
debe reducirse a lo que las personas son, sino a lo que las personas
hacen» #* Por otra parte, no todas las faltas éticas tienen por qué ser
declaradas delictivas en una determinada sociedad Una vez mas el
campo de lo ético no comcide con el campo de lo juridico-penal

Ante las miciativas politicas y administrativas tendentes a elimi-
nar toda discriminacion, hay que reconocer una cierta ambiguedad
Mientras, por una parte, pueden ayudar a subrayar la dignidad de la
persona, con mdependencia de su condicion, por otra parte resulta-
ran a la larga pedagogicas y orientaran la percepcion social de los
valores morales

En ese contexto, la Santa Sede se ha pronunciado para afirmar
que la «tendencia sexual» no constituye una cualidad comparable a
la raza o al onigen étmico, con respecto a la no discriminacién 4 A
diferencia de esas otras notas, la tendencia homosexual es un desor-
den objetivo y exige una preocupacion moral

El tema de la homosexualidad se ha convertido en una rervindi-
cacion muy politizada de una completa 1gualdad de derechos para las
personas homosexuales, incluido el derecho al matrimonio y a la
adopci6n de los hijos Ante la promocion de la absoluta 1gualdad en-
tre los sexos, es preciso recordar que «existen ambitos en los que no
es discrimmnacion njusta tener en cuenta la tendencia sexual, por
ejemplo, en la entrega de los nifios en adopcion o custodia»

Condenar la discriminacion de las personas concretas por razon
del ejercicio de la sexualidad no equivale a considerar la homose-
xualidad como fuente positiva de derechos humanos 4> No se trata

en B Lauret F RerFoULE (eds ), Imiciacion a la practica de la Teologia 1TV (Madnd
1985) 440 Recuerdese su obra Homosexualites masculines et morale chretienne (Pa-
s *1988), as1 como las orientaciones pastorales ofrecidas en su libro Pautas eticas
para un mundo nuevo (Estella 1988) 112-129 «Acoger a la persona homosexualy

4 E LopeEz AZPITARTE, Etica de la sexualidad oc, 398

“ Juan PaBro II, «Homosexualite, une resolution “moralement inadmissible”
du Parlement Europeen» DocCath 2091 (3-4-1994) 307s

4 Cf CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, «Algunas consideraciones con-
cernientes a proposiciones de ley sobre la no discriminacion de las personas homose-
xuales», n 37 Ecclesia 2594 2595 (1992) 1288ss
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solamente de una cuestion de derecho positivo, sino de una concep-
cion antropologica. Si bien el matrimonio puede ser concebido como
una comunidad de vida y amor, no todo tipo de amor entre dos per-
sonas puede constituir un matrimonio ni ser asumido como funda-
mento para la constitucion de una familia. Ni el matrimonio ni la fa-
milia son instituciones sujetas a la invencion subjetiva de la persona
o de la pareja. En consecuencia, la comunidad cristiana no puede mi-
rar con indiferencia cualquier tipo de unidn 4. Y habra de velar pro-
féticamente por la defensa de la auténtica libertad que brota de la
verdad tultima del ser humano.

CONCLUSION

Es preciso recordar que la fe cristiana nos advierte que las difi-
cultades inevitables en la vivencia de la sexualidad humana son su-
perables gracias a la gracia de Dios (cf. DH 1536). Esta, en efecto,
previene y acompafia el esfuerzo humilde de la persona que no de-
sespera de alcanzar el doble y complementario ideal de su realiza-
cién personal y del encuentro interpersonal.

Por otra parte, la fe cristiana invita a toda persona que experi-
menta tendencias homosexuales a confrontar su vida moral con los
ideales propios de la comunidad cristiana. Nadie puede sentirse ex-
cluido de la vocacidn al seguimiento de Jesucristo, ni eximido de as-
pirar a las metas ofrecidas por el Evangelio.

«;Qué debe hacer entonces una persona homosexual que busca se-
guir al Sefior? Sustancialmente, estas personas estan llamadas a reali-
zar la voluntad de Dios en su vida, uniendo al sacrificio de la cruz del
Sefior todo sufrimiento y dificultad que puedan experimentar a causa
de su condicidn. [...] Se debera recordar que ésta es la via de la salva-
cion para todos aquellos que son seguidores de Cristo. [...] Las perso-
nas homosexuales, como los demads cristianos, estan llamados a vivir
la castidad. Si se dedican con asiduidad a comprender la naturaleza de
la llamada personal de Dios respecto a ellas, estaran en condicién de
celebrar mas fielmente el sacramento de la penitencia y de recibir la
gracia del Seflor, que se ofrece generosamente en este sacramento,
para poderse convertir mas plenamente caminando en el seguimiento
a Cristo» 47,

4% A ese respecto, véase el doc. de la Comisién Permanente del Episcopado
Espafiol (24-6-1994) sobre Matrimonio, familia y uniones homosexuales. Para una
mayor informacion véase F. R. Aznar GiL, «Las uniones de hecho ante el ordena-
miento candnico»: Revista Espafiola de Derecho Candnico 48 (1991) 49-80; Ib.,
«Las uniones homosexuales ante la legislacion eclesiastica»: ibid. 52 (1995)
157-190.

47 Carta Homosexualitatis problema, 12.
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Al mismo tiempo, la misma fe exige a la comunidad que procure
extremar el testimonio de su comprension y acogida hacia toda per-
sona, especialmente la que se siente mas sola y marginada. Una y
otra vez es preciso recordar que, antes de ser homosexual es persona
y, por tanto, imagen y semejanza de Dios. También esta persona tie-
ne un puesto en la Iglesia y una vocacion unica ¢ irremplazable al
servicio del Evangelio y del Reino de Dios.

La fe invita a la persona que experimenta tendencias homosexua-
les a vivir su incorporacion consciente y dindmica al misterio pas-
cual de Cristo y, en consecuencia, a un esfuerzo ascético que repro-
duce la aceptacion de la cruz y la esperanza de una iluminacion
resucitada.

En esta vocacién a la union al misterio de la muerte y vida de Je-
sus, tales personas comparten la suerte con las que experimentan una
tendencia heterosexual. Es cierto que hay calvarios heterosexuales y
hay calvarios homosexuales, por recordar una expresion famosa de
Marc Oraison:

«Desde una perspectiva de fe cristiana, es decir, dentro del contex-
to de una referencia a Cristo triunfante en su muerte, todo sufrimiento
es revelacidn, eclosidn, participacion en el “calvario”. Un homose-
xual puede decir como todo el mundo: “Concluyo en mi carne lo que
falta a la pasion de Cristo” (...) Por la fe en Cristo, los heterosexuales
saben que marchan a través del tiempo gracias a la experiencia ambi-
valente de una radical insuficiencia: los homosexuales saben que par-
ticipan en esa misma marcha gracias a una experiencia mas radical de
carencia, y que nada les separa de esa marcha» 4%,

Por otra parte, la caridad invita a los creyentes a extremar las me-
didas e iniciativas que puedan expresar la capacidad de didlogo y de
acogida pastoral que dimana del Evangelio. Pueden resultar ejem-
plares las palabras que dirigen los obispos estadounidenses a los mi-
nistros de la Iglesia: «Acoged a las personas homosexuales en la co-
munidad creyente. Buscad a quienes estdn marginados. Evitad
estereotipos y condenas. En primer lugar, esforzaos por escuchar. No
creais de buenas a primeras que toda persona homosexual ejerza una
actividad sexual [...] Confeccionad una lista de servicios, grupos,
consejeros y otros especialistas que podais recomendar a las perso-
nas homosexuales y a sus padres o familiares cuando os pidan una
ayuda especializada» 4.

4 M. OralsoN, El problema homosexual (Madrid 1976) 141s.

4 «Siguen siendo nuestros hijos». Mensaje pastoral de los obispos estadouni-
denses a los padres con hijos homosexuales (1-10-1997), en Ecclesia 2885
(21-3-1998) 38.
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Esa llamada evangélica a testimoniar y ejercer el ministerio de la
misericordia ha de ser vivida tanto de forma individual como comu-
nitaria. Esa vocacion ha de ir modelando el espiritu de los fieles cris-
tianos. Pero también ha de ir configurando los esquemas educativos,
catequéticos e institucionales que reflejan y configuran la vida entera
de la comunidad cristiana %°.

%0 T. Gorrl, «Sittuare I’omosessualitd in contesto caritativo»: Semin 24 (1984)
210-218; J. H. PELAEZ, «Reflexiones teologico-pastorales en torno a la homosexuali-
dad», en Theologica Xaveriana 35 (1985) 187-210; J. AnsaLpy, «Entre I'interdit et la
complicité: la place de I’homosexualité dans 1’éthique chrétienne»: Etudes Théologi-
ques et Religieuses 62 (1987) 209-223; B. KiELY, «La cura pastorale delle persone
omosessuali»: OR (14-11-1986) 6.

CarfTuLo IX
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La sexualidad humana tiene una inexcusable dimensiéon social,
tanto si se tiene en cuenta su aspecto unitivo, que vincula a dos per-
sonas en una nueva sociedad publica, como si se tiene en cuenta
su caracter reproductivo, por el que la sociedad recibe a nuevos
miembros.

Precisamente por eso, siempre han constituido un problema las
relaciones sexuales llevadas al margen y con independencia de una
cierta institucionalizacion !. A él nos acercamos en este tema.

1. ASPECTOS ANTROPOLOGICOS Y SOCIALES

En esta época y en el mundo llamado «occidental», se ha agudi-
zado la sensibilidad respecto a las relaciones prematrimoniales. El
subrayado de su problematicidad se debe tal vez a una cierta alergia
a institucionalizar la relacion sexual. Aunque en todo tiempo se die-
ran tales relaciones, 1o que constituye un fenémeno cultural nuevo es
precisamente la defensa de tal rechazo a la institucion. De hecho, las
relaciones prematrimoniales han salido de la clandestinidad y han

! Este capitulo resume lo tratado previamente por J. R. FLECHA, «Relaciones se-
xuales fuera del matrimonio»: Familia 25 (2002) 23-41.
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llegado a imponerse a la opinion publica como habituales paradig-
maticas. A veces se llega a crear un sentimiento de culpabilidad —o,
al menos, de anormalidad— en quien no sigue ese esquema aparen-
temente aceptado por la mayoria 2.

Por otra parte, no s6lo se multiplica en la practica y se admite so-
cialmente, sino que se intenta crear un sistema ético de justificacion
de tal comportamiento, apelando o bien a la sinceridad del amor o
bien al valor normativo de la espontaneidad y la sinceridad de las
personas implicadas 3.

Es necesario advertir que el mismo nombre de las «relaciones
prematrimoniales» —o paramatrimoniales— se emplea en nuestra
sociedad para hacer referencia a situaciones antropolégica y social-
mente muy dispares:

— Relaciones precoces, generalmente entre adolescentes, pero
también entre adultos, que no implican compromiso afectivo alguno,
ni, mucho menos, un proyecto de vida en coman.

— Relaciones entre jovenes, que ciertamente se encuentran com-
prometidos afectivamente, pero que alin no se han decidido a dar un
paso definitivo hacia la manifestacion social de su amor y su com-
promiso matrimonial.

— Relaciones entre personas que sinceramente se aman y aun se
hallan comprometidas definitivamente, pero que, por razones so-
cio-economicas, se ven impedidas para formalizar por el momento
su unién matrimonial.

— Relaciones entre adultos maduros que se aman sinceramente,
pero que consideran muy dificil y hasta practicamente imposible su
unién matrimonial. Este es el caso de personas viudas que no se atre-
ven a afrontar la oposicion de sus hijos o un recorte de sus ingresos
econdmicos si contraen un nuevo matrimonio.

— Relaciones entre personas que dicen amarse en verdad, pero
que decididamente han optado por orientar su vida en coman segin
el modelo de una «pareja libre», que no incluya tipo alguno de insti-
tucionalizacion. Aun en este caso, el modelo de la «pareja libre» no
es univoco y puede referirse a numerosas situaciones existenciales y
personales:

«La pareja libre —no mas que la pareja casada, por otra parte—
no es portadora de un significado univoco. Si algunas veces la pareja

19822) Ver A. Lorez QUINTAS, La juventud actual entre el vértigo y el éxtasis (Madrid
82s.

3 Véase la contribucion de R.M. Nogués en el opusculo interdisciplinar publica-
do por la DELEGACION DIOCESANA DE LA FAMILIA, Las relaciones sexuales prematrimo-
niales (Barcelona s/a). Ver también L. Rossi, «Relaciones prematrimonialesy, en
DETM, 921-930; G. MuraARro, «Noviazgo», en NDTM, 1239-1250; A. FERNANDEZ,
Teologia moral, o.c., 11, 502-507.

e
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libre significa un rechazo institucional deliberado, seria falso y peli-
groso atribuirle esa voluntad de manera sistematica. En ese caso, ve-
rosimilmente, no se tocaria mas que una formula abstracta y poco sig-
nificativa. Porque, en muchos de sus aspectos, la pareja libre “se

institucionaliza”...» .

La valoracion antropoldgica de estas diversas situaciones ha de
ser diversa, en cuanto manifiestan diferentes tipos y grados de com-
promiso interpersonal. La aceptacion social es a todas luces diferen-
te. Una de las cuestiones mas agudas se refiere precisamente a la po-
sibilidad de una diferente calificacion ética de estas situaciones, en
cuanto suponen manifestaciones diversas de la «verdad» de la rela-
cion cuasi-esponsal.

Entre las causas mdas frecuentemente invocadas para explicar la
nueva situacion se mencionan una mayor libertad ante los controles
sociales, un mayor espacio temporal para la vivencia de la juventud
y una diferente comprension de la sexualidad, menos vinculada a la
procreacion y mas ligada a la expresion del amor. Tiene también im-
portancia el acceso a los medios anticonceptivos y la crisis de las
instituciones sociales en nuestra sociedad. Por otra parte, la cultura
del consumismo difunde una cultura de provisionalidad, también en
las experiencias sexuales. A todo esto se aflade la pérdida del sentido
de la fe cristiana y, en particular, la ignorancia e incomprension de la
realidad sacramental del matrimonio.

Estas y otras causas que se podrian enumerar, no solo han su-
puesto para muchos una dificultad, real o aparente, para celebrar un
matrimonio institucionalmente cristiano, sino que han empujado a
muchos a vivir «en pareja» sin haber formalizado su compromiso
ante las autoridades civiles. En el seno de la comunidad cristiana
preocupa el hecho de que muchos bautizados han renunciado a «ca-
sarse por la Iglesia». Pero también es frecuente el hecho del rechazo
de cualquier forma de institucionalizacion de la vida en comin de la
pareja.

Esta mentalidad, al menos en sus consecuencias, ha sido detecta-
da por un documento que la Conferencia Episcopal Espafiola dedico
a las cuestiones relativas al matrimonio y la familia:

«En el periodo de cambio que atravesamos, no pocos jovenes, al
proyectar sus relaciones mutuas, se preguntan sobre la utilidad de la
institucién matrimonial. {No hay que estimar como un valor superior
el experimentarse mutuamente en relaciones transitorias, sin vinculos

+ M. ZIMMERMANN, Couple libre, o.c., 125. Sobre la diferencia entre las diversas
situaciones, cf. R. ScHERER, Nueva comprension de la sexualidad, o.c., 273-291;
J. M. Diaz MoReNo, «Situaciones irregulares de la familia. Normativa de la Iglesia y
actuacion pastoraly: Mor 17 (1994) 379-419, esp. 394-399.
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Jundicos que comprometan para siempre? (No basta que un hombre y
una mujer se quieran y traten de inventar dia a dia su historia sin ne-
cestdad de un compromiso decisivo y publico?» 3

La misma exhortacion Familiaris consortio, de Juan Pablo II, ha
abordado explicitamente el fendémeno, cada vez mas frecuente, de
estas «uniones libres de hecho», sefialando incluso algunas posibles
causas y exhortando a la comuntdad cristiana a una accién pastoral
adecuada ¢

2 (RELACIONES PREMATRIMONIALES EN LA BIBLIA?

El tema de las relaciones prematrimoniales, con las amplias con-
notaciones personales y sociales que hoy alcanza, no se puede ras-
trear en las paginas de la Biblia Pero, sin duda, puede resultar util la
evocacion de las costumbres que reflejan los escritos biblicos, espe-
cialmente por lo que se refiere a la mstitucionalizacién del noviazgo
y los esponsales

a) Antiguo Testamento

Sobre la existencia de los esponsales en Israel nos han sido trans-
mitidos bastantes datos en los hibros historicos El compromiso ma-
trimonial era formalizado generalmente por los representantes o pa-
rientes de los novios (Gén 24, 29,18-20, 1 Sam 18,17-27) Los
esponsales obligaban a la familia del esposo a la entrega del mohar a
la famihia de la esposa Esa especie de «dote» se entendia en parte
como prenda del contrato y en parte como ofrenda y dadiva con mo-
tivo de la fiesta de bodas (2 Sam 3,14, 1 Sam 18,25)

El periodo de los esponsales terminaba propiamente con la con-
duccion de la esposa a casa del esposo La ceremonia incluia la mvo-
cacion de la bendicion divina sobre la esposa en que se imploraba
para ella el don divino de la fecundidad (Rut 4,11-12) Ese rito festi-
vo venia a significar socialmente el abandono de la proteccion del
padre y del clan de origen para pasar a formar parte de otra familia y
de otro clan

* ConrereNcia Episcopar EspanoLa, Matrimonio y familia hoy (6 7-1979) n 84

¢ FC 81, cf W Romo, «Las relaciones prematrimoniales, un desafio teologi-
co pastoral permanente y renovado» Teologia y Vida 31 (1990) 279-308, esp 287 295,
donde se fija especialmente en cinco causas la irrupcion de la muyer en el ambato so-
cial, el transito de la sexofobia a la sexomania, la prolongacion del periodo de no-
viazgo, el bombardeo erotico como manifestacion del consumismo sexual y la crisis
de la socializacion del amor
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El aspecto social y juridico de los esponsales reconoce practica-
mente una especie de «propiedad» del novio respecto a la desposada
Se regulan y condenan las relaciones sexuales que con ella pueda
mantener un tercero, mientras que no se pretende regular las even-
tuales relaciones que puedan mantener los mismos desposados entre
ellos

Se puede decir que, precisamente graclas a Su COmpromiso es-
ponsal, los novios mnauguraban una nueva situacion en la que «me-
diaban unos derechos y obligaciones muy semejantes a los matrimo-
niales, porque podian consumar el acto conyugal —lo que no era
bien visto— y porque, en caso de infidelidad, la novia era apedreada
como adultera (Ex 22,15, Dt 22,23-29)» 7

Las relaciones sexuales durante ¢l ttempo que mediaba entre la
formalizacidn de los esponsales y la celebracion del matrimonio no
estaban reguladas de la misma manera en un lugar o en otro Asf, se
sabe que estaban practicamente prohibidas en el remno del Norte,
mientras que en Juda se puede decir que los esponsales y el matrimo-
nio comcidian en la practica 8

b) Nuevo Testamento

Como en toda la doctrina moral cristiana referida a la sexualidad,
también en este problema concreto ha tenido una gran importancia la
reflexion contemda en la primera carta a los Corintios Asi, se evo-
can las exhortaciones paulinas en las que se denuncia la inmoralidad
remante en Cormto (1 Cor 5,1), el recuerdo de que los impuros no
heredaran el Remo de Dios (6,9), la condena de la fornicacion
(6,12-20), la proposicion de la union matrimonial con el fin de supe-
rar la lascivia (7,2), la exhortacion a evitar la antigua fornicacion del
pueblo hebreo (10,8) °

Se recuerda, ademas, con frecuencia que ningdin fornicario parti-
cipara en la herencia del Remo de Cristo y de Dios (Ef 5,5) 10 Se tie-
ne en cuenta la advertencia de que la ley reviste un aspecto penal

7 G Sarro, «Esponsales», en Enciclopedia de la Bibha 111 (Barcelona 1963)
204

& Cf E Lipmsky, «Matnmomoy, en DEB, 977979

% O Kuss, Carta a los Romanos Cartas a los Cornintios Carta a los Galatas
(Barcelona 1976) 215-217, 221-223

19 1.as listas de los vicios que excluyen de la farmha de Dios tienen relacion con
algunos de los pecados condenados en la comunidad de Qumran (cf 1QS 10,22-24,
7,9-14) K G Kunn, «The Epistle to the Ephesians 1n the Light of the Qumran
Texts», en J MurpHY-O’ConNoOR (ed ), Paul and Qumran (Chicago 1968) 115-131,
P J KosgLski, «The Letter to the Ephesians», en NJBC, 889
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contra los inmersos en diferentes comportamientos inmorales, entre
los cuales se cuentan los desordenes sexuales (1 Tim 1,10) 11, Y se
repite una y otra vez la exhortacion a renunciar a la fornicacion y el
adulterio (Heb 13,4).

El mensaje de tales exhortaciones y condenas ha de ser situado
en el marco concreto de la vida interna de las comunidades cristia-
nas. En ellas se tiene ante los ojos la dignidad positiva del «matrimo-
nio en el Sefior» como ideal cristiano de las relaciones sexuales.

En comparacion con ese alto ideal, muchos comportamientos son
calificados sencillamente como fornicacién e impureza. En cuanto a
la triada de comportamientos detestables, evocada en Ef 5,3, la pri-
mera palabra (porneia) parece referirse a la depravacion sexual en
general, tan tipica del mundo helenistico, mientras que la segunda
palabra (akazarsia), podria restringirse a la promiscuidad y al adul-
terio. La tercera (pleonexia) podria traducirse mas bien por insacia-
bilidad !2. También a los Colosenses se les pide que huyan de los
vicios antiguos, como la fornicacion (porneia), la impureza (akazar-
sta), 1a liviandad (pdzos) y 1a mala concupiscencia (epizimian kakén)
que provocan la ira de Dios (Col 3,5-6) 13.

3. REFLEXION CRISTIANA TRADICIONAL

A lo largo de la reflexion cristiana y de la practica pastoral de la
Iglesia, el uso completo de la sexualidad/genitalidad se considera re-
servado a las personas que ya se encuentran vinculadas por la institu-
cion matrimonial. Las razones principales que se han aducido a lo
largo de los siglos se situaban en un triple campo: social, antropol6-
gico y sacramental. En una perspectiva mas inmediata se orientaban,
sobre todo, a proteger la funcion procreadora de la sexualidad y sub-
rayaban la dimension social del compromiso matrimonial.

't Se ha hecho notar que la lista de vicios incluida en 1 Tim 1,95, casi con segu-
ridad se basa en los mandamientos del decalogo, excluyendo tan solo los dos flti-
mos: R. A. WiLp, «The Pastoral Letters», en NJBC, 896.

12 Véase también Ef 4,17-32 y su semejanza con la tradicion de Qumrén:
M. BartH, Ephesians, 11 (Garden City, Ny 1974) 527, n.158 y p.561.

13 Sobre el sentido de cada una de estas palabras véase F. Hauck-S. SchuLz,
«Pome, pornos, porneia», en TWNT VI, 579-595; A. HumBerT, «Les péchés de se-
xualité dans le Nouveau Testament»: StMor 8 (1970) 185-259; A. RobENAs, «La mo-
ral sexual en los catalogos de virtudes y vicios del epistolario paulino»: 4nCalas 19
(1977) 286-299; A. Diez Macto, Indisolubilidad del matrimonio y divorcio en la Bi-
blia..., o.c., 310-314, para quien porneia puede significar idolatria o prostitucion sa-
grada, prostitucién comercial, incesto, fornicacion de célibes, poligamia de casados y
aun todo desorden sexual en general; c¢f. A. FernANDEZ, Teologia moral, o.c., 11,
485-492.
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Una reflexion racional mas profunda, trataba de poner de relieve
la misma estructura antropoldgica del hombre y de la mujer: su liber-
tad, inscrita en el tiempo, trasciende el tiempo y funda el valor onto-
logico del compromiso humano. Y una consideracién mas especifi-
camente cristiana subrayaba la dimensién sacramental de ese
compromiso, que significa y evidencia el amor definitivo y fecundo
de Cristo hacia su Iglesia.

a) La doctrina de los tedlogos

A) Santo Tomas considera la simple fornicacién como comer-
cio carnal vago y contrario a la caridad para con el projimo. Para ser
mas exactos, todos los pecados de lujuria constituyen otros tantos
atentados contra la caridad que el ser humano se debe a si mismo y
contra la justicia que debe a su projimo. El préjimo mas afectado en
este caso seria precisamente la prole a la que el uso «fornicario» de
la sexualidad haria nacer en condiciones indecorosas. Teniendo en
cuenta la posibilidad de la prole, el santo rechaza una posible asimi-
lacién, ya repetida desde antiguo, entre el abuso de la comida y el
abuso de la sexualidad. Adelantandose a los tiempos, piensa él en los
«derechos» del nascituro y en la responsabilidad que se debe a esa
nueva vida:

«Es grave todo pecado que va dirigido directamente contra la vida
del hombre. La simple fornicaciéon lleva consigo un desorden, que
equivale al dafio perpetrado contra la vida de una persona, que es
aquella que nacerad de tales relaciones sexuales [...] La fornicacion
simple atenta contra los derechos del nifio. Por eso es pecado grave»
(STh 2-2, 154, 2).

B) El 21 de enero de 1531, pronunci6 Francisco de Vitoria su
cuarta «releccion», dedicada esta vez al tema De matrimonio, con
motivo del divorcio que Enrique VIII de Inglaterra pretendia respec-
to a Catalina de Aragén, hija de los Reyes Catolicos y, por tanto, tia
del emperador Carlos. Este habia solicitado un dictamen de los
maestros de Salamanca, que lo elaboraron durante los meses de sep-
tiembre y octubre de 1530.

La releccion resulta hoy muy interesante, ya no sélo por la situa-
cion historica que la motivo, apenas aludida en tres ocasiones a lo
largo de la releccion, sino por los datos que nos ofrece para el estu-
dio de la teologia catélica sobre el matrimonio en los tiempos inme-
diatamente anteriores al Concilio de Trento.

El Maestro no se contenta con la definicién que presenta el ma-
trimonio como «el derecho de los conyuges a usar de sus respectivos
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cuerpos con vistas a la generacion» (n.1) y pasa a estudiar sus fines.
Respecto a la generacion, ha de ser completada por la educacion de
la prole. El otro fin del matrimonio es la mutua ayuda entre los cén-
yuges (n.2). En consecuencia, no es suficiente para la esencia del
matrimonio el derecho de uniéon. El solo no basta para asegurar los
fines del matrimonio —procreacion/educacion y mutua ayuda— si
no incluye la mutua relacion, Unica, estable y definitiva (n.3), como
luego resumird en el n. 5, al afirmar:

«El matrimonio en su esencia no €s mas que el vinculo o la obliga-
c16n mutua, perpetua y particular entre determinado vardn y determi-
nada mujer para la generacion, extendiendo la generacion a la educa-
c16n de los hijos y la institucion de la familax 14,

Aungque no se exprese en estos términos, para Francisco de Vito-
ria no es admisible una relacion sexual que no esté previamente se-
llada por una alianza conyugal.

C) Tal doctrina, que se convertiria en clasica, ha sido repetida
con fidelidad a lo largo de los siglos para juzgar la moralidad objeti-
va de las relaciones prematrimoniales y extramatrimoniales.

A pesar de su habitual benignidad pastoral, en esta cuestion San
Alfonso Maria de Ligorio muestra un rigor que es poco habitual en
sus escritos. Sus cautelas eran extremas ante las relaciones de los no-
vios, a los que, segun él, «de ordinario sera dificil excusar de hallar-
se en proxima ocasion de pecar mortalmente» 5. Se ha escrito que
sus cautelas reflejan el ambiente de restauracion propio de la contra-
rreforma y sus propios escriipulos ante estas cuestiones . Segura-
mente, las razones de su postura eran mas profundas. Asi se despren-
de al ver como refiere expresamente su juicio a las exigencias del
«derecho natural» !7.

14 F. pE VITORIA, De matrimonio, 1-5° ed. T. Urpanoz, Obras de Francisco de
Vitoria (Madnd 1960) 588 «Matrimonum quantum ad suam essentiam nihil alrud
est quam vinculum s1ve mutua et individua, 1d est perpetua obligatio virt certi ad cer-
tam femmam, ad procreationem liberorum, sive ad usus generations Ita ut per pro-
creationem telligamus et fillorum et familiae institutionem»

15 SaN ALFONsO M * pE LiGorio, Praxis confessaru (ed L Gaudé), IV, n 60
(Roma 1912).

16 Theologia Moralis, ib IV, tr VI, cap I, dub II, n 854, sobre los esponsales,
donde adopta una postura mas rigurosa que los Salmanticenses, respecto a las mues-
tras de afecto entre los novios, lib VL, tr IV, cap I, dub 11, n 452, sobre los ocasiona-
rios, donde considera como ocasi6n préxima de pecado que los adolescentes trabajen
con mujeres, lib I11, tr IV, cap II, dub I, n 431, sobre el sexto mandamento, donde, al
referirse al tacto y las miradas voluptuosas, establece una clara distincién entre los
casados y los novios Cf M VipaL, «Las relaciones prematrimontales El pensa-
muento de Alfonso de Liguor1 (1696-1787)». Mor 17 (1994) 357-378

17 Ver también lib 111, tr IV, cap.Il, dub.Il, n.432 la formicacion, dice, siempre
es ntrinsecamente mala y no sélo por el riesgo de que la prole no sea educada «qura
de se est contra jus naturae carni rationem subjicere, ut accidit in fornicatione ob de-
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b) Las razones fundamentales

Las razones fundamentales aducidas para defender la vincula-
cion exclusiva del ejercicio de la sexualidad con el matrimonio son
bien conocidas. Tanto por razon de los actos de suyo generativos,
como por razén de los actos de suyo expresivos del amor personal,
es condicion imprescindible que el varon y la mujer estén ya unidos
por un vinculo objetivo, aunque libremente contraido.

La primera razon remite a la consideracion de una actuacion que
solo es natural si se realiza entre aquellas personas que pueden ase-
gurar la educacion de la prole. La naturaleza no solo se orienta al
«ser» sino al «ser perfecto» como es la donacion de la vida en pleni-
tud, que exige la convivencia de un varén y una mujer en unidad per-
sonal, espiritual, econdémica y religiosa. La segunda razon, en cam-
bio, evoca una actuacion sexual que supone unas personas unidas no
s6lo actual sino también habitualmente. Un amor que es signo de tan
intima confianza humana no se puede expresar como limitado a un
tiempo parcial y restringido. El amor verdadero no puede establecer
un plazo. La entrega sexual de las personas «no-conyugadas» seria
una mentira real y objetiva '8.

En resumen, se podria decir que la doctrina habitual de la moral
cristiana sobre la relacion sexual, en cuanto reservada a los conyu-
ges, no se fundamenta en motivos heterdnomos y mas concretamen-
te prohibitivos, sino en una consideracion antropologica que incluye,
al menos, tres clementos:

e En primer lugar, se subraya la inevitable dimension social de
la sexualidad humana. A la sociedad, en efecto, no puede resultarie
indiferente la cuestion del origen de la vida y de las personas que la
forman.

e Por otra parte, se considera la importancia de la procreacion en
cuanto fin primario de la sexualidad.

¢ La procreacion no se entiende tan sélo en términos de geneta-
cion, sino que se la considera también con referencia al cuidado pos-
terior y educacion de la prole. Tanto el nacimiento de los hijos como
su ulterior formacion se verian en peligro en el caso de un ejercicio
no institucionalizado de la sexualidad.

lectationem actus» Obras morales de S Alfonso Maria de Ligorio Theologia Mora-
lis (Barcelona 1858) 443,

18 Tal es el esquema del razonamuento de 1. Fucss, De castitate et ordine sexua-
I, oc, 35, ver también p 74-78, donde explica mas ampliamente la necesidad
del mla(tirlfinomo como condici6n 1mprescindible para la actuacion perfecta de la
sexualiday
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e Por fin se considera la misma expresion del amor entre las per-
sonas, afirmando que tal vinculacion no es verdadera si no incluye la
definitividad intencional.

Una vez mas, el criterio fundamental es el de la honda verdad an-
tropologico-social del gesto sexual que, al menos en apariencia, trata
de significar un amor realmente oblativo, tnico y exclusivo, definiti-
vo, fecundo y publico.

4. DOCTRINA DE LA IGLESIA

Ante diversos brotes, 0 bien de espiritualismo o bien de positivis-
mo nominalista, el magisterio tradicional de la Iglesia ha tenido que
insistir en la condena de la lujuria y, mas en concreto, de las relacio-
nes sexuales entre personas no unidas por el vinculo matrimonial.
Baste aqui evocar algunos ejemplos:

El papa Inocencio IV, en la carta Sub Catholicae Professione
(6-3-1254), enviada al obispo de Thsculo en cuanto legado de la
Santa Sede ante los griegos, apela a la autoridad de la Escritura
(1 Cor 6,9s) para insistir en la gravedad del pecado de fornicacion
que comete un hombre soltero con una mujer soltera (DH 835).

En los siglos XiiI y XIv surgieron diversas acusaciones dirigidas
contra algunas comunidades de Begardos y Beguinas, al parecer in-
fluidas por las doctrinas de los Hermanos del libre espiritu (cf. DH
866). Tras el pronunciamiento de algunos sinodos, como los de Tré-
veris y Maguncia, la constitucion Ad nostrum qui del Concilio de
Vienne (6-5-1312) condena a los que afirman que ¢l beso de una mu-
jer es pecado mortal, mientras que no lo es el acto carnal, sobre todo
si el que lo realiza es impulsado por la tentacion. Para establecer tal
diferencia parece que se solia aducir como razén que a lo primero no
inclina la naturaleza, mientras a lo segundo si (DH 897).

Entre otros «errores muy perniciosos» que se atribuyen a Zanino
de Solcia, candnigo de Bérgamo, Pio I, en la carta Cum sicut acce-
pimus (14-11-1459), condena su afirmacion de que «la lujuria fuera
del matrimonio no es pecado, si no es por prohibicion de las leyes
positivas» (DH 1367).

De todas formas, la defensa de las relaciones pre- o extramatri-
moniales, contra la que reaccionan esos documentos, era mas bien
esporadica e individual. Ante la nueva realidad social, en la que tales
relaciones sexuales no sélo son frecuentes sino admitidas habitual-
mente, han aparecido algunos documentos recientes de la Iglesia. Su
estudio resulta inexcusable tanto por la atencién que prestan a esa si-
tuacion cuanto por el eco que han suscitado en la opinién publica,
dentro y fuera de la comunidad cristiana.
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a) Exhortacion «Familiaris consortio»

Al tema clave de la «verdad» de la relacion conyugal se refiere
explicitamente la exhortacion apostdlica Familiaris consortio
(22-11-1981). En ella Juan Pablo II no deja de aludir al tema del 1la-
mado «matrimonio a prueba» o experimental. La argumentacién alli
empleada es abiertamente positiva. Antes de sugerir la utilidad de
preguntarse por las causas, especialmente psicologicas, que concu-
rren en la aparicion y justificacion de este fendmeno, se detiene por
un momento a valorarlo a la luz de la misma razoén humana. Seria
poco convincente —viene a decir la exhortacion— que se intentara
un «experimento» tratdndose de personas humanas, «cuya dignidad
exige que sean siempre y unicamente término de un amor de dona-
cion, sin limite alguno ni de tiempo ni de otras circunstanciasy». Tras
esa escueta reflexion racional, se insinda otro tipo de argumentacion,
en parte antropoldgica y en parte especificamente vinculada a la fe
cristiana:

«La Iglesia, por su parte, no puede admitir tal tipo de unién por
motivos ulteriores y originales derivados de la fe. En efecto, por una
parte, el don del cuerpo en la relacion sexual es el simbolo real de la
donacion de toda la persona; por lo demas, en la situacion actual tal
donacion no puede realizarse con plena verdad sin el concurso del
amor de caridad dado por Cristo. Por otra parte, el matrimonio entre
dos bautizados es el simbolo real de la unién de Cristo con la Iglesia,
una union no temporal o ad experimentum, sino fiel eternamente; por
tanto, entre dos bautizados no puede haber mas que un matrimonio
indisoluble» (FC 80).

La exhortacion continua reconociendo de algiin modo la dificul-
tad de superar esta situacion. En ella se encuentran de hecho muchas
personas que ain no estan preparadas o dispuestas para la celebra-
cion de su matrimonio. Tal situacion no puede ser superada de ordi-
nario si esas personas no han recibido una buena educacion en el
amor auténtico y en el recto uso de la sexualidad.

b) Declaracion «Persona humana»

Tras recordar la tolerancia social sobre las relaciones prematri-
moniales (n.7), la declaracién emite su juicio negativo sobre ella:
«Esta opinion se opone a la doctrina cristiana, segun la cual debe
mantenerse en el cuadro del matrimonio todo acto genital humano
[...] La unién carnal no puede ser legitima sino cuando se ha esta-
blecido una definitiva comunidad de vida entre un hombre y una
mujen,
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Para llegar a formular esta conclusion el documento se apoya en
varias razones, que ya son bien conocidas.

En primer lugar, se recuerda el mensaje neotestamentario recogi-
do en Mt 19,4-6 y en 1 Cor 7.,9. El texto es acompafiado de sendas
frases orientativas sobre la estabilidad de la unién y sobre el matri-
monio, en cuanto que esa institucion seria la Unica posibilidad de
unién estable. Se afiade una alusion a Ef 5,25-32, texto que se refiere
a la significatividad cristologico-eclesiologica de la unidn esponsal.
Y, finalmente, se incluye una referencia a las condenas neotestamen-
tarias contra la fornicacion en cuanto profanacion del cuerpo, templo
del Espiritu (cf. 1 Cor 6,12-20).

Se afiaden, ademas, algunas razones de tipo antropoldgico, como
pueden ser: @) La necesidad de una garantia para mantener la sinceri-
dad y la fidelidad entre las personas que se aman. 5) La relacién en-
tre el contrato conyugal y un estado de vida especialmente significa-
tivo para la pareja, la familia y la sociedad. ¢) La vinculacion entre el
amor conyugal y el amor y la dedicacion paternal/maternal. d) La in-
separabilidad entre el consentimiento mutuo de los que se aman y la
manifestacion puablica y social del mismo consentimiento.

Al apelar a su significacion objetiva, repite por una parte la valo-
racion tradicional, pero afiade, por otra, el subrayado en la verdad y
el sentido integro de la entrega personal:

«El uso deliberado de la facultad sexual fuera de las relaciones
conyugales normales contradice esencialmente a su finalidad, sea
cual fuere el motivo que lo determine. Le falta, en efecto, la relacidén
sexual requerida por el orden moral; aquella relacién que realiza el
sentido integro de la mutua entrega y de la procreacion humana en el
contexto de un amor verdadero. A esta relacion regular se le debe re-
servar toda actuacion deliberada de la sexualidad» (n.9).

¢) «Orientaciones educativas sobre el amor humano» 1

Situandose en una perspectiva mas claramente pedagogica, este
otro documento vaticano presenta las relaciones sexuales en un con-
texto de amor esponsal, sefialado por la apertura de la persona, la
ayuda generosa, la dedicacioén y la oblatividad (cf. 1 Cor 13,5). Tal
amor es evidentemente diverso del instinto, que busca la satisfaccion
exclusivamente por el camino de la genitalidad (n.94).

Se sefiala, ademas, que las relaciones sexuales solo en el matri-
monio realizan la union de los significados unitivo y procreativo de

19 CONG PARA LA EDUCACION CaToLICA, Orientaciones educativas sobre el amor
humano (1-11-1983).

C.9. Relaciones sexuales fuera del matrimonio 235

la sexualidad humana. Se afirma que sélo en el seno del matrimonio
tales relaciones son el medio para la definitiva comunién de vida
__«una sola came» (Mt 19,5)— que realiza un amor humano, total,
fiel, exclusivo y fecundo. Como se sabe, esos calificativos orientan
hacia una comprension antropoldgica de la sexualidad que se hallaba
ya reflejada en la enciclica Humanae vitae (HV 9).

Apoyandose en tales premisas, deduce el documento que las rela-
ciones sexuales fuera del contexto matrimonial constituyen un
desorden grave. Ese juicio se fundamenta explicitamente en una ra-
zon antropologica: tales relaciones son expresion de una realidad
que no existe todavia; constituyen un lenguaje sin correspondencia
objetiva en la vida de las dos personas, aun no constituidas en comu-
nidad definitiva (n.95).

Por otra parte, el documento se refiere también a otras manifesta-
ciones sexuales que disponen a la relacion completa sin llegar a ella.
Tales actuaciones son consideradas como un desorden moral objeti-
vo (n.96), sobre todo a causa de los dafios que producen con relacion
a la maduracion afectiva de las personas implicadas (n.97).

Con relacion al anterior documento, se observa en éste un nota-
ble avance en la oferta de razones antropoldgicas. De hecho, se en-
cuentra en él una cierta insistencia en el amor como lenguaje; se for-
mula la distincion sexualidad/genitalidad y, en fin, se recuerda el
caracter dinamico y progresivo del camino hacia la madurez y la en-
trega definitiva.

d) Instruccion «Donum vitaey»

Este documento, publicado por la Congregacién para la Doctrina
de la Fe, presenta la postura de la Iglesia sobre las nuevas técnicas de
procreacion humana asistida. Aunque su orientacion general afecte
mas directamente a las cuestiones hoy estudiadas por la Bioética, no
deja de recordar la doctrina catodlica sobre el nacimiento de la vida

humana:

«La procreacion humana presupone la colaboracion responsable
de los esposos con el amor fecundo de Dios; el don de la vida humana
debe realizarse en el matrimonio mediante los actos especificos y ex-
clusivos de los esposos, de acuerdo con las leyes inscritas en sus pet-
sonas y en su uniom» 20,

% CoNG PARA LA DoCTRINA DE LA FE, Donum vitae. Instruccién sobre el respeto
de la vida humana naciente y la dignidad de la procreacion (22-2-1987), Introd., 5,
donde se remite explicitamente a GS 50s.
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Es tan s6lo una pincelada casi insignificante. Pero es evocada
aqui por la importancia que este documento reviste para las cuestio-
nes referidas a la procreacion humana asistida. En el marco de una
reflexion ética atenta a la dignidad de la persona los problemas rela-
tivos a la defensa de la vida humana no pueden ser desvinculados de
los problemas relativos al misterio de la sexualidad humana.

En numerosos documentos y alocuciones papales posteriores se
alude con frecuencia al significado del amor auténtico. Asi en la en-
ciclica Evangelium vitae, es presentado como «don de uno mismo y
acogida del otro, que se realiza de modo especifico en la relacion
conyugal, pero que deben ser el alma de cualquier relacion interper-
sonal» (EV 99) 21,

5. PARA UN JUICIO ETICO

El juicio ético sobre las relaciones sexuales prematrimoniales y
extramatrimoniales ha de tener en cuenta, por una parte, la morali-
dad objetiva de las mismas y, por otra, la eventual responsabilidad y
culpabilidad de las personas implicadas 2. Es cierto que tal distin-
¢idn no se encuentra suficientemente explicitada en los documentos
mencionados, pero es necesaria en la reflexion moral ante cualquier
comportamiento que se analice.

Antropol6gicamente no tienen el mismo significado el encuentro
premarital y extramarital sin compromiso alguno, la relacion adulte-
rina y unas relaciones entre personas que se aman y se hallan com-
prometidas 3. Y el juicio ético deberia aportar alguna matizacion so-
bre un comportamiento que, aun siendo idéntico desde el punto de
vista material, encierra grandes diferencias de significado.

a) Moralidad objetiva

A) Ante este tema, es preciso dedicar toda la importancia debi-
da a la fundamentacion antropologica del juicio moral negativo so-
bre las relaciones sexuales pre- o extraconyugales.

Como ya se ha dicho, la tradicion consideraba la inmoralidad de
las relaciones prematrimoniales desde la afirmacion de la finalidad
procreadora de la sexualidad. Tal forma de razonamiento es verdade-

21 Cf. L. Bergonzon! (ed.), Sexualidad y amor. Catequesis del Papa Wojtyla so-
bre la teologia del cuerpo (Valencia 1982).

2 Cf, G. Gatti, Morale sessuale. Educazione dell’amore (Turin 1979) 132-135.

2 Egos tres planos son distinguidos por PH. S. Keang, Sexual Morality. A Ca-
tholic Perspective (Nueva York 1977) 100-113.
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ra, sobre todo, si se considera la generacion en el contexto amplio
que significa la procreacion responsable de vidas auténticamente hu-
manas. Pero tal raz6n no explica toda la realidad 2*. La insistencia en
la finalidad procreadora no da cuenta de la moralidad o inmoralidad
de otras uniones para-conyugales en las que es imposible la procrea-
cion. Por eso, es necesario considerar con mds atencion el aspecto
unitivo de la sexualidad humana. A pesar de las apariencias, en las
relaciones pre- y para-conyugales tampoco se salva la honda verdad
de la relacion sexual:

«Las practicas anticonceptivas entre personas no casadas separan
completamente la significacion unitiva del sexo de su finalidad pro-
creadora; en consecuencia, no se salvaguarda la plena verdad ni la in-
tegridad del acto sexual. Por otra parte, ni siquiera la significacion
unitiva misma adquiere su plena verdad, puesto que los dos no se han
entregado mutuamente por completo o al menos en el lenguaje social-
mente valido del compromiso pblico» 2°.

La sexualidad es, como ya se ha repetido sobradamente, el len-
guaje privilegiado de la posibilidad relacional del ser humano, abier-
to a un «tO», en cuanto «tu»: es decir irreductible al &mbito de las co-
sas y a la identidad con el «yo». Este lenguaje del compromiso
afectivo no puede prescindir en principio de la mediacion de la cor-
poreidad. En su escalon mas alto, el amor humano exige la unicidad,
la oblatividad, la definitividad, la publicidad, y la fecundidad, sea en
cuanto a la vida bioldgica, sea en cuanto al sentido de la vida. Tales
cualidades se dan de forma eminente en el amor esponsal.

La manifestacion simbolico-gestual de ese grado de amor no
puede olvidar que la genitalidad es el lenguaje privilegiado de ese
amor, aunque no sea el lenguaje exclusivo. Y como todo lenguaje,
puede ser mentiroso o sincero. «Si ese carifio no existe, la rela-
cion sera siempre mentirosa y cuando dos personas han llegado a
quererse de verdad, habran descubierto con una inmensa alegria que
tienen otras multiples formas de mantener y fomentar su comunion
amorosa» 26,

Aunque no es independiente de las personas implicadas en la re-
lacién sentimental, el amor las trasciende a ellas mismas. Las tras-

24 A, VERMEERSCH, De Castitate (Roma 1919) 111, n.304: «Catholici itaque de in-
trinseca et gravi fornicationis malitia non dubitant; in assignanda autem ratione satis
laborant, ita ut Palmieri fateatur se non abhorrere ab observatione Tamburini effica-
cem rationem qua malitia ista e naturali fonte eruatur exsistere quidem, attamen
“eam a priori nondum clare nobis esse compertam™». Este texto ha sido evocado por
A. KosNik (ed.), La sexualidad humana, o.c., 179.

25 B, HARING, Libertad y fidelidad en Cristo, o.c., 11, 579.

2 E. LopEz AZPITARTE, «Moral del amor y la sexualidad», en F. J. ELizari-E. Lo-
PEZ AZPITARTE-R. RINCON, Praxis cristiana, 2 (Madrid 1981) 424.
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ciende ontologicamente. No puede reducirse a un fenémeno pura-
mente voluntarista. El carifio «ha dejado de ser un hecho privado
para convertirse en un fendmeno social y publico por las multiples
influencias que de €l se derivany 27.

Por otra parte, es preciso tener en cuenta que el «amor» no justi-
fica cualquier tipo de relacion. Lo dificil es precisamente compren-
der la identidad y el alcance de ese amor que orienta e impulsa la ac-
cién. Por «amor» no se puede dar la muerte. Y por cualquier tipo de
«amor» no se puede dar la vida a un tercero ni entregar la propia
vida. El amor ha de madurar en una relacién afectiva y en la disponi-
bilidad para un compromiso definitivo y piblico.

La donacion psico-fisica total de la relacion intima constituye el
complemento de la eleccidn afectiva conyugal. Forma parte de la
realidad antropologica del matrimonio. Pero el gesto fisico de la inti-
midad sexual, para ser verdadero exige internamente —no por una
imposicion heteronoma— totalidad y permanencia, exclusividad y
fidelidad, socialidad y apertura a la vida. Ahi radica la diferencia en-
tre ser amantes y esposos. En la primera situacion hay intimidad,
pero no convivencia de comunién. En la segunda, hay convivencia
de comunién mas intimidad 28.

La luz de la fe confirma e ilumina estas percepciones antropol6-
gicas. Por la gracia de Dios y la mediacion de la Iglesia de Jesucris-
to, la entrega esponsal Gnica, publica y definitiva se convierte en sig-
no y testimonio —«martyrian— del amor pascual del Sefior.

B) Dicho esto sobre la relacion interpersonal, es preciso dedi-
car un momento de atencion al aspecto institucional de las relacio-
nes pre-matrimoniales.

Por las mismas razones antropologicas mencionadas, «conviene
insistir con fuerza en la dimensién social del amor, a pesar de su ca-
racter intimo y personalizado» 2°. No se deberia entender este aspec-
to de la «publicidad» del compromiso en términos puramente nor-
mativos. Tal «sociabilidad» en modo alguno se debe a una
imposicion heterénoma, voluntarista 0 puramente sociologica que
determina un compromiso piblico. Es la misma verdad Gltima del
amor la que requiere su apertura social y su celebracion publica.
Cuando dos personas afirman amarse, eso significa que se han des-
cubierto como Unicas e irrepetibles, en un tiempo y un lugar concre-
tos, con unas raices, un entorno, unas relaciones sociales y un pro-
yecto de vida que necesariamente las trasciende y las proyecta hacia
la vida de la comunidad.

27 Ibid., 405. ) _
28 W. Romo, «Las relaciones prematrimoniales...», a.c., 303.
29 E, LoPEz AZPITARTE, en Praxis cristiana, ibid.
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La «prohibicion» positiva de las relaciones prematrimoniales se
debe a su desajuste significativo propio, desde ¢l punto de vista an-
tropologico. No son malas por estar prohibidas, sino que son prohi-
bidas por no reflejar la verdad ontoldgica y significativa de la rela-
cion sexual.

La pastoral cristiana habra de subrayar que la misma vivencia co-
munitaria de la fe exige por si misma la apelacion a un discernimien-
to comunitario sobre el amor humano cuando llega a tal grado de re-
sonancia social y comunitaria.

b) Responsabilidad moral

A la hora de evaluar la responsabilidad moral de las personas im-
plicadas en unas relaciones pre- o extramatrimoniales serd preciso
tener en cuenta la tipologia del fendmeno. Tales expresiones no son
univocas. No tenemos ante nosotros un solo tipo de union libre,
«sino cohabitaciones, cuyos significados individuales y sociales dis-
tan mucho de ser idénticos» *°. En consecuencia, ¢l ajuste o desajus-
te con los bienes-valores ideales admite una diversa consideracion
antropologico-social y una diferente evaluacién moral.

En éste, como en muchos otros casos, podria ser aplicable la «ley
de la gradualidad» (cf. FC 34), que no es reducible a una «graduali-
dad de la ley» 3!. Tanto en el campo moral como en el de la pastoral
prematrimonial, serd necesario subrayar que la madurez de la pareja
se alcanza de forma progresiva y gradual. Por consiguiente, habra
que ver donde se sitiian los actos concretos y a qué actitudes Ultimas
responden.

Pero no basta con evaluar. Es preciso ofrecer las certezas de la
vida cristiana. A medio camino entre el juicio moral y la orientacion
pastoral, serd preciso subrayar la dimension comunitaria de todo
amor y del compromiso que se asume ante la comunidad. Es decir,
sera siempre necesario subrayar el ideal humano-cristiano al que la
persona creyente ha sido llamada. Y, al mismo tiempo, manifestar la
misericordia de Dios y la comprension de la comunidad eclesial para
la deficiencia de los pasos que, en la vida compleja y conflictiva, van
dando las personas concretas 32.

30 X. THevENOT, «Nuevas orientaciones en moral sexual»: Conc 193 (1984) 477.

3! «La gradualidad sefiala la diversa categoria e importancia de los preceptos
morales [...] Se entiende especialmente por tal gradualidad la diferente aproximacion
subjetiva a un precepto, que, por ejemplo, no se puede cumplir, pero que intenciona-
damente se mantiene en mayor o menor medida»: NDMC, 301.

32 Conrerencia EpiscopaL EsparoLa, Matrimonio y familia hoy (1979) n.90-93.
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Insistir en la necesidad de un cuidadoso discernimiento no quiere
decir que la culpabilidad moral haya de ser minimizada. Es mas, hay
ocasiones en que ésta aumenta y se radicaliza en relacion directa con
la superficialidad de los encuentros, la explotacion de la compafie-
ra/compaiiero, la seduccion, la violencia en la imposicion de las rela-
ciones. La culpabilidad aumenta, a fin de cuentas, en la medida que
el significante sexual no corresponde al significado de la entrega
amorosa. En este punto la conviccion cristiana coincide con las ob-
servaciones de los estudiosos: «El acto sexual sin amor nunca elimi-
na el abismo que existe entre dos seres humanos, excepto en forma
momentaneay 33,

Por el contrario, puede haber personas que vivan una experiencia
de amor tGnico, definitivo que no puede ser formalizado pliblicamen-
te 34, Esas situaciones-limite habran de ser tratadas con la metodolo-
gia tradicional de la Teologia Moral Fundamental. En ella, el analisis
de la eventual culpabilidad trata de tener en cuenta la claridad del co-
nocimiento y la libertad de la decision personal ante problemas que
escapan a la normalidad de las situaciones 3. Aunque trate de man-
tener una distincion clara entre el aspecto objetivo y la atencion pas-
toral a las personas, de forma igualmente explicita se pronuncia el
prof. B. Hiring:

«En mi opinidn, es importante mantener la doctrina tradicional y
la disciplina de la Iglesia en favor de la plena veracidad del acto se-
xual. Al mismo tiempo, debemos preocuparnos seriamente por la si-
tuacion pastoral de los jovenes que, presas de la influencia del am-
biente y de una educacion deficiente en moral sexual, son incapaces
de mantener fielmente su intencion de abstenerse de relaciones se-
xuales hasta que se hayan casado» 6.

CONCLUSION

La vision de este problema humano de la eventualidad de unas
relaciones sexuales fuera o antes de la institucion matrimonial puede
y debe ser iluminada por la fe cristiana. Hay en ella una especifica
confesion de Dios, de Cristo, de la Iglesia y del sacramento que no
puede limitarse al ambito epistemologico, sino que ha de iluminar
también esta problematica moral concreta.

3 E. FrRomw, El arte de amar, o.c., 24.

¥ G. DAVANZO Sessualita umana e etica dell ’amore, o.c., 95.

3% Cf. M. VipaL, Moral de actitudes 11/2. Moral del Amor y de la Sexualidad
(Madrid #1991) 435-440.

3% B. HARING, Libertad y fidelidad en Cristo, o.c., 11, 580.
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A) Dios quiere la salvacion de todos. Y ofrece para ello su gra-
cia. Dios llama al hombre y a la mujer a colaborar en las fuentes de
la vida y en la organizacién de la familia humana. Desde ese punto
de vista hay que subrayar tanto la clarividencia y la fuerza que el cre-
yente encuentra en la gracia de Dios, como la importancia de los me-
dios ascéticos. Con tales ayudas, la pareja puede ir progresando en la
vivencia y manifestacién de su amor, precisamente en el contexto de
la vocacion cristiana compartida. Seria ilusorio pensar que tal voca-
cién al seguimiento de Cristo y la aceptacion de sus ideales es apli-
cable solamente a las exigencias de la ética socio-econdmica o poli-
tica, pero no a las exigencias éticas de la relacion interpersonal, que,
por otra parte, también tiene una dimension social.

B) Ademas, la pareja que se reconoce y confiesa como «cristia-
na» ha de procurar abrirse cada dia mas a la comprension del miste-
rio del amor esponsal, tal como nos ha sido revelado por los textos
fundamentales de nuestra fe. Ese amor esta 1lamado a significar, en
su unicidad y exclusividad, en su definitividad y oblatividad, en su
comunitariedad y fecundidad, el mismo amor, crucificado y resucita-
do, del Sefior Jesucristo a su Iglesia y a toda la humanidad.

C) Por otra parte, en la consideracion teologico-moral de este
problema, asi como en su tratamiento catequético, es preciso aludir
mas explicitamente a la experiencia de una verdadera comunidad
cristiana. En efecto, el cuestionamiento de la licitud o ilicitud de las
relaciones sexuales no institucionalizadas se manifiesta con especial
agudeza en una pareja que no ha tenido la oportunidad de descubrir
su puesto y responsabilidad en el seno de la comunidad cristiana. A
esas personas les resultarda muy dificil comprender el papel que la
misma comunidad ha de tener en el discernimiento del camino del
amor que la pareja ha emprendido. La comunidad, por su parte, no
debera limitarse a condenar esta situacion «irregular», si previamen-
te no se ha preocupado de articular una adecuada y seria preparacion
al compromiso matrimonial ¥7.

D) Es preciso, en fin, repensar el mismo significado del «sacra-
mento» del matrimonio. No es que el sacramento legitime un deter-
minado uso de la sexualidad. Es que s6lo un amor tnico, definitivo,
fiel, fecundo y publico puede convertirse en «sacramento», es decir
en signo visible y efectivo del amor de Jesucristo. Los cristianos sa-

37 Véanse las orientaciones ofrecidas en la exhortacion pontificia Familiaris
consortio 66 sobre la preparacion al matrimonio. También la enciclica Evangelium
vitae (n.88) ha insistido en la importancia de los «consultorios matrimoniales y fami-
liares», cuya accion de consulta y prevencion, «desarrollada a la luz de una antropo-
logia coherente con la vision cristiana de la persona, de la pareja y de la sexualidad,
constituye un servicio precioso para profundizar en el sentido del amor y de la vida y

Ty
4

s

para sostener y acompafiar cada familia en su mision como santuario de la vida»l.‘_‘ f‘EB!
sros——"

e,
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ben y profesan que ya no se trata de una experiencia intima e indivi-
dual. Ni tampoco de una decision compartida por los que se aman. El
gesto se trasciende «sacramentalmente» a si mismo.

El acto sacramental inscribe en el tiempo del ser humano —y, en
consecuencia, de la pareja que se ama— un antes y un después. El
consentimiento matrimonial, ligado a la libertad del hombre y de la
mujer, expresa, a través de la palabra y del cuerpo, el carécter irre-
versible del compromiso humano y divino en el sacramento.

Los esposos creyentes aceptan la palabra creadora y santificado-
ra de Dios. Aceptan a Dios como el Sefior que marca el tempo de su
amor y de los signos que lo hacen manifiesto. Aceptan al Sefior Jesu-
cristo como invitado a sus bodas y consujeto de todas sus decisiones:
también las relativas a las magnificas responsabilidades frente al
amor y a la vida.

CApriTULO X
PROCREACION RESPONSABLE
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La procreacion humana es hoy uno de esos terrenos en los que la
reflexion ética se encuentra con unos avances técnicos que resulta-
ban insospechables hasta hace poco tiempo. Durante toda la historia
de la especie humana, en efecto, el surgir de la vida parecia estar re-
servado bien a los designios de las divinidades o bien al azar. No es
extrafio que los seres humanos tratasen de conformar su voluntad al
dictado de otra voluntad superior, que parecia sefialar no solo el na-
mero de hijos adecuado a cada pareja sino también el tiempo de su
nacimiento.

Sin embargo, la conciencia de la responsabilidad humana sobre
su propio dinamismo biologico y sobre la procreacion no ha dejado
de ir en aumento 1. En nuestros dias, los hombres y mujeres han des-
cubierto que, al igual que otros campos de la existencia, también el
de la fecundidad y la reproduccion estd colocado bajo su directa res-
ponsabilidad.

Pero han descubierto igualmente que el nacimiento es un aconte-
cimiento que no solo interesa a los padres, sino también a toda la fa-
milia humana, como ha puesto de relieve la Conferencia Internacio-
nal sobre Poblaciéon y Desarrollo, celebrada en El Cairo 2,

! J. T. NoonaN, Contraception..., o.c.; J. M. RippLg, Contraception and Abor-
tion from the Ancient World to the Renaissance (Cambridge, Ma-Londres 1992).
2 Naciones Unipas, Conferencia Internacional de El Cairo sobre Poblacion y
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He ahi el marco general en el que se desarrollan los cambios en
el planteamiento del juicio ético sobre la procreacion responsable y
el control de los nacimientos.

1. VISION TRADICIONAL

No podemos detenernos aqui a explicar el sentido que la fecundi-
dad y la procreacion tenian en la cultura reflejada en las paginas de
la Biblia, tema al que ya hemos dedicado nuestra atencion en otros
lugares 3.

Para solucionar los problemas que la procreacion responsable
plantea a la reflexion y a la actuacion moral de los cristianos no sera
de gran utilidad la apelacion a la sola letra de la Escritura, si no se
tiene en cuenta su espiritu. La revelacion biblica puede solo aportar
orientaciones generales sobre el amor de la pareja, el servicio a la
vida y el amor de los padres hacia los hijos y de éstos hacia sus pro-
genitores. La misma apelacion a Dios como Sefior de la vida ha de
ser evocada teniendo en cuenta las mediaciones sociales y persona-
les en las que se revela la voluntad de Dios en cada hogar concreto “.

Pero si podemos afirmar que, desde la antigliedad cristiana, se ha
transmitido la doctrina de que la vida conyugal, en cuanto a sus ma-
nifestaciones sexuales se refiere, se justifica precisamente por estar
al servicio de la procreacion. La planificacién de los nacimientos,
ademas de ser dificil técnicamente, no era justificable moralmente.

a) Presupuestos filosdficos

Impedir los nacimientos parecia «antinatural». A lo largo de la
historia el concepto de «naturaleza» se ha usado en muy diversas
acepciones °. En este contexto, significa con frecuencia el orden que
es comun a los hombres con los animales. En unos y otros, la sexua-
lidad se ordena primariamente, es decir «naturalmentex,\a la pro-
creacion. En consecuencia, el ejercicio de la sexualidad qus excluye-
ra la procreacion, estaria anulando el fin «natural» de la misma y

Desarrollo (Madrid 1995); cf. E. Criavacci-M. Livi Baccy, Etica e riproduzione. Un
teologo e un demografo a confronto (Florencia 1995).

3 J. R. FLECHA, «Nacimientos de los hijos. Algunos aspectos éticos», en D. Bo-
RrOBIO (ed.), Nacimiento de los hijos y familia (Salamanca 1991) 72-78.

4 P. Remy, «Le rapport a ’Ecriture en morale matrimoniale»: Le Supplément
161 (1987) 63-72.

5 Cf. R. PANIKKAR, El concepto de naturaleza. Andlisis historico y metafisico de
un concepto (Madrid 1971).
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habria de ser considerado como una practica «contra la naturaleza».
Téngase presente que Santo Tomas dice laconicamente que el uso de
brebajes para obtener la esterilidad «es un pecado grave... y contra la
naturaleza, puesto que incluso los animales buscan tener descen-
dencia» 6.

Las suspicacias contra el control de los nacimientos vienen de le-
jos. El ideal estoico de la sexualidad excluye la bisqueda inmode-
rada del placer, incluso en el matrimonio. Esta vision de las cosas
habria de influir directamente en los pensadores cristianos, como ve-
mos en los apologetas. Asi en San Justino cuando afirma: «Nosotros
o nos casamos desde el principio por el solo fin de la generacion de
los hijos, o, de renunciar al matrimonio, permanecemos absoluta-
mente castos» 7. Y asi también en Atendgoras: «Como tengamos,
pues, esperanza de la vida eterna, despreciamos las cosas de la pre-
sente y aun los placeres del alma, teniendo cada uno de nosotros por
mujer la que tomo conforme a las leyes que por nosotros han sido es-
tablecidas, y ésta con miras a la procreacion de los hijos» ®. El mis-
mo utiliza la imagen del labrador que siembra la semilla, imagen que
se encontraba ya en Filon °.

b) Presupuestos teologicos

En primer lugar, es preciso recordar que la vida es para los cris-
tianos un don de Dios. En una homilia sobre la carta a los Romanos,
San Juan Crisostomo denuncia violentamente la practica del aborto y
de la anticoncepcion en cuanto que son un rechazo de ese don de
Dios 10.

Para San Agustin, la relacion sexual, incluso dentro del matrimo-
nio, esta aquejada por un vicio fundamental que la hace mala en si
misma. El motivo es fundamentalmente la pasioén que parece envol-
ver a esa manifestacion y que priva al ser humano de la racionalidad
y libertad que configuran y definen su humanidad. Sélo el fin de la
generacion, querido y ordenado por Dios, puede excusar de pecado
grave a la relacion conyugal. En consecuencia, si tal finalidad queda-
ra suprimida voluntariamente, se perderia la condicién {inica que
legitimaba esa relaciéon: «Una cosa es no unirse sino con la sola vo-
luntad de engendrar, cosa que no tiene culpa, y otra apetecer en la

S In libros Sententiarum, 4, 31, 2,3.

7 SaN JustiNo, Apologia, 1, 29: PG 6,374,

§ ATENAGORAS, Legatio pro christianis, 33: PG 6,966s.
9 Cf. J. T. NoonaN, Contraception..., 0.c., 46-49, 76-81.
10 Véase en PG 60,626-627.
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union, naturalmente con el propio conyuge, el placer, cosa que tiene
una culpa venial» 1,

En consecuencia, la moral tradicional considera la procreacion
como el fin primario de la sexualidad, mientras que la ayuda mutua,
es decir, el aspecto comunicativo o unitivo, es considerado como el
fin secundario. El primero le es comun al hombre y a los animales.
De ahi que se considere como primario, universal y comun a la natu-
raleza viviente animal, es decir «natural» y por tanto imprescindible.
El aspecto unitivo, en cambio, parece privativo de la especie huma-
na, y por tanto, es considerado como algo sobreafiadido y, en conse-
cuencia, no necesario. El uso de la genitalidad tendria como fin la
conservacion de todo el género humano, como afirmaba explicita-
mente Santo Tomas 12,

Sin embargo, se imponen dos observaciones. En primer lugar, al
calificar el aspecto unitivo como fin secundario, se mantiene siem-
pre que se trata de un fin «esencial», es decir, perteneciente a la
esencia del acto conyugal. Ademas, es claro que la procreacion, por
mas que sea comin al hombre y a los animales, no tiene la misma es-
pecificidad en ambos casos. En el ser humano lo biologico es direc-
tamente e irrenunciablemente personal.

2. DATOS PARA UN NUEVO PLANTEAMIENTO

En nuestros tiempos nos encontramos no sélo algunos medios
técnicos que facilitan el control de la generacion sino también una
nueva comprension antropologica y social del nacimiento. Pero el
descubrimiento de un significado diverso ha traido consigo la con-
ciencia de una diversa responsabilidad ética. Y esto, por muchas ra-
zones, de las cuales baste aqui enunciar algunas.

a) Razones sociolégicas .
Recordemos en primer lugar la preocupacion moderna por el cre-
cimiento demografico de la humanidad, ya expresada por Thomas
Malthus: «La poblacion, si no se pone obsticulos a su crecimiento,
aumenta en progresion geométrica, en tanto que los alimentos nece-
sarios al hombre lo hacen en progresion aritmética» 3. Como se

" SAN AcusTiN, De nupt. et concup., 1, 15: PL 44,423; CSEL 42,229; Obras
completas, XXXV (BAC, 1984) 269.

'2 STh 2-2, 153, 2.3; 154, 11s. Cf. 1. Jessiman, «St. Thomas Aquinas and Pro-
creation»: Catholic Medical Quarterly 36 (1985) 35-43.

3 TH. R. MALTHUS, Primer ensayo sobre la poblacién, 11 (Barcelona 1985) 29,
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sabe, los calculos de Malthus no coinciden con la realidad actual,
que presenta una notable disminucion de la natalidad.

Por otra parte, los cambios de una sociedad agraria a otra indus-
trial y postindustrial, junto al trabajo de la mujer fuera del hogar (LE
19), han convertido en problematico cada nuevo embarazo.

Ademas, el nacimiento de los hijos es considerado hoy como el
resultado de una decision conyugal mas que como fruto del azar. Por
primera vez en la historia, el nacimiento de los hijos puede pasar a
ser entendido en clave de responsabilidad humana.

b) Razones filosdficas

La filosofia tradicional formulaba su juicio sobre el nacimiento
en el contexto del respeto a la naturaleza humana. Pero en los ulti-
mos tiempos el énfasis sobre la naturaleza ha pasado a situarse sobre
la persona. .

Por otra parte, el descubrimiento de un poder técnico suscita al
menos la pregunta por la legitimidad del deber ético correspondien-
te. El hombre de hoy considera que si se puede manipular el tiempo
y las condiciones del nacimiento humano, posiblemente sea licito in-
tentar tal manipulacion en determinadas situaciones.

En ese caso las preguntas éticas ya no se refieren tanto a la facti-
cidad y posibilidad cuanto a la determinacion de las circunstancias y
los criterios que justifican tal intervencién. Esas son precisamente
las cuestiones mas importantes implicadas en este tema.

3. DOCTRINA DE LA IGLESIA

El problema del control de los nacimientos comenzo a plantearse
ya en el primer tercio del siglo XX. La Iglesia catolica, al igual que
otras confesiones cristianas, no ha dejado de prestarie una continua
atencion. Aqui solamente es posible sefialar algunos de los momen-
tos mas significativos de sus pronunciamientos.

a) Pio X1

En la enciclica Casti connubii (31-12-1930) recuerda Pio XI que
el acto conyugal esta destinado por su intima naturaleza a la genera-

donde afiade que «no sabemos de ninglin Estado en el que la fuerza de crecimiento
de la poblacién haya podido ejercerse con absoluta libertady.
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c16n de los hijos Siguiendo la doctrina tradicional, concluye que
«los que en el ejercicio del mismo lo destituyen adrede de su natura-
leza y virtud, obran contra la naturaleza y cometen una accion torpe
¢ intrinsecamente deshonesta»

La enciclica apela a la doctrina cristiana ensefiada desde el prin-
ci1p1o y transmitida sin interrupcion, y afirma que «cualquier uso del
matrimonio, en cuyo €jercicio el acto por industria de los hombres,
queda destitmido de su natural virtud procreativa, infringe la ley de
Dios y de la naturaleza, y los que tal cometen se mancillan con man-
cha de culpa grave» (DH 3717) 14

Esta frase habra de ser recogida una y otra vez en los documentos
posteriores de la Iglesia relativos a este tema, que la modifican signi-
ficativamente (HV 11, FC 29) En su primera parte, se califica la ac-
c10n objetiva como mala, basandose en el principio de la observan-
c1a de la normativa de la naturaleza En el argumento se msinaa la
tradicional presentacion de la procreacién como fin primario de la
relacion sexual y, por otra parte, se identifica la ley de Dios con la
ley de la naturaleza

La segunda parte de la frase se refiere a la responsabilidad perso-
nal y a la culpabilidad de los esposos Evidentemente, tal califica-
c16n depende de la intencion y otras crrcunstancias, como reconoce-
ria la tradicional doctrina sobre las llamadas fuentes de la moralidad
Es mposible determinar a priort la culpabilidad del agente moral, a
menos que en la primera parte de la frase se trate ya de encuadrar de
tal forma el caso concreto que se presuma la «malicia» y la mala mn-
tenci6n donde se habla de «la mdustria de los hombres» 15,

Por otra parte, la enciclica reconoce y compadece las causas por
las que los esposos tratan de controlar o lumitar los nacimientos En
atencion a los fines «secundarios» del matrimonio, reconoce la enci-
clica que no obran contra el orden de la naturaleza «los esposos que
hacen uso de su derecho siguiendo la recta razon natural, aunque por
ciertas causas naturales, ya de tiempo, ya de otros defectos, no se
siga de ello el nacimiento de un nuevo viviente», con tal de que que-
den a salvo «la naturaleza intrinseca del acto y su subordmacion al
fin primario». Q\

' Pio XI, Casti connubu «Ecclesia catholica [ ] promulgat quemlibet matri-
moni1 usum, 1n quo exercendo, actus, de industria hominum, naturali sua vitae pro-
creandae v1 destituatur, De1 et naturae legem infringere, et eos, qui tale quid commi-
serint, gravis noxae labe commaculari»

"> No faltan quienes traducen la expresion «de industria hominum» por «mali-
ciosamente» La traduccion de D Ruiz Bueno menciona expresamente la «mancha
de culpa grave» (DzH 2240)

C 10  Procreacion responsable 249

De ahi se ha deducido la conclusion de la licitud del recurso a los
periodos infecundos de la mujer como un medio «natural» de control
de la natalidad '©

b) De Pio XII a Juan XXIII

A) En ese contexto se situa Pio XII, en su «Discurso a las co-
madronas» (29-10-1951) Alli se pregunta s1 la disponibilidad a la
maternidad es conciliable con el recurso a los periodos agenésicos,
que parece expresion de una voluntad contraria a tal dispombilidad
La respuesta obedece a una cuidadosa matizaci6n de las mtenciones

«St la practica de aquella teoria no quiere significar otra cosa sino
que los conyuges pueden hacer uso de su derecho matrimonial tam-
bien en los dias de esterilidad natural, nada hay que oponer a ello, con
esto, en efecto, aquellos no impiden n1 prejuzgan en modo alguno la
consumacton del acto natural y sus ulteriores consecuencias naturales

] St en cambio se permite el acto conyugal exclusivamente en
aquellos dias, entonces la conducta de los esposos debe ser examina-
da mas atentamente» (21)

Distingue también el Papa entre la eventual exclusion del dere-
cho o bien del uso del acto conyugal en los dias fecundos De esa
diferente situacion se deriva también un diferente juicio sobre la -
validez o 1licitud del matrimonio. El texto del discurso apela 1gual-
mente a los motivos morales que habrian de resultar suficientes para
la emis16n de un juicto moral positivo «El solo hecho de que los
conyuges no ataquen a la naturaleza del acto y de que aun estén
prontos a aceptar y educar al hyo que, no obstante sus precauciones,
vimese a la luz, no bastaria por si solo para garantizar la rectitud
de la mtencion y la moralidad wrreprensible de los motivos mus-
mos» (23). El discurso apela a la doctrina tradicional para recordar
que es propio del estado matrimonial proveer a la conservacion del
género humano De ahi se deduce la conclusion ética, en torno a la
cual gira todo el discurso

«Por lo tanto, abrazar el estado matrimonial, usar continuamente
de la facultad que le es propia y sélo en él es licita, y por otra parte,
sustraerse siempre y deliberadamente, sin un grave motivo, a su deber
primario, seria pecar contra el sentido mismo de la vida conyu-
gal» (24)

16 El papa Pio XII interpreta en ese sentido este paso de la CC Alocucion Le VII
Congres al VII Congreso Internacional de Hematologia (12-9 1958)
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Sin embargo, admite Pio XII que «de esta prestacion positiva
obligatoria pueden eximir, incluso por largo tiempo y hasta por la
duracion entera del matrimonio, serios motivos, como los que no ra-
ras veces existen en la llamada indicacién médica, eugenésica, eco-
ndémica y social...» (25) 7.

Fue aquélla una alocucion muy matizada, que valora los motivos
personales de los conyuges a la hora de decidir el nimero de hijos y
los tiempos en que han de nacer.

B) En una perspectiva social se sitia la enciclica Mater et Ma-
gistra de Juan XXIII (15-5-1961). En ella se dedica un amplio apar-
tado al desnivel entre el aumento de poblacion y el de los medios de
subsistencia (n. 185-199). En ese contexto, denuncia las tentaciones
de la politica antinatalista (n. 187) y aun la manipulacion de los da-
tos (n. 188), que se estaban llevando a cabo en aquel momento.

Anticipandose a los tiempos, la enciclica reivindica para la pro-
creacion humana una dignidad que no permite el uso de técnicas ge-
néticas que podrian ser licitamente aplicables a las plantas o a los
animales (193: DH 3953). Y apela, por fin, al sentido de «responsa-
bilidad» humana, tanto a la hora de la constituciéon de la familia
como de la procreacion y la educacion de los hijos (195).

c) Concilio Vaticano II. Constitucion pastoral « Gaudium
et spes» (1965)

La Constitucidn pastoral sobre la Iglesia en el mundo de hoy, al
abordar la responsabilidad del hombre ante la vida familiar, no po-
dia silenciar este tema. Es necesario leer cuidadosamente los niime-
ros 47-52 con el fin de observar el marco antropologico-teologico
en el que se incluyen sus anotaciones morales. Sus palabras sobre el
crecimiento demografico incluyen una critica profética tanto de los

{ned.ié)s cuanto de las actitudes profundas que dificultan la ap?uxa a
a vida:

«... El amor matrimonial queda frecuentemente profanado por el
egoismo, el hedonismo y los usos ilicitos contra la generacion. Por
otra parte, la actual situacion econémica, socio-psicoldgica y civil
son origen de fuertes perturbaciones para la familia. En determinadas
regiones del universo, finalmente, se observan con preocupacion los
problemas nacidos del incremento demografico. Todo lo cual suscita
angustia en las conciencias...» (GS 47).

17 Pio XI1, «Cuestiones morales de la vida matrimonial», en Coleccion de Enci-
clicas y Documentos Pontificios (Madrid 1955) 1007-1021.
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— En el n. 48 la constitucion pastoral recoge la doctrina tradicio-
nal sobre la ordenacién del amor y de la vida conyugal a la procrea-
¢idn «y educacion» de la prole:

«Por su indole natural, la institucién del matrimonio y el amor
conyugal estan ordenados por si mismos a la procreacion y a la
educacidn de la prole, con las que se cifien como su propia corona»
(GS 48) 18,

— Eln. 49 afirma que el acto conyugal «significa y favorece» el
don reciproco de los esposos. Como se puede observar, la expresion
respeta los términos teolégicos para sugerir una especie de sa-
cramentalidad antropoldgico-cristiana aplicable al mismo acto
conyugal.

— El n. 50 establece una definiciéon del matrimonio como «co-
munidad de vida conyugal y de amor procreador» que estaba llama-
da a desempefiar un importante papel en la teologia familiar del pos-
concilio. Pero, por otra parte, subraya la ordenacion del matrimonio
tanto a la procreacion como a la educacion integral de los hijos.

— Eln. 51 valora la facultad procreadora humana por encima de
la propiedad reproductiva animal: «La indole sexual del hombre y la
facultad generativa humana superan admirablemente lo que de esto
existe en los grados inferiores de vida» (GS 51) 1°.

Fl texto apunta, ademas, a un posible «conflicto de valores» en la
vida matrimonial. Reconoce, en efecto, que a veces puede existir una
colision entre el valor de la fecundidad y el de la intimidad. Entre las
soluciones inmorales para solucionar tal conflicto, se condena el
aborto y el infanticidio. Sin embargo, el Concilio no se limita a la
respuesta negativa. A la hora de esbozar una respuesta positiva, ape-
la a la «responsabilidad de los esposos». Esta ha de basarse tanto en
la sincera intencion y apreciacion de los motivos cuanto en «criterios
objetivos tomados de la naturaleza de la persona y de sus actos, cri-
terios que mantienen integro el sentido de la mutua entrega y de la
humana procreacion, entretejidos con el amor verdadero.

Como se ve, el problema quedaba planteado adecuadamente,
pero la respuesta no pudo ser lo suficientemente explicita. La falta
de una reflexion profunda sobre el tema, la urgencia para culminar
los trabajos sobre la Constitucidn pastoral sobre la Iglesia en el mun-
do de hoy, la misma necesidad de concluir ¢l Concilio indujeron a

3 «El matrimonio y el amor conyugal estan ordenados por su propia naturaleza
a la procreacion y educacion de la prole» (GS 50: ver fodo el nimero 50 a la luz de lo
dicho sobre el amor en el n. 49).

¥ F. Gi. Hewwin, Constitutionis Pastoralis Gaudium et Spes Synopsis Historica.
De dignitate Matrimonii et Familiae fovenda (Valencia 1982).
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Pablo VI a retirar el tema de la discusion publica en el aula conciliar
con el deseo de que el tema fuese estudiado en profundidad 20

d) Magsterio de Pablo VI

4) El'mismo papa Pablo VI, en la enciclica Populorum progres-
s10, abordaria las cuestiones de la procreacion y la demografia Reco-
noce la enciclica que un crecimiento demografico acelerado afiade ul-
tertores dificultades a los problemas del desarrollo, anotando que el
volumen de la poblacién crece con mas rapidez que los recursos dis-
ponibles Tal situacion propicia la tentacién de frenar el crecimiento
demografico con medidas radicales La enciclica reconoce el deber de
mtervencién de los poderes piblicos, que abarca una adecuada infor-
mac16n y otras medidas sociales y politicas que respeten las exigen-
cias de la ley moral y la justa libertad de los esposos

Refiriéndose a la doctrina conciliar (GS 52b), afirma la enciclica
que la persona humana no puede ser privada de su derecho al matn-
monio y a la procreacién Es a los padres a quienes toca decidir, con
pleno conocimiento de causa y en ¢l ejercicio de su responsabilidad,
el mimero de hyos Tal decision depende de su conciencia, mstruida
por la ley de Dios auténticamente interpretada y sostemda por la
confianza en El1 (PP 37)

B) Entre tanto, Pablo VI habia nombrado una comision para es-
tudiar mas cuirdadosamente las multiples cuestiones 1mplicadas en
este tema De sus dificiles trabajos resultaria la enciclica Humanae
vitae (25-7-1968), que, por una razén y por otra, constituye un dato
fundamental de la conciencia catdlica contemporanea 2!

Hay en esta enciclica, que en muchos puntos puede calificarse de
profética 22, una reflex16n personalista sobre ¢l amor esponsal, que

20 As1 se expresaba Pablo VI (25-3-1965) ante los miembros de la comision
pontificia correspondiente «En este caso, el problema que se plantea puede resumir-
se as1 .en que forma y de acuerdo con que normas deben llevar a cabo los esposos el
ejercicio de su amor mutuo, en servicio a la vida que su vocacion les pida? [ ] He-
mos querido que fuera ampha la base de nuestras investigaciones, que estuvieran
mejor representadas en ella las diversas corrientes del pensamiento teologico, que los
paises que se enfrentan con graves problemas en el plano sociologico pudieran hacer
orr su voz entre nosotros, que los seglares y especialmente los esposos tuvieran sus
calificados representantes en una empresa tan grave» 44557 (1965) 388 Recuerde-
se su primera mtervencion sobre estos temas en su discurso al Colegio cardenalicto
(24-6-1964) AAS 56 (1964) 588 Para una historia mas detallada de aquellos mo-
mentos, ver E LoPEz AzPITARTE, Efica de la sexualidad o ¢, 335-342

21O GonzaLez DE CARDEDAL, Meditacion teologica desde Esparia (Salamanca
1972) 295

22 Conrerencia EpiscopaL Espanora, «Una enciclica profetica La “Humanae
Vitae™» Ecclesia 2620 (20-2-1993) 24-38
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es analizado en sus caracteristicas ontologicas, como humano y hu-
manizador, total, fiel, exclusivo y fecundo (n 9)

El mismo amor conyugal exige a los esposos una conciencia de
su mision de «patermidad responsable» La enciclica se siente en la
necesidad de explicar el cuadruple sentido de la expresion «paterni-
dad responsable» 1) en un contexto biologico, significa conoci-
miento y respeto de sus funciones, 2) con relacidon a las tendencias
mstintivas, la mencionada expresion evoca el dommio necesario so-
bre las mismas, 3) en relacion con las condiciones facticas de la fa-
muilia, tal responsabilidad puede implicar tanto la decision de tener
un nuevo hyjo como la de evitarlo, 4) y con relacion al orden moral
objetivo, la expresion evoca su respeto en cuanto orden establecido
por Dios El parrafo resume asi su pensamiento sobre la paternidad
responsable:

«En la misién de transmutir la vida, los esposos no quedan, por
tanto, libres para proceder arbitrartamente, como s1 ellos pudiesen de-
termmar de manera completamente autonoma los caminos licitos a
seguir, sino que deben conformar su conducta a la intencion creadora
de Dios, manifestada en la misma naturaleza del matrimomo y de sus
actos y constantemente ensefiada por la Iglesiay (n 10)

La encichca alude al texto clave de la Casti connubu, estudiado
mas arriba, aunque modificindolo ligeramente, sobre todo en su
conclusién Ya no se menciona la culpabilidad de los conyuges, sino
que se pide que el uso del matrimonio permanezca abierto a la vida
(HV 11)

Después de esbozar las caracteristicas del amor humano, la enci-
clica aborda el tema central de la patermidad responsable He aqui
uno de los puntos fundamentales, en el que se apunta ya un argumen-
to que habra de tener una gran importancia en la doctrina posterior
del Magisterio.

«El acto conyugal, por su intima estructura, mientras une profun-
damente a los esposos, los hace aptos para la generacion de nuevas
vidas, segun las leyes mnscritas en el ser musmo del hombre y de la
mujer Salvaguardando ambos aspectos esenciales, unitivo y procrea-
dor, el acto conyugal conserva integro el sentido de amor mutuo y
verdadero y su ordenacion a la altisima vocacion del hombre a la pa-
termdad » (n 12)

En consecuencia, la enciclica excluye el aborto directamente
querido y procurado y la esterilizacién directa como medios licitos
para la regulacién de los nacimientos Y aflade «Queda ademas
excluida toda acci6n que, o en prevision del acto conyugal, o en su
realizacion, o en el desarrollo de sus consecuencias naturales, se
proponga, como fin o como medio, hacer imposible la procreacion»
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(HV 14: DH 4476). Las palabras finales repiten las del discurso an-
tes mencionado de Pio XII, que en aquel lugar se referian a la esteri-
lizacién.

Por otra parte, en ese mismo n. 14 se califica la limitacién de na-
cimientos como «intrinsecamente deshonesta». En el n. 15 se permi-
te tal limitacién por razones terapéuticas. El n. 16 de la enciclica re-
cuerda que, por serios motivos, es licito tener en cuenta los ritmos
biologicos naturales para espaciar los nacimientos (DH 4477). A
continuacion trata de defender la coherencia ética de tales afirmacio-
nes con la prohibicién de los medios directamente contrarios a la fe-
cundacion. Mediante los primeros, los conyuges se sirven legitima-
mente de una disposicion natural; en el segundo caso, impiden el
desarrollo de los procesos naturales (DH 4478).

€) Magisterio de Juan Pablo I1

A) La Exhortacion pontificia Familiaris consortio (1981) que
siguié al Sinodo de Obispos, tras retomar los puntos fundamentales
de la doctrina expuesta en la Humanae vitae, y tras afirmar como
fundamento de la familia el matrimonio, declara que éste y el amor
conyugal estan ordenados a la procreacion y educacion de la prole,
en la que ambas instituciones encuentran su coronacion.

De acuerdo con la doctrina tradicional, expresada en el Sinodo,
se repite en la exhortacion que «la fecundidad del amor conyugal no
se reduce a la sola procreacion de los hijos, aunque sea entendida en
su dimensién especificamente humana: se amplia y se enriquece
con todos los frutos de vida moral, espiritual, y sobrenatural» (n.28).
Muy significativa es la condena de la mentalidad anti-vida que pare-
ce imperar en nuestro mundo (30).

Especial atencion merece el n. 32, en el que se utiliza Ja moderna
concepcion antropologica de la sexualidad como lenguaje para afir-
mar que «al lenguaje natural que expresa la reciproca donacion total
de los esposos, el anticoncepcionismo impone un lenguaje objeti-
vamente contradictorio, es decir, el no darse el uno al otro total-
mente» 23.

B) Por su accesibilidad e importancia es preciso citar el Cate-
cismo de la Iglesia Catolica (1992). Comienza el texto recordando

2 Tiene razon A. MaTTHEEUWS, Unidn y procreacion (Madrid 1990) 177-198, al
subrayar la importancia de las catequesis de Juan Pablo II para marcar un periodo de
silencio a la cuestion de los «fines» del matrimonio y considerar la finalidad del acto
conyugal y del matrimonio a partir de la familia y con relacion a una tarea que es una
verdadera «misiony» eclesial (p.206).
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que la fecundidad es un don, un fin del matrimonio, pues el amor
conyugal tiende naturalmente a ser fecundo. Se recuerda el famoso
texto de la CC, aunque en la version que de él ofrece la HV 11.Y se
repite el principio de la inseparable conexion entre el significado
unitivo y el procreador del acto conyugal:

«La fecundidad es un don, un fin del matrimonio, pues el amor
conyugal tiende naturalmente a ser fecundo. El nifio no viene de fuera
a afiadirse al amor mutuo de los esposos; brota del corazon mismo de
ese don reciproco, del que es fruto y cumplimientoy» (2366; cf.
n. 2369).

Se reconoce que «por razones justificadas, los esposos pueden
querer espaciar los nacimientos de sus hijos», invitando a un serio
discernimiento de las actitudes que han de motivar esa actitud res-
ponsable (2368). Por lo que se refiere a los métodos, repite el texto
de HV 14 en el que se califica como intrinsecamente mala la anti-
concepcion, mientras que se consideran conformes a los criterios ob-
jetivos de la moralidad la continencia periddica vy los métodos de re-
gulacion de nacimientos fundados en el recurso a los periodos
infecundos (HV 16), por respetar el cuerpo, fomentar el afecto y la
educacion de la libertad de los esposos (2370).

Por ultimo, el Catecismo afronta una cuestiéon que se ha venido
planteando con frecuencia, sobre todo a partir de 1978, cuando tuvo
lugar el nacimiento del primer bebé producido por fecundacion in vi-
tro: la del derecho al hijo:

«El hijo no es un derecho, sino un don. El “don mas excelente del
matrimonio” es una persona humana. El hijo no puede ser considera-
do como un objeto de propiedad, a lo que conduciria el reconocimien-
to de un pretendido “derecho al hijo”. A este respecto, s6lo el hijo po-
see verdaderos derechos: el de “ser el fruto del acto especifico del
amor conyugal de sus padres, y tiene también el derecho a ser respe-
tado como persona desde el momento de su concepcion”» (2378) 24,

C) Aunque la enciclica Veritatis splendor (6-8-1993) parece te-
ner por objeto la moral fundamental, no deja de citar cuatro veces la
enciclica Humanae vitae 2. Es especialmente significativa la segun-
da de esas referencias (VS 133: HV 80). Tras mencionar una larga
seric de aberraciones morales, tomada de la constitucion pastoral
GS 27, y tras calificarlas como actos gravemente ilicitos indepen-
dientemente de las circunstancias, afiade precisamente «las practicas
contraceptivas mediante las cuales el acto conyugal es realizado in-

24 Con esas palabras el CEC remite a la instruccion Donum vitae, 2,8, publicada
por la Congregacion para la Doctrina de la Fe (22-2-1987).
2 Véanse los n. 90, 133, 152 y 175.
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tencionalmente infecundo» La calificacidn moral negativa aplicable
a todas esas practicas, no ha de hacernos olvidar que se trata de «ma-
les especificamente distintos» Asi lo reconocera explicitamente la
enciclica Evangelum vitae (EV 13). Olvidar esa precision puede dar
origen a graves malentendidos en la catequesis y en la practica pas-
toral de la Iglesia

D) También la Carta a las Farmlias Gratissumum sane (2-2-1994)
vuelve sobre el tema, recogiendo el principio fundamental utilizado
por la doctrina de la Iglesia en los ltimos tiempos «Las dos dimen-
siones de la unién conyugal, la unitiva y la procreativa, no pueden
separarse artificialmente sin alterar la verdad intima del mismo acto
conyugal» (n 12) Todo el nervio del discurso se centra especial-
mente en el significado antropoldgico de la «persona» y de la «entre-
ga» El texto afiade que «la unmén conyugal conlleva la responsabili-
dad del hombre y de la mujer ante la vida, una responsabilidad
potencial que llega a ser efectiva cuando las circunstancias lo 1mpo-
nen» A laluz de estos conceptos se afiade un apartado que resume el
magisterio de Juan Pablo II

«En el momento del acto conyugal, ¢l hombre y la muyer estan lla-
mados a ratificar de manera responsable /a reciproca entrega que han
hecho de si mismos con la alianza matrimonial Ahora bien, la 16gica
de la entrega total del uno al otro 1mplica la potencial apertura a la
procreacion el matrimonto estd llamado asi1 a realizarse todavia mas
plenamente como famiha Ciertamente, la entrega reciproca del hom-
bre y de 1a mujer no tiene como fin solamente el nacimiento de los hi-
J0s, SIno que es, en st misma, mutua comunion de amor y de vida
Pero siempre debe garantizarse la intima verdad de tal entrega “Inti-
ma” no es sinodnimo de “subjetiva” Significa mas bien que es esen-
cialmente coherente con la verdad objetiva de aquellos que se entre-
gan La persona jamas ha de ser considerada un medio para alcanzar
un fin, jamas, sobre todo, un medio de “placer” La persona es y debe
ser solo el fin de todo acto Solamente entonces la accion corresponde
a la verdadera dignidad de la personay 20

E) Son varnas las ocasiones en que la enciclica Evangelium vi-
tae aborda las cuestiones relativas a la procreacion responsable En
un primer momento, para analizar las causas de la mentalidad anti-
concepcional (13, 16, 23) Mds adelante, para analizar, a la luz de la
tradici6n cristiana, el mensaje biblico sobre la procreacion (n 43) Y,
por fin, para ofrecer algunas orientaciones practicas para la vida y la
pastoral de la Iglesia (n 97)

Se diria, pues, que esta enciclica, al tiempo que estudia la digni-
dad de la vida y algunos atentados contra ella, ha tratado de esbozar

2 JuaN PaBro 11, Carta a las familias Gratissumum sane 12 AAS 86 (1994) 891
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los puntos fundamentales para una catequesis sobre la procreacién
humana 27, sin olvidar la educacion en los valores morales que el uso
de los medios supone 28,

4 PARA UN PLANTEAMIENTO ETICO

En este recorrido por los documentos publicados por la Iglesia
Catolica en los tltimos setenta afios, hemos podido observar que la
reflex16n ha 1do cambiando de acento De un subrayado casi exclusi-
vo sobre la culpabilidad de los conyuges se ha pasado a una refle-
x16n profunda y matizada sobre la moral objetiva de la anticoncep-
c16n y la responsabilidad de los mismos esposos Al mismo tiempo
se ha podido observar una leve modificacion de algunos plantea-
mientos tradicionales

En este momento se privilegia, sobre todo, el discurso sobre la
verdad ontologica del lenguaje sexual, que no consentiria la separa-
c16n arbitraria del aspecto unitivo y el procreativo de la relacion se-
xual La anticoncepcion es considerada como inmoral, desde el pun-
to de vista objetivo, no solamente por hacer imposible la finalidad
procreativa del encuentro sexual, sino también por impedir la verdad
de la misma finalidad unitiva del mismo.

Partiendo de ese principio se pasa a concluir de ahi la inmorali-
dad objetrva e intrinseca de la anticoncepcién A pesar de ello, la an-
ticoncepcion es tolerada siempre que se practique con los llamados
métodos «naturalesy, aunque tal tolerancia se extiende también a los
medios «artificiales terapéuticos». Todos estos conceptos, sm em-
bargo, necesitan una ulterior y cuudadosa clarificacion a la luz de una
filosofia personalista 2°.

2 Cf J Garo, «La Evangelium vitae una defensa apasionada de la vida huma-
na» Razony Fe 231 (1995) 583-598, J R FiecHA, «El Evangelio de la vida Desa-
fios y propuestas de una enciclica» SalTer 83 (1995) 555-567, ver tambien el mono-
grafico dedicado a EV por la RTMor 27/106 (1995)

2 Sobre este tema, vease tambien el llamado Vademecum para los confesores
editado por el Consejo Pontificio para la Famiha (12-2-1997), as1 como la obra-co-
mentario de F GiL HeLLN (ed ), Moral Conyugal y Sacramento de la Penitencia
(Madrid 1999)

2 Asi lo afirmo Juan Pablo I1 en Madrid, durante la homilia de la Eucaristia
para las familias (2-11 1982), cf A MartaEEUWS, Union y procreacion o ¢, 207
«Semejante union ndisoluble de los dos significados expresa un dato personalista
fundamental la preocupacion de no dividir a la persona Se trata de respetar en todo
acto, dentro del lenguaje corporal, la “correspondencia” entre el “significante” y el
“significado” y de evitar asi toda falsificacion de la verdad del amor conyugal Este
esfuerzo “personalista” que subyace en la reflexion, conduce a la umon de la filoso-
fia del ser con la de la conciencia»
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a) Moralidad objetiva

4)  El primer paso de una reflexion ética sobre este tema es pre-
cisamente ¢l de la afirmacion del valor ético del encuentro sexual
matrimonial. Tras exaltar el sentido del amor conyugal, recuerda el
Concilio Vaticano II que «los actos con los que los esposos se unen
intima y castamente entre si son honestos y dignos, y ejecutados de
manera verdaderamente humana, significan y favorecen el don rec-
proco, con el que se enriquecen mutuamente en un clima de gozosa
gratitud» (GS 49).

Es cierto que sentada tan espléndida afirmacion, sera preciso re-
conocer la vinculacion ontologica de ese amor conyugal con la vo-
cacion esponsal de cooperar con el amor del Dios Creador de la
vida humana (GS 50). Tal vocacion procreativa puede en algunas
circunstancias entrar en conflicto con la vocacién esponsal a la
manifestacion del mutuo amor, como el mismo Concilio reconoce
(GS 51).

Rechazadas las soluciones extremas, que incluyen tanto la infide-
lidad conyugal como la supresion de la vida ya concebida, queda un
amplio margen, dificil de delimitar a priori, para el ejercicio de la
paternidad y 1a maternidad plenamente responsables. Es precisamen-
te ahi donde se insertan las precisiones que siguen sobre la elabora-
cién del juicio ético 0.

B) De acuerdo con la antropologia contemporanea, también en
la doctrina de la Iglesia el énfasis sobre la naturaleza ha ido dejando
paso a un mayor subrayado de la dignidad y responsabilidad de la
persona. El nacimiento y la generacion de los hijos no se yen como
meros fendémenos bioldgicos, sino que se consideran covzo el ini-
cio de un camino que implica amplias responsabilidades sociales y
educativas.

El mismo orden de los fines de la sexualidad y los bienes del ma-
trimonio ha sido cuidadosamente matizado en los documentos conci-
liares. Con ello no se trata de negar la importancia de la finalidad
procreadora de la sexualidad, sino de analizar la dimension antropo-
16gica de su finalidad unitiva, a la que perteneceria la misma funcion
procreadora. La reflexion se ha centrado cada vez mas en la verdad
ontologico-significativa del encuentro sexual conyugal.

Se puede afirmar, en linea de principios, que la anticoncepcion es
objetivamente inmoral, tanto por impedir la finalidad procreativa del

% F, G HeLLin, «El lugar propio del amor conyugal en la estructura del matri-
monio segun la Gaudium et Spes»: AnVal 6 (1980) 1-35; Ip., «Del amor conyugal a
la paternidad responsable»: ScTh 26 (1994) 1039-1055; J. Trixera Da CuNna, «Se-
rio dois numa so carne. O valor ético da sexualidade matrimoniab»: Theologica 29
(1994) 91-106.
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encuentro sexual como por obstaculizar su finalidad unitiva 3!, Sin
embargo, tal inmoralidad «objetiva» ha de ser situada en la realidad
concreta de las personas, si es que de verdad se trata de respetar la
distincion entre el comportamiento y la conducta, por utilizar 1a ter-
minologia empleada por los mismos autores que apoyan la afirma-
cion anterior sobre la inmoralidad objetiva 32.

De acuerdo con los textos del magisterio, parece posible afirmar
que la anticoncepcion —sobre todo cuando responde a una mentali-
dad anti-vida, denunciada por la exhortacién FC y por las enciclicas
VS y EV— puede ser considerada como «objetivamente mala», en
cuanto que, considerado en su objeto, el «comportamiento» anti-pro-
creador no responde a todos los valores implicados en el encuentro
sexual conyugal.

Ahora bien, una cosa es afirmar la maldad «objetiva» de la con-
tracepcion, y otra cosa es decir que tal «comportamiento» objetiva-
mente malo implica siempre una «conducta» inmoral. Tanto la doc-
trina moral tradicional como el mismo Concilio Vaticano II
reconocen que hay situaciones dramaticas en las que la persona se ve
obligada a elegir entre dos valores-deberes que, con independencia
de su voluntad, entran en conflicto en la situacion concreta. Tal seria
el caso de la justa defensa en caso de una violacién 33, Cabe pregun-
tarse si la responsabilidad personal, que puede tomar decisiones im-
portantes respecto al final de la vida, no estd capacitada para hacer
elecciones igualmente serias por lo que respecta al principio de la
vida humana.

En ese caso, si bien es prioritario el discurso sobre las intencio-
nes y el «fin del agente», también es necesario reflexionar sobre los
mismos medios empleados, como también sugeria el Concilio Vati-
cano 11 (GS 51) y reafirma la enciclica Evangelium vitae (EV §88).
Objetivamente no son equiparables los medios antiovulatorios o an-
tifecundatorios con los medios antiimplantativos o francamente
abortivos 3. El conflicto de valores se complica objetivamente en la

31 C. CAFFARRA, Etica general de la sexualidad, o.c., 86.

32 K. RAHNER, Reflexiones en torno a la «Humanae Vitaey (Madrid 1971) 9.

3 Estas preguntas no son puramente tedricas. Se habian planteado con motivo de
las guerras de descolonizacién del Africa Central: ¢f. P. PaLazmvi-F. Hurte-F. Lam-
BRUSCHINI, «Come negarsi alla violenza?»: Studi Carttolici (nov-dic 1961) 62-72.
Y han sido repetidas por G. Perico, «Stupro, aborto e anticoncezionali»: CivCat
(1993-111) 37-46, donde se afirma que, en una situacién de guerra, es licito el uso de
los anticonceptivos por parte de las mujeres en peligro de ser violadas, para prevenir
embarazos no deseados; cf. M. ZaLBa, «Sobre la pildora anti-estupro; extrafia sorpre-
sa entre moralistas en vanguardia»: Burg 35 (1994/1) 209-217.

3 Cf. M. L. o1 PieTRO-R. MiNACORI, «Sull’abortivita della pillola estroprogesti-
nica e di altri “contraccettivi”»: MedMor 46 (1996) 863-900.
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segunda opci6n, al excluir positivamente el valor de una vida huma-
na ya nicrada

b) Responsabilidad personal

A) Dacho esto, y vimendo a sugerir un discernimiento sobre la
responsabilidad moral, es preciso establecer una distincion entre las
acciones u omisiones y el significado que encierran es decr, entre
su aspecto material y su aspecto formal En términos mas actuales,
parece que es preciso recordar que la calificaciéon de un comporta-
miento como objetivamente malo no implica necesariamente la cali-
ficaci6n de una conducta como rremediablemente mala La teologia
moral ha calificado siempre la mentira como intrinsecamente mala,
pero nunca se ha calificado como grave toda mentira 3> Las disquisi-
ctones sobre la restricc16n mental indican que el valor de la verdad,
eventualmente lesionado, entra con frecuencia en conflicto con otros
valores que es preciso defender 3¢

Ademas, aun supomendo la maldad objetiva de la anticoncepcion
o antiprocreacion, siempre cabe preguntarse s1 no podra darse un
mas y un menos de «maldad», es dectr, s1 no podria haber una diver-
sa asuncion del eventual «pecado objetivo» contra la verdad ultima
del encuentro sexual y del servicio a la vida Tambien este plantea-
miento remite a la respuesta ofrecida por la Santa Sede a propdsito
del «caso Washington» 37 Sin pretender defender una «gradualidad
de la ley» moral, es necesario afirmar el valor de la «ley de la gra-
duahdady» (cf FC 34) 38

B) Por lo que se refiere al ambito de la responsabilidad perso-
nal, sera necesario tener presentes las eventuales actitudes de 1rres-
ponsabilidad o de egoismo que dificultan o niegan el amor Estas
pueden encontrarse tanto en los casos en que se impide un nuevo na-
cimiento cuanto en aquellos en que se produce tal nacimiento

Por otra parte, y en directa alusion tanto a la mtencién cuanto a
algunos medios antifecundativos, habra que repasar el contexto bi-

¥ «La mentira oficiosa no suele pasar de pecado vemaly A Rovo MarIN, Teo
logia moral para seglares 1 (Madnd 1977) 619

% Vease el juicio sobre la licitud de la restriccion «latamente mental», siempre
que haya causa justa y proporcionada oc, 621

37 Cf M VipaL, «Los documentos sobre el “caso Washington” y el problema de
la Humanae Vitae» Pentecostes 11 (1973) 43-50

3% Con otras palabras, la ley de la gradualidad se encuentra implicita en el her-
moso numero de HV 25, en el que Pablo VI invita a los esposos a recurrir con humil
de perseverancia a la misericordia de Dios y mas explicitamente en el citado CCA,
IL, 336
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blico del «onanismo» (Gen 38,9-10) Hace unas décadas se conti-
nuaba calificando con este termino a algunas acciones o métodos
restrictivos de la natalidad Pero el texto biblico mencionado parece
referirse mas a un pecado contra la justicia que a un pecado contra la
moral sexual y la generacion, como ya se ha visto més arriba

Ademds, la Antropologia Cristiana nos recuerda que lo «natural»
para la especiec humana no es la simple observancia de las leyes fija-
das por la naturaleza bioldgica, sino la exigencia de sefiorear respon-
sablemente esa misma naturaleza puesta por el mismo Dios a los
pies del ser humano (cf Sal 8,7) Sila relacion de este con el resto de
la naturaleza ha de ser responsable, no se ve por qué esta parcela de
la naturaleza, que afecta mtimamente a su propio dinamismo brolo-
gico, habria de quedar exenta de tal responsabilidad

Y, por fin, se vislumbran otras dos tareas importantes En primer
lugar, la de establecer un dialogo interdisciplinar sobre estas cuestio-
nes Y, en segundo lugar, elevar una voz profética contra las coaccio-
nes 1mpuestas con frecuencia a las familias por gobiernos o stitu-
crones que pretenden suplantar la responsabilidad de las personas
llamadas a la paternidad y la maternidad

C) Por lo que se refiere a los medios, es preciso subrayar de
partida que la doctrina del Magisterio se funda en una seria reflexion
sobre el significado mismo de la entrega conyugal, sobre su verdad
ontoldgica y sobre la separacion de los «fines» del matrimonio ¥ Al
establecer una distinci6n entre medios naturales y artificiales, la doc-
trina de la Iglesia no trata de hacer un juicio meramente cosista, Smno
que se refiere a la honda verdad de la relacion esponsal, al riesgo de
mstrumentalizacion de la persona, al necesario respeto a los valores
del amor y de la vida que hay que salvaguardar en la sexuahidad con-
yugal En consecuencia, el juicio ético sobre los medios ha de ser
muy matizado

— En cuanto a los medios «naturales», su «bondad» objetiva ha
de ser examinada tanto en términos antropoldgicos como existencia-
les se basa, en efecto, en el mayor respeto a esos valores recién
mencionados 4 Su «bondad» no esté tanto en el medio en si como
en el respeto que suponen para la relacion esponsal y sus fines natu-
rales Mas que como medios anticonceptivos habrian de ser conside-

¥ Refinendose al juicto del Magisterio sobre la anticoncepcion, afirma L Pa
DOVESE «La motivacion no apela a razones de fe, sino que esta hgada a las exigen-
cias de autenticidad del amor conyugal, que no tocan solamente las actitudes nterio-
res, por las que esta constituido, simo que se extienden al lenguaje de la sexualidad
genital en el que se mamifiesta» La vita umana Lineament: di etica cristiana (Cni-
sello Balsamo 1996) 184

40 Sobre los medios naturales pueden verse diversas reflexiones en Cuadernos
de Bioetica 12 (2001)
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rados como un modo de continuar el didlogo amoroso en una ascesis
conyugal, que aprende cada dia nuevos y creativos modos de ternu-
ra *!. Existe una diferencia ética entre la anticoncepcion y el recurso

a los ritmos naturales para vivir responsablemente la paternidad y la
maternidad:

«No se trata ssmplemente de una distincién en el plano de la técni-
ca o de los métodos, en la que el elemento decisivo estaria constituido
por el cardcter “artificial” o “natural” del procedimiento. Se trata,
mas bien, de una diferencia de comportamiento» *2.

Es importante esa referencia autorizada al «comportamiento» hu-
mano. De hecho, ante los medios llamados «naturales» creemos que
habria que preguntarse si en la comprensién de la «naturaleza» espe-
cificamente humana no se integran otros elementos que trascienden
tanto el orden bioldgico cuanto el mero proceso técnico para cuestio-
nar las actitudes y el significado de la conducta.

Por eso, aun admitida la licitud de los medios llamados «natura-
les», serd preciso observar que, en éste como en otros campos de la
reflexion ética, el juicio sobre las actitudes ha de preceder al juicio
sobre los medios. Si ha de ser coherente, el discurso ético ha de cues-
tionar igualmente una permisividad indiscriminada de los medios
«naturales», que podria suponer un fariseismo moral. Unos medios
«naturalesy, licitos a priori desde el punto de vista objetivo, nunca
pueden legitimar una actitud egoista.

— En cuanto a los medios «artificiales», la misma enciclica Hu-
manae vitae les reconoce a veces una utilidad terapéutica. Los mis-
mos medios naturales requieren con frecuencia el auxilio de medios
artificiales que podrian ser considerados en la clave de la ética de la
«protesisy, es decir, los medios «artificiales» que se emplean como
ayuda a un 6rgano o funcién «natural».

4 Cf K WortyLa, Amor y responsabilidad, o c , 324-326

42 Juan Pasro 11, «El amor humano en el plan divino» Discurso a los participan-
tes en un curso sobre métodos naturales de regulacion de la fertihdad (10-1-1992), en
Ecclesia 2592/3 (8/15-8-1992) 31 Ver las palabras del mismo Papa a un curso seme-
Jante, en OR 28/52 (27-12-1996) 4 «La validez cientifica de los métodos (naturales) y
su eficacia educativa hacen que sean cada vez mas apreciados por los valores humanos
que implican y confirman [ ] Su cardcter humamzador es mas evidente atin por el he-
cho de que la observancia de los métodos naturales exige y refuerza la armonia de los
conyuges, ayuda y corrobora el redescubrimiento del don maravilloso de la matermdad
y la patermdad, implica el respeto a la naturaleza y requiere la responsabilidad de las
personas. Segin muchas opintones autorizadas, también favorecen mas plenamente la
ecologia humana, que es armonia entre las exigencias de la naturaleza y la conducta de
las personas En el ambito mundial, esta eleccion sostiene el proceso de hbertad y
emancipacion de las mujeres y de las poblaciones con respecto a los mjustos progra-
mas de planificacién familiar, que conllevan el triste cortejo de las diferentes formas
de anticoncepcidn, aborto y esterilizaci6ny.
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Respecto a los medios artificiales, se podria establecer una cierta
analogia con la cuestion de la licitud de la mutilacion de un érgano
en virtud del principio de totalidad. Si en beneficio de la globalidad
de la persona es licito prescindir de un drgano, sera licito prescindir,
de forma temporal, de una determinada funcién biologica en benefi-
cio de la globalidad de la persona 43.

Tal consideracion «terapéutica» de los medios artificiales no de-
beria excluir la terapia preventiva ni ser restringida a la terapia pura-
mente fisiologica. Esto es mas evidente aun en algunas ocasiones
particularmente dramaticas, como las de violacion o estupro. En esos
casos se considera que el uso preventivo de algunos medios anticon-
ceptivos, no abortivos, puede ser considerado licito. Tal licitud po-
dria admitirse tanto desde la perspectiva de los medios «terapéuti-
cos», como desde la consideracion mas general de la licitud de la
legitima defensa. Para ir mas al fondo de la argumentacion y apurar
la fidelidad al Magisterio de la Iglesia, la licitud de los medios anti-
fecundativos se veria en este caso en absoluta coherencia con la
comprension de la procreacion en relacidén con la verdad dltima de la
relacion sexual 4.

¢) Una palabra cristiana

La reflexion moral cristiana sobre la procreacion responsable no
deberia limitarse a la elaboracion de un abanico de disquisiciones so-
bre la moralidad objetiva y la responsabilidad personal.

4 Es claro que quedarian fuera de esta consideraci6n los medios antiamidatorios
A este propdsito, conviene tener en cuenta que, aunque sea producido por medio de
una pildora y en tales condiciones que parecen convertirlo en un asunto privado, el
aborto es siempre un crimen abominable (GS 51) Véase CoMisION PERMANENTE pE La
Conrerencia Episcopar EspanoLa, Declaracion £/ aborto con pildora también es un
crimen (17-6-1998), en Ecclesia 2899 (27-6-1998) 958-959 Al comenzar a estar dis-
ponible en los hospitales la pildora RU 486, 1a misma Comisién Permanente publicé
posteriormente otra declaraci6n sobre el tema (21-10-1998), titulada Con la pildora
tambien se mata, en Ecclesia 2917 (31-10-1998) 1621 En la «Declaracién del
I Congreso mundsal de los movimientos pro-vida» (4-10-1995) se dice que «Es casi
mmposible distinguir entre ciertos métodos de anticoncepcidn y aborto (ef EV 13)
Las mujeres y los hombres tienen derecho a saber s1 corren o no el riesgo de matar a
sus hijos por nacer, y a recibir informaci6n sobre los efectos colaterales perjudiciales
de los anticonceptivos» Ecclesia 2774 (3-2-1996) 169. Sobre el aborto, ¢f J R Fig
CHA, La fuente de la vida Manual de Broética (Salamanca 32002) 187-223

“ G Perico, «Stupro, aborto e anticoncezionali» CivCar 144/3 (1993) 3746
Acerca de la esterilizacién, véase J R AMor Pan, Afectividad y sexualidad en Ias
personas con deficiencia mental (Madnid 1997), A Conti-A  Poul, «Sterilizazione
volontaria o terapeutica?, en Bioetica e Cultura 10 (2001) 265-278; E Lopez Azpy.
TARTE, Stmbolismo de la sexualidad humana (Santander 2001) 202s
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Hoy los excesos no estan en una fecundidad irresponsable, sino
en un abuso irresponsable y egoista de la restriccion de la natalidad
por todos los medios, especialmente los mas eficaces, sin una mini-
ma atencion a su moralidad o inmoralidad objetiva.

Para el cristiano, la vida humana encierra una referencia divina,
tanto por razén de su origen como por razodn de su destino final. El
cristiano, junto con otros creyentes, afirma y confiesa que Dios es el
Sefior de la vida y que el ser humano ha sido llamado a participar
como «concreador» en el servicio a la vida humana. Pero confiesa y
espera que la vida de los hombres esta llamada a participar en la vida
y la gloria eterna del mismo Dios.

La vocacion y el ejercicio de la generacion humana trasciende
cualitativamente cualquier otro tipo de accidn y de proyecto huma-
no. Ahi se revela de forma eminente la vocacion y dignidad del ser
humano, hombre y mujer, llamado a continuar la obra de Dios y a
prolongar en el mundo su imagen.

Por otra parte, la experiencia cristiana profesa la fe en la gracia y
el auxilio de Dios. Lo que es imposible para los hombres es posible
para Dios. Si la procreacion es un timbre de gloria para el ser huma-
no, es también uno de los momentos en los que los hombres y muje-

res son llamados a la maxima responsabilidad. En ese momento y\

esa vocacion, el misterio de la cruz y de la gracia puede iluminar y
apoyar esa tarea y responsabilidad. Llamados por amor y llamados
al amor (FC 11), los conyuges son invitados a transmitir la vida en el
amor y la generosidad.

Por ultimo, es preciso recordar que éste es un problema en el que
la humanidad entera observa con especial atencioén las palabras y
gestos de la Iglesia. Si bien es cierto que la Iglesia, Maestra de la
verdad, no puede silenciar las exigencias de la verdad, la Iglesia Ma-
dre no puede excluir ni olvidar a sus hijos que tienen dificultades en
la realizacién del ideal. Siempre habrd de animar y consolar a los
que se esfuerzan por ser fieles a la vocacion al amor y a la «buena
noticia» de la vida.

CariTuLo XI
DON Y OPCION DEL CELIBATO
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drid 1970); Ip., EI celibato (Barcelona 1975).

«La virginidad y el celibato por el Reino de Dios no sélo no con-
tradicen la dignidad del matrimonio, sino que la presuponen y la con-
firman. El matrimonio y la virginidad son dos modos de expresar y de
vivir el Unico Misterio de la Alianza de Dios con su pueblo. Cuando
no se estima el matrimonio, no puede existir tampoco la virginidad
consagrada; cuando la sexualidad humana no se considera un gran
valor donado por el Creador, pierde significado la renuncia por el

Reino de los cielosy.
(Juan PaBLo 11, Familiaris consortio, 16).

En una obra dedicada a pensar la vivencia de la sexualidad hu-
mana a la luz de la fe cristiana, no puede faltar un tema especifico
dedicado a la vocacién-opcidn con vistas a una vivencia célibe de la
sexualidad. Se entiende aqui el término «celibato» en su sentido mas
general, que engloba tanto la virginidad consagrada en la vida reli-
giosa, como el celibato ministerial o la vivencia de una opcién célibe
en la vida laical.

En un intento de delimitar un tanto los términos se podria decir
que «por celibato no se entiende aqui un mero no casarse, aunque
también esto puede tener importancia teologica y pastoral si sirve a
la realizacion de un valor cristiano, sino la libre renuncia al matrimo-
nio, en aras de la fe cristiana» !.

! L. M. WEBER, «Celibato», en SM 1, 703.
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No se ignora aqui que, tanto en el lenguaje teolégico candnico
como en el popular, el celibato se entiende con preferencia referido a
la obligacion de «no» casarse y de vivir en continencia perfecta y
perpetua que se impone a los sacerdotes de la Iglesia latina por razon
de su estado y su ministerio (CIC 277).

En este capitulo, sin embargo, se trata de preguntarnos por la po-
sibilidad, el sentido y la relevancia del celibato como vivencia de la
dimension humana de la sexualidad en el marco de la experiencia
cristiana.

1. SIGNIFICADO DEL CELIBATO CRISTIANO

Asi pues, este capitulo de nuestra obra no puede limitarse al celi-
bato ministerial. Con demasiada frecuencia este tema salta al plano
de la actualidad y de las preocupaciones sociales, gracias precisa-
mente a esa vinculacion factica entre una y otra vocacion 2. Pero el
tema del celibato no deberia ser restringido a la vida de los presbite-
ros y didconos permanentes de la Iglesia Catélica Latina 3.

Antes que un fendémeno religioso, y mucho antes que una pres-
cripcion positiva, el celibato es un fenémeno humano. En ese aspec-
to puede ser presentado como el estado de quien no pide ser recono-
cido por el contexto social como comprometido en una pareja
sexual. A pesar de su obviedad, resulta interesante la afirmacién de
que «todos nacen célibes y permanecen tales durante un cierto perio-
do de su vida; otros mueren en este estado sin haberlo ligado a moti-
vaciones de orden religioso» 4.

En realidad, el celibato ha sido una realidad habitual en muchas
culturas y en el seno de muchos movimientos religiosos, como el
hinduismo y el budismo. Desde un punto de vista cristiano, consti-
tuye un «carisma», o don de Dios otorgado a la comunidad. Un
don que no es privativo de los presbiteros ni de los religiosos. Un don
que ha de ser pedido humildemente por la comunidad y, en conse-

2 Sobre este tema, véase E GentiLl, L'amour dans le célibat (Paris 1969);
A. HorTeLANO, Celibato, interrogante abierto (Salamanca 1971), J Coppens (ed ),
Sacerdocio y celibato (Madrid 1972), J GaLor, «La motivation évangéhque du céli-
baty Greg 53 (1972) 731-758,] M IraBURU, «Exigencias espirttuales peculiares en
la vida del presbitero», en Teologia del sacerdocio VII. Los presbiteros, a los diez
arios de «Presbyterorum ordimsy (Burgos 1975) 407-462, J Garripo, Grandeza y
miseria del celibato cristiano (Santander 1988), A L Crespo PrieTo, Celibato por el
Reno de Dios (Bilbao 1996)

3 R GRYSSON, Les origines du célibat ecclésiastique du premier au septieme sie-
cle (Lovama 1970), N DorteL-Craupot, Il celibato ner secol: (Roma 1975),
A Bonl, La sacralita del celibato sacerdotale (Asis 1979)

4 E BiancHi, «Cehibato y virgmidad», en NDE Todo el articulo es interesante.
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cuencia, ha de ser agradecido religiosamente y cuidado por ella con
todo esmero.

Junto a este malentendido reduccionista, se dan todavia, tanto en-
tre los mismos célibes como en la opinion publica general, algunos
mitos bastante extendidos.

a) Algunos prejuicios habituales

Tal vez la primera gran dificultad con que nos encontramos al
abordar este tema es precisamente la difundida opinion que conside-
ra tanto la virgmidad cuanto el celibato como contrarios a la natura-
leza humana y, en consecuencia, como ideales imposibles y hasta da-
fiinos para la persona concreta 5.

Lamentablemente, esa concepcion negativa no es exclusiva de
los que miran el celibato desde fuera de la Iglesia. Se ha escrito que,
«aunque los moralistas cristianos tradicionales han sostenido que el
celibato es una virtud, ciertamente no lo han presentado de un modo
atractivo» 6.

Por otra parte, se puede observar que en el ambiente social tanto
la realidad como el ideal del celibato son percibidos, presentados y
hasta promovidos sobre una preconcepcion que se encuentra nutrida
de «mitos», de imagenes y lemas (slogans) que falsean la realidad.
He aqui, reducidas a un decélogo provisional, algunas de tales repre-
sentaciones mas habituales:

1. La vocacién y la vivencia del celibato implican o bien una
ingenuidad sobre el rico y complejo mundo de la sexualidad, o bien
una inexplicable carencia de necesidades sexuales por parte de la
persona célibe.

2. Laopciodn celibataria significa y delata la incapacidad de una
persona para entablar una relacion de verdadera y fecunda intimidad,
o bien la ausencia forzada de la misma.

3. Elcelibato significa un sacrificio total y perfecto de la perso-
na humana, dicho sea aludiendo a las notas positivas y negativas que
tal sacrificio evoca en el consagrado y en los que lo rodean.

5 Entre otras dificultades, también ésta se encuentra sefialada en la obra de
L. Fucek, La sessualita al servizio dell’amore, 113 A esta objeci6n respondia ya
Pio XII en la enciclica Sacra virgutas (25-3-1954), 15-16. Pero a ella afiadia algu-
nas otras y contestaba a) el matrimonio no es superior a la virginidad, &) el valor del
larcado no oscurece el celibato y la virgimidad, ¢) la virgimidad no disocia a las perso-
nas de la comunidad humana F GuErrero (ed ), El magisterio pontificio contempo-
rdneo, I (Madnd 1991) 789-792

6 J GusTaFsoN, «La pasion del celibato», en J. B. NELsoN-S. P. LoNGFELLOW, La
sexualidad y lo sagrado (Bilbao 1996) 424
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4 Laintimidad afectiva entre las personas significa y conlleva
stempre y necesariamente una mtimidad sexual, y mas concretamen-
te una intimidad expresada de forma gemtal

5 Una persona elige la opcion celibataria, porque no ha consi-
derado la posibilidad de otras opciones, cualquiera que sea la causa
de tal clausura de horizontes.

6 La virgimidad fisica, por s1 misma, simboliza y realiza auto-
maticamente la opci6n global y radical por Dios, o bien por la huma-
nidad a la que la persona ha decidido dedicar su vida

7. Laumoén con Dios, significada en principio por la opcion ce-
libataria, es posible gracias al esfuerzo personal, siempre que la per-
sona extreme sus cautelas y su ejercicio ascético

8 Los problemas principales y mas dificiles en la vida de las
personas célibes son precisamente los problemas de tipo sexual, y en
concreto los dertvados de su abstinencia y de su soledad

9  Los principales problemas que surgen en la vida de los céh-
bes se solucionan por si solos, gracias al recurso a una vida espiritual
intensa, nutrida de oracion y sacrificto.

10. La vida humana y religiosa de los célibes puede crecer, ma-
durar y enriquecerse humanamente, aun prescindiendo de la fe y del
amor a D1os y a los seres humanos 7

Como es facil observar, todas estas afirmaciones, por una razén o
por otra, son sencillamente falsas

De todas formas, las diversas objeciones contra la virgimdad vy,
en consecuencia, contra el celibato suelen reducirse fundamental-
mente a dos' que tal opcion constituye un atentado contra la natura-
leza humana y que contradice al bien comiin, por hmutar la capaci-
dad reproductora de una comunidad social® Una u otra de estas
afirmaciones se oyen con frecuencia y llegan a convertirse en habi-
tuales y topicas Falta, sin duda, una adecuada comprension de lo
que realmente significan la virgimidad vy el celibato

«En primer lugar, la virginidad no es solo una realidad fisica, sino
tambien una conducta no es una situacion material solamente, smo
ante todo una decision La integridad fisiologica, aunque sea ademas
psicologica, es decir, voluntariamente querida y conservada, mucho
menos cuando es mera fisiologia, no es aquello que constituye espe-
cialmente la virtud de la virgimdad [ ] La virgimdad, como virtud,
esta constituida en su esencia por la decision, plasmada con toda pro-
predad en el voto religioso, de abstenerse para siempre del trato se-
xual y del deleite que éste lleva consigo» ?

7 Una explicacion de estos y otros mitos sobre el celibato puede encontrarse en
la interesante obra de D GOERGEN, The Sexual Celibate (Nueva York 1975) 104-124

8 J PEPER, Las virtudes fundamentales o c , 264

* Ibid, 261
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Aun referidas en principio al celibato ministerial, resultan ilumi-
nadoras para otras vivencias andlogas unas palabras de Mons. Karl
Lehmann, presidente de la Conferencia Episcopal de Alemania Se-
gun €l, «para comprender el celibato es preciso moverse en un chma
de fe autentica Sélo s1 uno lo acepta y lo vive como un don, de
modo generoso y entusiasta, puede experimentar su fascinaciony 1.

b) Identidad del celibato cristiano

Siendo asi que la vida celibataria estd necesariamente abierta a
una gran pluralidad de significados, sera siempre necesario tratar de
delimitar el campo de sus referencias negativas, de forma que pueda
quedar mas clara su 1dentidad y su verdadero significado positivo

A) Por comenzar evocandg algunas referencias negativas, he-
mos de constatar que, con demf(s}lada frecuencia, el celibato es com-
prendido y definido en términos negativos, como la mera ausencia
de vida sexual (genital) o la renuncia al compromiso matrimonial y a
la prolongacion de la vida en la paternidad/maternidad En reahidad,
un término no deberia ser definido por el otro O, dicho mas explici-
tamente, un término —y menos una vocacion— no debe ser detinido
por el aspecto privativo que connota, simo por el positivo que le otor-
ga senttdo

Por otra parte, y como ya se ha visto insmuado en alguno de los
textos citados mas arriba, el celibato ha sido comprendido y presen-
tado en el pasado en términos de comparacion con la vida matrimo-
mal, para otorgarle un puesto de preeminencia Recuérdense las lici-
das reflexiones de K Rahner sobre esta cuestion, al referirse
a los estados concretos de vida como lugares de llamamiento a la
perfeccion

Cuando se toma aisladamente el estado de vida del celibato, tanto
para ensalzarlo cuanto para demigrarlo, se olvida que, como tantas
otras realidades, también ésta puede estar dotada de mualtiples signi-
ficados Puede ser, en efecto, la manifestacion de un ensimisma-
miento personal, mas o menos egoista, o puede ser la expresion de
una decidida voluntad de entrega personal en favor de los demas

El celibato es a veces considerado y presentado en términos pre-
tendidamente alternativos de don y carisma, por una parte, o de op-
c16n y/u obligacion, por otra Ninguno de tales reduccionismos
aclerta a transmuitir una 1dea adecuada de tan compleja realidad

10 K LEHMANN, «Sacerdocio y celibato» OR 25/50 (10-12-1993) 682-683
' K RAHNER, «Sobre los consejos evangelicos», en Escritos de Teologia oc,
VII, 444-445
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A veces se asume con demasiada facilidad que el celibato
——como la vida matrimonial— constituye una opcion/situacion, mis-
teriosamente ajena a la necesidad y realidad del dinamismo evoluti-
vo de la persona.

B) Sin embargo, es preciso apelar a unas referencias mas posi-
tivas. Tanto la reflexion teoldgica como la catequesis y la accidén
pastoral habrian de tener en cuenta que, una vez superadas esas ba-
rreras reduccionistas que empequeiiecen, cuando no ridiculizan, la
realidad del celibato humano y cristiano, todavia quedan algunas re-
ferencias necesarias para explicar su realidad y motivar las exigen-
cias éticas que de ¢l se derivan.

En primer lugar, su cardcter teo-logal. El celibato, como cual-
quier otro estado de vida, no es comprensible en la vivencia cristiana
sino desde la perspectiva de la vocacion. Para el creyente, las situa-
ciones histdricas que van marcando y fijando su camino existencial,
son siempre interpretables como mediaciones historicas que revelan
el proyecto de Dios sobre la persona y su ambiente estructural.

En segundo lugar, la referencia cristologica. El creyente sabe
que, una vez incorporado a la vida y la muerte/resurreccion de Jesiis
el Mesias, ya no vive él, sino que es Cristo quien en él vive y acta
(cf. Gal 2,19-21; 4,19; 2 Cor 3,5; Rom 8,9-11; Ef 3,17) 2. La voca-
cion celibataria cristiana —como la matrimonial, por otra parte—
significa un modo concreto de seguimiento de Jesus de Nazaret y
una participacion especial en la misioén confiada a los suyos por el
Cristo resucitado.

La referencia pneumdtica de toda realidad cristiana hace, ade-
mas, del celibato evangélico un signo de la presencia eficaz del Espi-
ritu Santo en la vida y la misién evangelizadora de la Iglesia, asi
como en la vocaciéon v mision de cada uno de los cristianos.

En consecuencia, no se deberia apresuradamente «bautizar toda
decision virginal o celibataria, como si por si misma incluyera
una referencia especificamente cristiana, segin explica el ya citado
J. Pieper:

«Para que la virgimidad fisiolégica y psicoldgica, seglin la hemos
descrito mas arriba, sea también virginidad cristiana, tienen que con-
currir dos elementos mas. Primero: “Su nobleza no le viene de ser vir-
ginidad sino de ser consagrada a Dios”; “tal decision no se hace lau-
dable solo por ser decision de vivir en abstiencia sexual; se hace
digna de alabanza (laudabile redditur) por el contemido de su finali-

dad, que es el hacerse libre para las cosas de Dios”» 13

2 Cf X LeoN-DUFOUR, Resurreccion de Jesus y mensaje pascual (Salamanca

1973) 297-299
3 J. PiEpER, Las virtudes fundamentales 262-263 las citas mncluidas correspon-
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De ahi se derivan, evidentemente, otras referencias eclesiales y
escatologicas que hacen del celibato cristiano una realidad muy dife-
rente de la simple decision de no contraer matrimonio o de guardar
una continencia sexual.

Y de ahi se deducen, también, las exigencias éticas que, como a
toda vocacion en la Iglesia, acompafian también a la vocacion/op-
¢ion por la vida celibataria.

2 MENSAIJE BIBLICO SOBRE EL CELIBATO
a) Antiguo Testamento

Se suele afirmar con una cierta ligereza que el celibato no tenfa
importancia alguna en el Antiguo Testamento. Israel habria sobreva-
lorado la fecundidad matrimonial hasta el punto de llegar a ignorar el
valor de la virginidad. En ese sentido suele citarse el caso de Tamar,
que con tal de tener descendencia, realiza un acto objetivamente re-
probable (Gén 38,14ss), asi como el caso de la hija de Jefté que, con-
sagrada por su padre al sacrificio, llora por los montes su virginidad
(Jue 11,37). Como se sabe, el primer caso tiene una explicacion en el
contexto de la ley del levirato y el segundo implica ya una reproba-
cion de los sacrificios humanos.

Es cierto, sin embargo, que el celibato resulta tan inconcebible
para el hebreo que en el AT ni siquiera se encuentra un término espe-
cifico para expresarlo. Es cierto también que la doctrina y la préctica
rabinicas siguen las mismas pautas. «El varon, si permanece solo,
esta incompleto, no es verdaderamente hombre; el célibe reduce la
imagen de Dios y no reproduce su semejanza; ¢l que no piensa pro-
crear es como quien derrama sangre; el que no tiene mujer no €s ver-
dadero hombrex» 14,

Y, sin embargo, la Ley prescribia que el sumo sacerdote s6lo po-
dia casarse con una virgen (Lev 21,13-14). Judit, que ha quedado

(ligrzl aSSAN AGUSTIN De virginutate, 8 y a Santo Tomas, S Th 2-2,152,3,152,3 ad 1,

4 A Tosaro, Il Matrimonio nel Gudaismo Antico e nel Nuovo Testamento
(Roma 1976) 54-55 Ver también E Bianchy, [ ¢, 184-185, quien recuerda al Rabbi
Simedn ben Azaj (de finales del s 1d C) De el se dice que, acusado por Rabbi Elea-
zar ben Azaria, por no estar casado, se justifica ante el tribunal diciendo. «,Qué pue-
do hacer? Mt corazén esta ligado a la Torah, no me queda tiempo para casarme; que
piensen otros en poblar el mundo» El mismo ensefiaba, sin embargo. «El que no se
preocupa de procrear debe ser mirado —de acuerdo con la Escrnitura— como alguien
que disminuye la mmagen de Dios» (t Jeb 8,4, b Jeb 62a, 63a, Gen R 34,14)
P Strack-H BiLLerseck, Commentar zum NT aus Talmud und Midrash (Munich
1956) 1, 802 y 11, 373
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viuda siendo joven, es alabada por no haberse entregado a ningin
otro hombre (Jud 16,22) !5 San Ambrosio cita como precedentes de
la virginidad cristiana tanto a Maria, la hermana de Moisés, como al
profeta Elias 16

Ya en los umbrales de la era cristiana, el ideal de la castidad per-
fecta, en espiritu de total consagracién a Dios, habia 1do tomando
cuerpo en la comunidad judia hasta llegar a originar una verdadera
mstitucion en algunas comunidades esemias En ellas, el sentido del
celibato parece referirse a la pureza de Jerusalén y su templo Los
esenios habian aceptado y promovido el celibato, precisamente por
considerarse a si mismos como un signo y un substituto temporal de
Jerusalén, de su templo y de su culto V7

Hasta el judaismo oficial rabinico ha llegado a admitir que los
profetas, una vez poseidos por ¢l Espiritu y habiendo entrado en co-
mun1on de vida con Dios, habrian abandonado de hecho el uso del
matrimonio 8

Filén atestigua que en la secta judia de los Terapeutas existen
conventos de hombres y conventos de mujeres que observan la casti-
dad, no por obligacion sino por libre eleccion La finahidad de tal gé-
nero de vida es la de conservar la limpieza exigida por la ley de Moi-
sés para la celebracién del culto (Ex 19,15, Lev 15,18-23, 1 Sam
21,5, 2 Sam 11,11) 1%, asi como para facurtar la busqueda y la con-
templacion de la Sabiduria 20.

b) Nuevo Testamento

A)  «El proposito de virginidad, que se vislumbra en las pala-
bras de Maria en el momento de la Anunciacion, ha sido considerado
tradicionalmente como el comienzo y el acontecimiento inspirador
de la virginidad cristiana en la Iglesiax» 2!

15V CapPoRALE, «Celibato e verginita senza Cristo”?», en CrvCat 3169 (1982) 14

16 SAN AMBROSIO, De virgmibus 111, 12 PL 16,198 244

7 E QuimroN, «Celibacy in the Dead Sea Scrolls and the Two Kimnds of Secta-
rians», en J TreBoLLe-L VEGAs (eds ), The Madrid Qumran Congress (Leiden-Ma-
dnid 1992) 287-294, R TreviaNo, Origenes del Cristianismo (Salamanca 1995) 307

18 FrLon, De Vita Moisis 11, 68s, S Num 12,1, b Sab 87a, G FRIEDLANDER (ed ),
Pirke de R Elezer (Nueva York 1971) 359

19 Recuerdese tambien en este sentido FLavio Josgro, Bell Jud 5,527, CD X1,
1-2yI10M 7,3 4

20 Fravio Josero, Bell Jud 2, 120s, Ant XVIII, 21, FiLoN, Apol 3,14-17, De
vita Cont 68, ver tambien PLinio, Hist Nat V, 15,73 G Davanzo, Sessualita uma-
na oc,2ll

2t Juan PaBro I1, Audiencia general (7-8-1996) Ecclesia 2805 (7-9-1996) 1314
Dos semanas mas tarde, el Papa se referra de nuevo a este tema y sugeria que «el
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Pero entre los fundamentos neotestamentarios del celibato cris-
tiano la tradic16n cristiana se ha referido sobre todo a la frase del Se-
fior en la que habla de una renuncia al matrimonio (castrarse) a causa
del reino de los cielos (Mt 19,10ss) 22 Temiendo en cuenta el contex-
to judio, al que ya se ha aludido, es posible que, al expresarse asi, Je-
sis se refiriera a si mismo Con ello trataria de explicar su situacidon
personal y de ofrecer una razén para su opcion celibataria

También se recuerda habitualmente la respuesta de Jesus a la pre-
gunta de los saduceos sobre el matrimonio en la situacion de los re-
sucitados Jesus replica que en el nuevo mundo de la resurreccion no
habra lugar para la vida matrimonial (Mt 22,30, Mc 12,25)

Ciertamente Jests, que permanece célibe a causa del remo de
Dios, segiin algunas tradiciones exige a sus discipulos que abando-
nen sus famihas (Lc 14,26) Una exigencia de este tipo tenia en
Oriente consecuencias soclales a veces dramaticas: «No soélo para el
discipulo mismo sino también-para su famiha, la adhesion a Jesis
podria incluir una dura renuncia® st el padre de familia ha resuelto 1r
en seguumiento de Jesus, a la esposa no le queda mas remedio que
volver al hogar paterno, juntamente con los hiyjos, aunque esto se
consideraba como un estigmay 23

Jesiis no podia exigir a todos tal radicalidad y nunca la exigié la
Iglesia primitiva Tampoco se puede establecer el principio de un do-
ble ethos en la Iglesia Seguramente se puede hablar de un ethos es-
pecifico del seguimiento, pero no de un doble ethos El celibato no
implica un estado de perfecci6on frente a otro estado de condes-
cendencia con la debilidad humana No se opone la exigencia al
laxismo

«Jesus formula para los que permanecen en sus casas unas €xigen-
cias tan radicales como las dirigidas a quienes le siguen (Mt
5,27-28 31-32) Jesus contempla con seriedad radical ambas formas
de vida, la del matrimonio y la del servicio a la palabra Solo el Reino
de Dios hace posibles ambas formas de vida en esta configuraci6n tan
radical Solo la fascinacion de un Remo de Dios que se hace ya pre-
sente regala la libertad interior para vivir con tal radicalidad la fideli-
dad conyugal o el segmmiento» 2

Tanto el matrimonio como el celibato son don de Dios y exigen
una respuesta radical al anuncio y a la oferta del Remno de Dios. En
coherencia con sus exigencias, Jesis vive también su propia deci-

Espiritu Santo  pudo muy bien suscitar tambien en Jose el 1deal de la virginidad»
Ecclesia 2806 (14-9-1996) 1350

2 1, Barn, «I] recente dibattito sul “logion” degli eunuchi (Mt 19,10 12)», en
StPatav 34 (1987) 129-151

2 J JereMIAS, Teologia del Nuevo Testamento, 1 (Salamanca 1974) 262

2 G LoHFINK, La Iglesia que Jesus queria (Bilbao 1986) 50
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sion. En este caso, aun valorando el don y la opcién matrimonial, Je-
sus no deja de ofrecer el testimonio de su propia opcion célibe. El se
presenta como el grano de trigo que cae en tierra y muere para dar
fruto. «Como la de Jesus, la vida del consagrado se traduce en au-
mento de capacidad de servicio y de amor hacia el Pueblo de
Dios» 2.

B)  Tampoco el apdstol Pablo oculta el deseco de que todos los
hermanos sean célibes como él (1 Cor 7,7). La razén que aduce pare-
ce ser puramente pragmatica: pues el célibe cuida de las cosas del
Sefior y el casado esta dividido (1 Cor 7,32s). Sin duda, el celibato
del que aqui se habla ha de ser entendido como fruto de una llamada
que aprehende la existencia humana y la Illeva a una entrega incondi-
cional (cf. Mt 5,40; Lc 9,60; 18,22). Por Jests y su evangelio (Mc
10,29), o por el reino de Dios, hay que renunciar incluso a los bienes
supremos. También en el discurso paulino, lo importante es vivir en
Cristo Jests (cf. Rom 3,24; 6,23; 8,39) 26, Tal vocacion-decision,
asumida en su radlcalldad es lo unico importante. A su luz, tanto el
matrimonio como la vida celibataria adquieren una dimensién de ra-
dical fidelidad.

Es cierto, sin embargo, que en esas consideraciones y exhortacio-
nes biblicas todavia no aparece una relacion directa del celibato con
el ministerio eclesiastico. El cristianismo primitivo prefirié en todo
caso establecer una cierta relacion entre esos consejos evangélicos y
la novedad de la vida bautismal. En ciertas comparaciones biblicas
las comunidades hallaron un apoyo para fundamentar la vocacion
celibataria. Véase, por ejemplo: Mt 9,15; 22,1-14; 24,37-44; Mc
2,19; 14,33-37; Lc 5,34; 12,35ss; 14,15-25; Jn 3,29.

Las causas que justificaron tal conexion fueron numerosas. En
primer lugar, habria que mencionar el aprecio de las primeras comu-
nidades por la virginidad (cf. 2 Cor 11,2; Ef 5,25ss.30ss; Hch 21,9),
sobre todo en un clima de vivencia intensa de la espera de la consu-
macién escatologica (Ap 14,3s; 19,7ss; 21,2.9; 22,17.20s). Por otra
parte, es preciso recordar el eco que, sin duda, seguian encontrando
en las comunidades los preceptos veterotestamentarios sobre las im-
purezas que habia que evitar antes del culto. Y, en fin, habria que te-
ner en cuenta el influjo de la vida de los ascetas y, posteriormente, de
los monjes.

Se suele afirmar que todos esos elementos, junto a algunas otras
influencias culturales, terminarian por motivar la institucionaliza-
cidn del celibato como exigencia inherente al ministerio sacerdotal

» 1. Fucek, La sessualita al servizio dell amore, o.c., 113.

% Vertamblen 1 Cor 1,2; 15,22; Fip 3,14; Gal 2.,4. 17 Ef 1,6-7.11-33; 2,7; 3.6;
4,21.32; 5.8; 1 Tim 2,1.10; cf A. OepPKE, «En», en TWNT II, 534 539; J. R. FLECHA,
Esperanza y moral en el Nuevo Testamento (Leon 1975) 85-89.
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en la Iglesia latina. El proceso es seguramente mas complejo. Sin
duda, «en el desarrollo juridico del celibato fue un punto de partida y
un pensamiento director la prescripcion de las cartas pastorales,
discutidas en su interpretacion, segin la cual obispos, didconos y
presbiteros deben ser “maridos de una sola mujer” (1 Tim 3,2.12;
Tit 1,6s)» ?7. Pero, ademas del desarrollo juridico, habria que tener
en cuenta el aprecio por la virginidad como anticipo del Reino futu-
ro, como ya se ha sugerido.

3. HISTORIA Y VIDA DE LA IGLESIA

a) Doctrina de los Padres \

Hoy contamos con buenos estudios sobre los origenes y signifi-
cado del celibato, como estado de vida propio y distintivo de los
miembros del clero, tanto en oriente como en occidente 28,

Hasta principios del siglo 1v no se encuentran indicios de que la
continencia o el celibato hayan sido impuestos por la normativa ecle-
sidstica a obispos, presbiteros o didconos, y sin embargo contamos
con testimonios de que el ideal de la virginidad y del celibato esta-
ban ya muy difundidos. Tertuliano, por ejemplo, afirma que ese gé-
nero de vida es elegido por muchos miembros del clero 2°.

A propésito de | Cor 7,32-34, ya Clemente de Alejandria, hacia el
afio 200, se pregunta: «;No es posible vivir, en consonancia con Dios,
para complacer a la mujer y al mismo tiempo para dar gracias a Dios?
(No le esta permitido también al hombre casado pensar en su compa-
fiera al tiempo que en las cosas del Sefior?» (Strom. 3, 88, 2).

A partir del siglo 1v comienzan a formularse unas exigencias
concretas. Asi el canon 10 del concilio de Ancira (afio 314) permite
el matrimonio de un didcono célibe, pero solo si en el momento de la
ordenacion habia declarado su deseo de casarse. Por el mismo tiem-
po, el canon 1 del concilio de Neocesarea (entre el 314 y el 325) ex-
cluye del clero al sacerdote que contrae matrimonio. Como se sabe,
segun el canon 33 del concilio de llfberis (Elvira, comienzos del si-

27 .. M. WeBER, «Celibaton, en SM 1, 703s.

22 Cf. H. CrouzeL, «Celibato del clero», en A. bl BERARDINO, Diccionario Pa-
tristico y de la Antigiiedad Cristiana (Salamanca 1991) 395-397; Ib., «El celibato y
la continencia en la Iglesia primitiva», en J. CopPENs, Sacerdocio y celibato, o.c.,
333-371; E. SCRILLEBEECKX. El celibato ministerial. Reflexion critica (Salamanca
21968); C. Coccumi, Origines apostoliques du célibat sacerdotal (Paris-Namur
1981

2)9 TeRTULIANO, De Exhort. cast. XIII: PL 2,977-978. Ver también su obra De pu-
dicitia, editada por C. MicaeLLI-C. MUNIER, en Sources Chrétiennes, 394s (Paris 1993).



276 P Il Moral sexual especifica

glo 1v), los miembros del clero superior que hubieran contraido ma-
trimonio antes de su ordenacion estan obligados a observar la conti-
nencia incluso con sus esposas .

Con independencia de la normativa legal, la continencia, y mas
explicitamente la virginidad, son continuamente alabadas por los Pa-
dres de la Iglesia, que les atribuyen el caracter de anuncio del reino
escatologico de Dios. Asi lo podemos ver desde Novaciano, que
identifica ese género de vida con la meditacion gloriosa de la vida
futura, a San Ambrosio, que consagra a este tema el tratado De virgi-
nibus, dedicado a su hermana Marcelina, y ¢l Liber de virginitate 3!

El mismo San Ambrosio pone en boca de Santa Juliana una belli-
sima exhortacion en la que advierte a sus hijos sobre el valor de la
integridad. Por ella, dice, se adquiere un reino en el que se comparte
la vida de los angeles. La santa les recuerda que nada hay mas her-
moso que esa opcion que libera de la tribulacién de la carne y de la
servidumbre, dejando asi la mente libre para los asuntos divinos 2.

Especial importancia ha tenido la doctrina de San Agustin sobre
la virginidad de Maria como paradigma de la virginidad de la Iglesia
entera y de sus miembros. Para €1, la Iglesia es virgen en sentido es-
piritual, en cuanto mantiene la integridad en la fe, en la esperanza y
en la caridad. La virginidad de la Iglesia en el espiritu —como, por
otra parte, la maternidad de la Iglesia— trasciende las posibilidades
significativas de la virginidad corporal. Es cierto que la Iglesia no es
virgen en el cuerpo de todos sus miembros, pero posee la virginidad

3 H Bruns, Canones Apostolorum et Conciliorum saec IV-VII, 11, 5-6 Ver
ademds Conc Ecum Niceno I (a 325), can 3, Sinodo Romano (a 386); Conc de
Cartago (a. 390), Conc Trullano (a 691) can 3, 6, 12, 13, 26, 30, 48, Swricio, Decre-
tal Directa (a 386) PL 13,1131-1147, INocencio 1, carta Dominus inter (a 405)
Bruns, Canones Apostolorum , 274-277, SaNn LeoN MacnNo, Carta a Rusticus
(a 456): PL 54,1191, Eusesio DE CESAREA, Demonstratio Evangelica, 1,9 PG 22,82,
EPIFANIO DE SALAMINA, Panarion PG 41,868, 1024, Expositio Fider PG 42,822-826

31 Novaciano, De bono pudicitiae 7 PL 4,823A: «Virginitas quid alwd est
quam futurae vitae gloriosa meditatio?» Las obras citadas de San Ambrosio se en-
cuentran en PL 16,198-244 y 279-315 Ver también de SAN AMBROSIO, De nstit vir-
gims, 104 PL 16,345 «In virgmibus sacris angelorum vitam videmus m terris quam
m paradiso quondam armiseramus» Cf C RiGal, «La vergmita nel pensiero di S
Ambroggio» Sales 42 (1980) 789-806, D Ramos-LissoN, «Referamus ad Christum
comme paradigme aux vierges dans les Traités sur la virgimité de Samt Ambrose»
Studia Patristica 28 (1993) 65-74

32 SAN AMBROSIO, Exhortatio virginitans 4,19 PL 16,342 «Audistis fili, quan-
tum sit praemium ntegritatis Regnum acquiritur, et regnum coeleste vitam angelo-
rum exhibet Hoc vobis suadeo, quo nihil pulchrius; ut mter homines angeli sitis, qui
nulla sib1 hgantur nuptiali copula (Mt 22,30) Quoniam quae non nubunt, €t qui uxo-
res non ducunt, sicut angeli 1n terris sunt, ut tribulationem carnis non sentiant, servi-
tutem 1gnorent, a mundanae cogitationis ableventur contagio, divinis rebus mentem
mtendant, ut tanquam exut1 corporis infirmitate, non quae homins sunt, sed quae
Dei, cogitent»
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del espiritu (virginitas mentis), es decir, «la fe integra, la esperanza
firme y la caridad sincerax» 33.

En la citada enciclica Sacra virginitas, el papa Pio XII incluye
oportunamente un parrafo sobre la estima de la virginidad por parte
de los Santos Padres:

«Gran razon tenia San Juan Criséstomo al afirmar: La raiz y los
frutos de la virgimdad es una vida crucificada, y segin San Ambro-
s10, la virginidad es como un sacrificio en el que la virgen es hostia
del pudor y vicima de la castidad Mas ain, San Metodio de Olimpo
Hega a establecer un paralelo entre las virgenes y los martires; y San
Gregorio Magno ensefia que la castidad perfecta sustituye al martirio.
Paso el empo de las persecuciones, pero también nuestra paz tiene
un martirio propio no doblamos ya nfgstro cuello bagjo el hierro,
pero con la espada del espiritu nosotros mismos matamos los deseos
carnales de nuestra almay 3.

Al mismo Juan Criséstomo remite la exhortacion Familiaris con-
sortio para subrayar que «quien condena el matrimonio, priva tam-
bién a la virginidad de su gloria; en cambio, quien lo alaba, hace la
virginidad mas admirable y luminosay» 3.

Todavia mas conocidos son los textos de San Agustin 3¢. Es cu-
rioso ver como, segun él, ya en Abel se encuentran tres prerrogativas
de maxima virtud: la virginidad, el sacerdocio y el martirio, con las
cuales representa a Cristo *7. A quien se acerca a su libro Sobre la
virginidad le llama la atencion su continua referencia a Cristo «hijo
de la Virgen, esposo de las virgenes, nacido corporalmente de un
seno virginal y unido espiritualmente en virginal desposorio» 8. Una
gran parte del libro, esta por otra parte dedicada a subrayar el mayor
mérito de la virginidad sobre el matrimonio. Pero, seguramente por
€s0, otra parte notable de la obra trata de ensalzar la virtud de la hu-

3% SAN AGUSTIN, In Joannem tr 13,12 PL 35,1499. A ese texto, recogido por el
Concilio Vaticano 11 (LG 64), se refirid Juan Pablo I en la audiencia general del
miérecoles 20-8-1997 Ecclesia 2858 (13-9-1997) 1339 A la maternidad de Maria
como modelo de la matermidad de la Iglesia se habia referido la semana anterior
(13-8-1997) 1c, 1338

*# Pro X1, Sacra virginitas, 22 F Guerrero (ed ), El magisterio pontificio con-
temporaneo, o ¢, 1, 792s, SaN Juan Crisostomo, De virginitate 80 PG 48,592

3 PC 16 San Juan Crisostomo, De wirginitate 10 PG 48,540

% Recuérdese aquel texto de San Agustin «No digais que tenéis almas puras s
tenéis 0jos impuros, porque el 0jo impuro es mensajero de un cotazén impuroy»
Ep 211,10 PL 33,961 Este texto ha sido recordado por Pio XII (Sacra virginitas,
26, n 95)

37 SAN AGUSTIN, Ad Orosium, 15 PL 42,672, el texto se halla recogido por F de
Vitoria, en su releccion primera sobre la potestad de la Iglesia. T Urbanoz (ed ),
Obras de Francisco de Vitoria (Madnid 1960) 282

3% SAN AGUSTIN, De sancta virginitate, 2 L CILLERUELO (ed ), Obras de San
Agustin, XI1 (Madnd 1954) 140s
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mildad necesaria a las virgenes, hasta tal punto que este parece ser el
objeto principal del tratado «Como la perpetua continencia, y prin-
cipalmente la virginidad, es un optimo bien en los santos de Dios,
debe ser guardada con toda diligencia para que no la corrompa la
soberbiax»

Posteriormente, San Bernardo de Claraval considera que la conti-
nencia, unida a la caridad, es en la vida de los monyes el signo con el
que anuncian y anticipan la vida angelica de la Jerusalén celestial 40.

b) Reflexion de los Tedlogos

Para Santo Toméas de Aquino la reflexion sobre la virgimdad se
coloca en el contexto de la castidad y como una de sus formas espe-
cificas ! Aludiendo a la semejanza entre las palabras, considera €l
que la castidad significa que «la concupiscencia es castigada por la
razon» Ahora bien, lo que constituye el elemento especifico de la
virgimdad con relacion a la castidad es «el proposito de abstenerse
para stempre» del placer venereo, mientras que «la integridad fisica
es accidental a la virgimdad» Por otra parte, la mera ausencia de
tales placeres s6lo materialmente puede ser considerada como vir-
gimidad Mas importante, pues, que la materialidad de las acciones
y omisiones es la motivacion que las orienta Una motivacion que
Santo Tomas subraya retomando unas palabras de San Agustin
«La virgimidad es la continencia, que ofrece en voto, consagra y re-
serva al Creador la integnidad del alma y del cuerpo» (STh 2-2,
ql52al)

Como s1 se adelantara con relacion al ambiente de su tiempo y
escuchara las eventuales criticas contra la continencia y la virgini-
dad, Tomas de Aquino se ve precisado a formular un juicio que pare-
ce utilizar un criterio de discermmiento axiologico

«La rectitud de la razon exige que se usen los bienes externos en
la medida requerida por el cuerpo, y lo mismo digase de los otros

¥ Tbid, 188s, para una sintesis del pensamiento agustiniano, ver M DA
Crispiero, Teologia della sessualita o ¢, 188-223

40 SAN BERNARDO, Apologia ad Guillelmum 9 PL 182,912 «(Ordo monasticus)
quo nullus 1n terra stmilior angelicis ordmibus, nullus vicimor er quae n coelis est
Ierusalem mater nostra, sive ob decorem castitatis, stve propter caritatis ardorem»
Vease tambien SAN AGusTIN, Serm 132,3 PL 38,736 «Mementote 1n quocumque
sexu sitis, sive males s1ve feminae, angelorum vitam ducere vos 1n terra Angeli enim
non nubunt, neque uxores ducunt Hoc ermus cum resurrexerimus Quanto vos
meliores, qui quod erunt homnes post resurrectionem, hoc vos incipitis esse ante
mortem'»

4 STh 2-2, q 151 152
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bienes Por eso s1 uno se abstiene de poseer ciertas cosas, que sin
embargo seria bueno poseer, para cuidar de la salud del cuerpo o la
contemplacion de la verdad, esto no seria pecaminoso, sino confor-
me a la recta razon Asi tambien es conforme a la recta razon que
nos abstengamos de los placeres del cuerpo para atender mas libre-
mente a la contemplacion de Dios, segun las palabras del apostol
Por eso la virginidad no es algo pecaminoso, smo loable» (STh 2-2,
ql52a2)

Seria nteresante continuar leyendo esa cuestion 152, en la que
Santo Tomés se pregunta sobre la relacion entre la virgiidad y la
vida matrimomal (a 4), para terminar declarando que lo que hace
preciosa a la virginidad es precisamente su dimension teologal, en la
que radica su valor decisivo

«El fin que hace loable la virgimmidad e{ atender a las cosas de
Dios Las virtudes teologales y la misma virtud de religion, que se
ejercitan ocupandose directamente de las cosas de Dios, han de prefe-
rirse a la virgimdady (STh 2-2, q 152 a 5) 42

4 DOCTRINA DE LA IGLESIA
a) La época moderna

Es bien conocida la oposicion de los reformadores tanto a la vida
religiosa como al celibato del sacerdocio mimmisterial Esa oposicién
determiné el pronunciamiento del Concilio de Trento

«El que afirme que el estado conyugal ha de ser antepuesto al esta-
do de virgimdad o de celibato y que permanecer en la virgimdad o en
el celibato no es mejor y cosa mas fehiz que contraer matrimonio, sea
anatema» 43

Una afirmacion que, repitiendo un pensamiento tradicional, ha
de ser entendida en el marco de la polemtca suscitada precisamente
por los reformadores Una afirmacién que, a su vez, habria de ser
continuada por el magisterio postertor de la Iglesia, hasta el papa
Pio XII

«La doctrina que establece la excelencia y la superioridad de la
virgmidad y del celibato sobre el matrimonio  anunciada por el divi-
no Redentor y por el aposto! de las gentes fue solemnemente defimda

2 Cf S Maiorano, «Virginidad consagrada», en NDTM, 1861s

+ Sessio XXIV, Canones de sacramento matrimonn, 10 DS 1810 Recuerdese
que durante el Concilio de Constanza (1414-1418) llega a acusarse a los obispos de
no urgir suficientemente a los sacerdotes la observancia det celibato
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como digna de fe en el concilio de Trento y siempre unanimemente
ensefiada por los santos padres y por los doctores de la Iglesia» 44

Hoy habria que situar estas afirmaciones en el contexto de una
eclesiologia de comunion que unifica y diversifica a la vez la voca-
c16n del pueblo de Dios En el contexto de la unica y comun llamada
a la santidad, propia de toda la Iglesia, es la vinculaci6n por la can-
dad al misterio pascual y a la mision de la Iglesia la que determina la
«excelencia» de un estado y del otro y nunca la supremacia del uno
sobre el otro

«Hoy exegetas y teologos se hallan lejos de tales posiciones, y
todos estiman que, desde el s 1r a nuestros dias, la reflexion ha sido
unilateral y demasiado apologetica respecto al celibato y negativa
respecto al matrimonio Hoy se vuelve a leer celibato y matrimonio
en la linea neotestamentaria, ligandolos uno con otro, porque el uno
explica al otro y reciprocamente reciben su valor, pero sin comparar-
se, son dos carismas diversos, otorgados al pueblo de Dios en orden a
la santidad a que todos estamos llamados» *°

b) Concilio Vaticano Il

Precisamente en esa linea se coloca el Concilio Vaticano 11, al si-
tuar la vivencia de los consejos evangelicos —mediante los votos u
otros compromisos— en mntima unidén con la vocacidn bautismal del
cristiano, llamado a la libertad frente a los impedimentos que po-
drian apartarle de la caridad, y llamado a un ministerio apostolico
para que el reino de Dios se asiente y dilate por el mundo (LG 44)

Antes de referir esos consejos evangelicos a la vida rehigiosa, el
Concilio los situa en el marco de la comun vocacion del pueblo de
Dios a la santidad

«La santidad de la Iglesia tambien se fomenta de una manera espe-
c1al con los multiples consejos que el Sefior propone en el Evangelio
para que los observen sus discipulos Entre ellos destaca el precioso
don de la divina gracia, concedido a algunos por el Padre (cf Mt
19,11, 1 Cor 7,7) para que se consagren a solo Dios con un corazon
que en la virgimdad o en el celibato se mantiene mas facilmente indi-
viso (cf 1 Cor 7,32-34) Esta perfecta continencia por el remo de los
cielos siempre ha sido tenida en la mas alta estima por la Iglesia,

* Pro XII, Sacra virginitas AAS 46 (1954) 176 F Guerrero (ed ) El magiste
rio pontificio contemporaneo o ¢ , 1, 789 Tanto el texto de Trento como su eco en la
enciclica de P1o XII han sido evocados por Juan Pablo IL, en alguna de sus catequesis
semanales (18-11-1994) OR 26/46 (18-11-1994) 3

4 E Biancl, «Celibato y virgmmidady, en NDE 194
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como sefial y estimulo de la caridad y como un manantial extraordi-
nario de espirttual fecundidad en el mundo» (LG 42)

De la riqueza de esas afirmaciones fluye todo el apartado, tan lle-
no de matices, que al tema del celibato dedica el Concilio en el De-
creto sobre el ministerio de los presbiteros (n 16)4 De las tres
partes en las que puede dividirse el texto, la primera constituye una
mtroduccion historica y ecumenica En un segundo momento se
ofrece el nacleo doctrinal Y, finalmente, la reflexion se cierra con
unas conclusiones pastorales

A) En la primera de esas partes cabe subrayar estas ideas fun-
damentales El celibato sacerdotal se sitha en el marco de la perfecta
continencia, recomendada por el Sefior (Mt 19,12) y asumida por
tantos fieles a lo largo de la historia Tal confinencia es «signo y
estimulo» de la caridad pastoral y fuente de fecundidad espiritual en
el mundo Por otra parte, es preciso reconocer que el celibato no se
exige por la naturaleza misma del sacerdocio ministerial, como se
puede constatar por la Escritura (1 Tim 3,2-5, Tit 1,6) y por la tradi-
c16n de las Iglesias orientales

B) La parte central ofrece las razones teologicas que asisten a
la vinculacion del celibato con el sacerdocio ministerial, sin dejar
de aportar algunas referencias biblicas Se afirma asi que el celiba-
to significa un nuevo modo de consagracion a Cristo para los que
han sido consagrados al servicio de la nueva humamdad que Cristo
suscita por el Espiritu en el mundo Por otra parte, en el celibato se
realiza la dialéctica de la hibertad para servir al reino de Dios en
una mas dilatada patermdad El celibato es una especie de procla-
macion publica de una dedicacion mdivisa a la mision confiada Y,
en fin, constituye el anuncio escatologico de los desposorios de
Cristo con la Iglesia y del mundo futuro, presente ya por la fe y la
caridad

C) Latercera parte de este texto ofrece una serie de consecuen-
cias tanto juridicas como ascéticas y pastorales Temiendo en cuenta
las razones aducidas, que se encuentran fundadas en el musterio de
Cristo y su mision, el Concilio confirma la legislacion de la Iglesia
latina sobre el celibato ministerial No sélo los presbiteros sino tam-
bien la Iglesta entera son mvitados a amar y pedir humilde e msisten-
temente el don del celibato A los presbiteros, en concreto, se les ex-
horta a mantener la fidelidad a ese don del Padre, tan exaltado por el
Sefior, y a tener siempre presente su significado Tal fidelidad exage

4 Conviene recordar que durante el estudio del esquema sobre el minsterio y la
vida de los presbiteros se vivia una especie de campafia contra el celibato de los mus-
mos En medio de esa atmosfera, Pablo VI retiro de la asamblea concihiar la discu-
sion publica de este tema (11-10-1965)
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oracion constante y esfuerzo ascético, sobre todo en un momento en
que no se valora socialmente la contmencia 47

Estas 1deas fundamentales vuelven a aparecer en el Decreto so-
bre la formacion sacerdotal (n 10) Alli se ofrece una somera funda-
mentaci6n biblica del celibato, tanto en la opcion personal de Jesus
(Mt 19,12) como en el anuncio del mundo escatologico (Lc 20,36)
Se esboza después una definicion del celibato en cuanto renuncia a
la sociedad conyugal y en cuanto ayuda para una entrega en la cari-
dad perfecta Trascendiendo el planteamiento puramente funcional,
se afirma que el celibato, antes que precepto eclesiastico, es don de
Dios que hay que pedir y al que hay que corresponder libre y genero-
samente Con una leve referencia pedagogica se afirma que para va-
lorar la excelencia de la eleccién de la donaci6n virginal se requiere
conocimiento de la dignidad del matrimonio Continuando en la mus-
ma orentacion se nsiste en la necesidad de una educacién licida
para la renuncia al matrimonio y para el dominio integral en la ma-
durez y felicidad del Evangelio ¢

En el Decreto sobre la renovacion de la vida religiosa (n 12),
ademas de exponer el contenido del voto de castidad y de ofrecer al-
gunos avisos de tipo ascético, se vincula muy significativamente la
castidad consagrada con el «celibato»

«Como la observancia de la continencia perfecta afecta intima-
mente a las mclinaciones mas profundas de la naturaleza humana, m
los candidatos abracen la profesion de la castidad m se admitan sino
despues de una probacion verdaderamente suficiente y con la debida
madurez psicologica y afectiva No solo ha de avisarseles de los peli-
gros que acechan a la castidad, sino que han de ser mstruidos de for-
ma que acepten el celibato consagrado a Dios, incluso como un bien
de toda la persona»

¢) Doctrina posconciliar

El itinerario posconciliar ha ofrecido al magisterio de la Iglesia
multiples ocasiones para retornar sobre la importancia del carisma

47 Refinendose a este paso concihar, y en concreto a la «multiple armonia» en-
tre celibato y mmisterio sacerdotal, afiade Mons K Lehmann «Hay otras expresio-
nes equivalentes, como por ejemplo plena armonia mtima correlacion convergen-
cra afimdad etc Entodo caso el denominador comun de todas las expresiones es la
apertura reciproca, el apoyo mutuo, la correspondencia intima entre sacerdocio y ce-
Iibato» A continuacion explica el contenido de los elementos decisivos de esa co-
rrespondencia mutua «Sacerdocio y celibator, en /¢ 682

4 Observese que el texto remite a dos importantes documentos de Pio XII la
encichica Sacra virgimitas (25-3-1954) y la exhortacion apostolica Menti nostrae
(23-9-1950)
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del celibato por el reino de los cielos De entre la abundante docu-
mentacion posconciliar baste aqui ofrecer solamente las referencias
principales

A) Durante el pontificado de Pablo VI destacan don documen-
tos importantes Como se sabe, por medio de una carta dirigida al
cardenal E Tisserant, el Papa habia retirado del Concilio la discu-
s16n del tema del celibato del clero latino Poco después de termi-
nado el Concilio publica su enciclica Sacerdotalis coelibatus
(24-6-1967) y, unos afios mas adelante, la exhortacion Evangelica
testificatio (29-6-1971)

La enciclica Sacerdotalis coelibatus comienza recogiendo los
ecos de la actualidad social que subrayan la importancia de la cues-
t16n, asi como las objeciones que se formulan en este siglo contra el
celibato del clero latino, para pasar a reafirmar su validez 4

Toda la enciclica se abre a continuacién en una especte de diptico
consagrado a estudiar tanto los aspectos doctrinales cuanto los pasto-
rales del celibato sacerdotal Entre los primeros se destacan las di-
mensiones cristologica, eclesiologica y escatologica del celibato sa-
cerdotal, s olvidar las inquietudes por la escasez numerica de los
sacerdotes Entre los segundos, se evocan tanto el discernimiento ne-
cesario en la formacion de los candidatos al sacerdocio, cuanto la
necesidad de acudir a los medios asceticos para la perseverancia, sin
esquivar el espinoso tema de la concesion de las dispensas
(n 84-88) 30

La exhortaci6n Evangelica testificatio sobre la renovacion de la
vida religiosa, resume asi las razones fundamentales que han movido
tradicionalmente a la Iglesia a valorar la castidad consagrada

«Solo el amor de Dios llama en forma decistva a la castidad reli-
glosa Este amor, por lo demas, exige imperiosamente la caridad fra-
terna, que el religioso vivira mas profundamente con sus contempora-
neos en el corazon de Cristo Con esta condicion, el don de s1
mismos, hecho a D1os y a los demas, sera fuente de una paz profunda
Sin despreciar en ningun modo el amor humano y el matrimonio
— 10 es el, segun la fe, imagen y participacion de la union de amor
que une a Cristo y la Iglesia?—, la castidad consagrada evoca esta
union de manera mas inmediata y realiza aquella sublimacion hacia la
cual debe tender todo amor humano Asi, en el momento mismo en
que este ultimo se halla cada vez mas amenazado por un erotismo de-
vastador, ella debe ser hoy, mas que nunca, comprendida y vivida con
rectitud y generosidad Siendo decididamente positiva, la castidad

49 PaBLo VI, Sacerdotalis coelibatus AAS 59 (1967) 657-697

% Como se sabe, el tema volveria a ser tratado en el Sinodo de los Obispos de
1971 Documento Ultimis temporibus 11, 1, 4c AAS 63 (1971) 916s La Congrega-
cion para la Educacion Catolica publico €l 11 4 1974 unas Orientaciones educativas
para la formacion en el celibato sacerdotal
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atestigua el amor preferencial hacia el Sefior y simboliza, de la forma
mas eminente y absoluta, el misterio de Ia union del Cuerpo mistico a
su Cabeza, de la Esposa a su eterno Esposo Finalmente, ella alcanza,
transforma y penetra el ser humano hasta lo mas intimo mediante una
musteriosa semejanza con Cristoy» 31

Habna que subrayar en este texto muchos detalles importantes
Por ejemplo, su decidida orientacién teologica y antropologica a la
vez Por otro lado, no deja de llamar la atencion que se asume en €l
de forma decidida el término «sublimaciony, tan denostado por algu-
nas corrientes psicologicas, precisamente en el estudio de la vivencia
de la sexualidad humana Ademas, se ofrece una positiva valoracion
del matrimonio y se presenta la castidad consagrada como signo pro-
fético en medio del mundo

Todas estas 1deas habrian de aparecer una y otra vez en el Sinodo
de los Obispos dedicado a estudiar la vocacion y el ministerio sacer-
dotal (1971) 32

B) Por referirnos brevemente al nuevo Codigo de Derecho Ca-
nonico, y siguiendo el estilo que viene siendo habitual en este capi-
tulo, se recuerdan aqui dos lugares caracteristicos que se refieren al
celibato ministerial y a la castidad de la vida consagrada

— El canon 277 recuerda la obhigacion de los clérigos de obser-
var una continencia perfecta y perpetua por el Reino de los Cielos %3

— El canon 599 vincula el voto de castidad por el Remo de los
Cielos con la obligacion de observar perfecta continencia en el
celibato

C) El papa Juan Pablo Il se ha referido en numerosas ocasiones
tanto a la virginidad cuanto al celibato mimstenal y a la castidad
consagrada

A la intima relacién existente entre la virginidad y el celibato,
por una parte, y la dignidad del matrimonio, por otra, dedicaba ya la
exhortacion Familiaris consortio un apartado rico en sugerencias
teologicas y pastorales (FC 16)

Por lo que se refiere al celibato ministerial, es preciso recordar
especialmente la exhortacion apostohica postsinodal Pastores dabo
vobis (25-3-1992) Recoge ese documento las 1deas expuestas por el

! Puede verse en A Aparicio (ed ), La vida religiosa Documentos conciliares
y posconciiiares (Madrnid 21990) 69

52 Tengase tambien en cuenta las Orientaciones para la educacion en el celibato
sacerdotal publicadas en 1974 por la Congregacion para la Educacion Catolica, que
constituyen un documento organico y sistematico, segun G VERsaLpl, «Celibato sa-
cerdotal aspectos canonicos y psicologicos», en R LATouRreLLE (ed ), Vaticano I
balance y perspectivas (Salamanca 1990) 889

33 G LacoMarsiNo, «Il celibato del clero secolare per uno studio comparativo
de1 due Codic1 di Diritto Canonico alla luce della tradizione giuridica delia Chiesa in
Occidente» Apollinaris 66 (1993) 339 370
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Concilio en PO 16, ¢ incluye la proposicion 11 del Sinodo de Obis-
pos de 1990 Sin embargo, afiade un parrafo que, ademas de su en-
cuadre cnistologico, resulta novedoso por su explicita referencia a la
«vocacton» de la Iglesia y en la Iglesia

«Es particularmente importante que el sacerdote comprenda la
motrvacion teologica de la ley eclesiastica sobre el celibato En cuan-
to ley, ella expresa la voluntad de la Iglesia, antes aun que la voluntad
que el sujeto manifiesta con su disponibilidad Pero esta voluntad de
la Iglesia encuentra su motivacion ultima en la relacion que el celiba-
to tiene con la ordenacion sagrada que configura al sacerdote con
Jesucristo Cabeza y Esposo de la Iglesia La Iglesia, como Esposa de
Jesucnisto, desea ser amada por el sacerdote de modo total y exclusi-
vo como Jesucristo Cabeza y Esposo la ha amado Por eso el celibato
sacerdotal es un don de s1 mismo en y con Cristo a su Iglesia y ex-
presa el servicio del sacerdote a la Iglesia en y con_el” Sefior»
(PDV 29) %

Tras la lectura de este texto, se entendera por qué el nuevo ritual
de ordenaciones pide, tambien a los religiosos que ya han hecho voto
de castidad, que formulen pubhcamente la promesa del celibato 5

Con motivo del afio santo de la Redencion, Juan Pablo II publicod
la exhortacion apostolica Redemptionis donum (25-3-1984) sobre la
vida religiosa En este contexto, merece la pena evocareln 11, en el
que se refiere a la castidad, mediante la cual «las personas consagra-
das realizan la finalidad interior de toda la economia de la Reden-
ctony, que consiste en «acercar el Remno de Dios a su definitiva di-
mension escatologica»

Con motivo del Sinodo de Obispos dedicado a la vida religiosa,
Juan Pablo II se ha pronunciado en repetidas ocasiones sobre la cas-
tidad consagrada, tanto para refutar las criticas que se le formulan,
cuanto para explicitar su verdadero sentido

«Al hombre se le pide un acto de voluntad deliberada, consciente
del compromiso y del privilegio del celibato No se trata de una sim-
ple abstencion del matrimonio, m de una observacion no motivada y
cas1 pasiva de las reglas impuestas por la castidad El acto de renuncia
tiene su aspecto positivo en la entrega total al reino, que implica una
adhesion absoluta a D1os amado sobre todas las cosas y al servicio de
suremo Por consiguiente la eleccion debe ser bien meditada y ha de

** Como contmuacion de esta enciclica, vease el Directorio para el ministerio y
la vida de los presbiteros n 57 60, publicado por la Congregacion para el Clero el
31-1 1994

55 Al cehbato mimsterial se ha refertdo Juan Pablo II en otras ocasiones, para
subrayar la dimension eclesial de este don, como, p ¢j, en la Carta a los sacerdotes
en el Jueves Santo Nono incipiente (8-4-1979) 8-9 AAS 71 (1979) 405-411, o eva-~
luando las criticas que hoy se le hacen, como hace en otra de sus cartas a los sacerdo-~
tes con motivo del Jueves Santo (8-4-1993) A4S 85 (1993) 880-883
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provenir de una decision firme y consciente, madurada en lo mas inti-
mo de la personay 6.

D) Finalmente, el Catecismo de la Iglesia Catolica vincula de
forma significativa el celibato con los consejos evangélicos (n.915).
Ademas de colocarlo en el Ambito mas amplio de la vocacion cristia-
na a la castidad (n.2349), aporta algunas precisiones importantes so-
bre el celibato ministerial. Entre ellas, merece la pena subrayar la re-
ferencia a la «vocacion» de la Iglesia, asi como la evocacion del
significado y testimonio del celibato con relacion al Reino de Dios:

«Todos los ministros ordenados de la Iglesia latina, exceptuados
los didconos permanentes, son ordinariamente elegidos entre hom-
bres creyentes que viven como célibes y que tienen la voluntad de
guardar el celibato “por ¢l Reino de los cielos” (Mt 19,12). Llamados
a consagrarse totalmente al Sefior y a “sus cosas” (cf. 1 Cor 7,32), se
entregan enteramente a Dios y a los hombres. El celibato es un signo
de esta vida nueva al servicio de la cual es consagrado el ministro de
la Iglesia; aceptado con un corazon alegre, anuncia de modo radiante
¢l Reino de Dios (cf. PO 16)» (CEC 1579).

Recordando el texto del Concilio de Trento citado mds arriba,
conviene recordar como el Catecismo trata explicitamente de disipar
los malentendidos. Puesto que tanto el matrimonio como la virgini-
dad por el Reino de Dios vienen del mismo Sefior, que les da senti-
do, la estima de esos dos carismas y vocaciones hace que se apoyen
mutuamente (n.1620).

5. REFLEXION MORAL Y PASTORAL
a) Algunas cuestiones éticas

A lo largo de los siglos han pervivido tanto la vocacion al celiba-
to como la consagracion eclesial del carisma virginal. Pero su senti-
do ha variado notablemente de un tiempo a otro. En la Iglesia primi-
tiva, fuertemente influida por el Gnosticismo, el celibato pudo
significar un camino de renuncia a la prision del cuerpo terreno. To-

% JuaN PaBro I, Catequesis durante la audiencia general (16-11-1994): OR
26/46 (18-11-1994) 3. Ver también su catequesis del dia 23-11-1994, donde presenta
el significado escatoldgico del estado de virginidad o celibato, «como anuncio espe-
cialmente expresivo de la posesion de Cristo como unico esposo, que se realizara
plenamente en el més alld» para terminar afirmando que «el celibato consagrado y el
matrimonio, lejos de oponerse entre si, estan unidos en el designio divino: juntos es-
tin destinados a manifestar mejor la union de Cristo y de la Iglesian: OR 26/47
(25-11-1994) 3.
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davia en tiempos recientes se ha considerado el celibato bajo la clave
de la mayor disponibilidad del tiempo para la mision. Los célibes
podrian entregarse mas plenamente —y con menos coste— al servi-
cio del Evangelio.

Hoy se ha recuperado una vision mas integral del celibato en re-
laciéon y como complemento de la vida matrimonial. Se ha repensado
la vocacion personal en los estados concretos de vida. El cristiano no
ha sido llamado a la santidad «en» un estado de mayor o menor per-
fecciodn, sino que ha sido llamado «a» un estado de vida para que lo
santifique y se santifique a si mismo en él, perfeccionandose en un
estado o en otro. Esta vision subraya la integridad ¢ integralidad de
la vivencia de la sexualidad, tanto en las personas célibes cuanto en
las casadas. Los célibes, en efecto, no han renunciado a su sexuali-
dad, aunque hayan renunciado a algunos aspectos —no solp genita-
les, sino también relacionales— de la vivencia de la misma sexuali-
dad «por causa del Reino de los cielosy (cf. Mt 19,10-12) 57.

Se ha recuperado una visiéon mas cristocéntrica de los estados de
vida, tanto el matrimonio como el celibato. Los que contraen matri-
monio, se casan «en el Sefior». Y los que son llamados al celibato, lo
viven como signo de la presencia de Cristo en el mundo. Los célibes
lo son porque Jests lo fue y como Jesus lo fue. En entrega al Padre y
en entrega a sus hermanos.

La vivencia de ese carisma incluye, subraya y ejemplifica para
toda la comunidad el caracter filial, oblativo, consecratorio y marti-
rial de la vida cristiana. La persona célibe recuerda a todos que se
puede vivir en el mundo como hijos de Dios que confian en el Padre,
haciendo de la existencia una ofrenda de amor. En ella, de alguna
manera, se consagra lo mejor de la creacion. Y por ella ofrece su tes-
timonio el «martir»: el que da fe y razones para la esperanza a partir
del amor que le es entregado y que trata de entregar con generosidad
y humildad.

El celibato y la virginidad adquieren asi un verdadero caracter
profético, en el que el anuncio y la denuncia se hacen creibles por la
renuncia. El anuncio de las realidades futuras, se convierte en denun-
cia de la privacion del amor y las ofensas a la sexualidad de la perso-
na y, al mismo tiempo, en ofrenda liberadora para aquellos que son
marginados por razones del sexo o privados del amor 8.

A) Sera necesario, por tanto, subrayar en primer lugar que el
celibato no se limita solo a la experiencia y el compromiso de una
«libertad de» ligaduras y responsabilidades familiares, sino que

57 M. S. DriscoLL, «Celibacy», en NDCS, 133s.
58 Cf. M. pa Crispiero, Teologia della sessualita, o.c., 89-147.
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comporta necesariamente la «libertad para» o disponibilidad para el
servicio al pueblo de Dios:

«El eros que descubre la belleza, la riqueza mterior, la diversidad
y el carcter unico de la otra persona nada tiene que ver con una
atracci6n posesiva, erdtica. El celibato maduro comunicard una at-
mosfera de libertad: libertad para el Sefior y Libertad para amar sin te-
mor y sin deseos posesivos» 2.

En todos los campos de la ética, el mandamiento esta al servicio
del bien/valor que trata de tutelar y al que orienta la atencion de la
persona y de la sociedad. También en este campo, es necesario 1gual-
mente subrayar el ideal positivo que significa y realiza el celibato.
Un necesario realismo llevara ulteriormente a considerar y a explici-
tar la negatividad de las deficiencias, los peligros y los riesgos que
afectan a tal vocacion y carisma.

Por lo que se refiere a la formalizacion del juicio ético sobre un
comportamiento concreto, al igual que en tantos otros terrenos de la
actividad moral, habra que distinguir siempre entre los aspectos mo-
rales objetivos y la responsabilidad y culpabilidad personal. Esta res-
ponsabilidad puede estar disminuida por dificultades exteriores o in-
teriores que afectan o bien a la advertencia y al conocimiento, o bien
a la voluntad libre de la persona. La moral tradicional ya recordaba
la importancia de las circunstancias, que pueden modificar la res-
ponsabilidad de un acto o una omisién, ya sea agravandola, ya sea
atenuandola. Hoy se prefiere afirmar que las circunstancias signifi-
can la aportacion de otros valores que modifican la objetividad mis-
ma de la accion o de la omisidn, o bien la «materia» del precepto o
de la virtud, como prefiere expresarse San Alfonso M.* de Ligorio 0.

Ademas, tanto en el esfuerzo por mantener la fidelidad a la voca-
cidn célibe cuanto en los eventuales fallos que pueden afectar a la
persona, siempre cabe recordar, también en este campo, una cierta
«ley de la gradualidad» (cf. FC 34).

B) Por otra parte, junto a estos planteamientos que, en términos
un poco renovados, remiten a la tradicion mas genuina de la Iglesia,
es preciso prestar atencién a algunas perspectivas un tanto olvidadas
en otros tiempos. Por ejemplo, la que se refiere a la vocacién comu-
nitaria con vistas a la realizacion de este ideal cristiano.

No se debe olvidar que a cada uno de los miembros de la Iglesia
le corresponde una responsabilidad tanto por su propia fidelidad

% B HAaRING, Libertad y fidelidad en Cristo, o.c, 11, 567

® Cf J R FiecHa, Teologia moral fundamental, o ¢, 175-179 Pueden verse
las disquisiciones sobre las circunstancias que afectan a la «materian del sacrilegio
«personal», incluidas por San Alfonso M.* de Ligorio, en su Theologia Moralis, lib
110, tr 4, cap II, dub 2 (ed Barcelona 1858) I, 448-450
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como por el don concedido a sus hermanos que ejercen el presbitera-
do o el diaconado, han abrazado la vida religiosa o, sencillamente,
han recibido el carisma del celibato en la vida secular ¢'.

Por lo que se refiere a los llamados al celibato en el sacerdocio
ministerial como a los consagrados con voto de castidad y a los que
tratan de vivir cristianamente el celibato sin especial vinculacion de
votos, les serda siempre necesario redescubrir y estimar la castidad
matrimonial. También ella esta llamada a la vivencia de una cierta
«virginidad», en cuanto actualiza cada dia la gratuidad del amor y de
la vida. Por otra parte, también los esposos habran de redescubrir la
«fecundidad», impensable e igualmente gratuita, que conlleva siem-
pre la castidad celibataria 2.

b) Notas pastorales 4

Creemos que es preciso recordar que para el servicio salvifico es
eficaz el celibato vivido con sencilla naturalidad. Ese celibato crece
en el silencio y la contemplacion (cf. Mc 4,27), pertenece a los mag-
nalia Dei y no de los hombres. La discusion tumultuosa sobre la
oportunidad o dificultad del celibato no resulta beneficiosa para la
vida de la Iglesia. Tampoco lo es su condenacion aprioristica y frivo-
la. Ni un peligro ni el otro se superan colocando simplemente la eti-
queta de «tabu» sobre la problematica que comporta 63,

Es importante, ademas, subrayar que la continencia puede dar
fuerza para una determinada obra humana, pero no es ése el punto
fundamental que le confiere su valia. Como tampoco hay que dedu-

¢ No en vano la exhortacion apostolica PDV (n 50) subraya algunos valores ne-
cesarios para una adecuada formacién y vivencia del celibato ministerial madurez
psiquica y sexual, vida de oractén, direccion espirtual, «estima de la amistad sacer-
dotal y de la autodisciplina, aceptacién de la soledad y correcto estado personal fisi-
co y psicologicon

%2 Con especial referencia al celibato ministerial, Mons K Lehmann se refiere
explicitamente a la cuestion de la dialéctica entre voluntad libre y ley del celibato
«Todo ello representa un gran desafio para el pensamiento moderno Se trata de la [1-
bre voluntad del celibato La libre voluntad se contrapone a cualquier imposicién
procedente del exterior La libre voluntad existe, de forma especial, en las exigencias
morales, que nos llevan a una hibertad mas elevada, pero, a la vez, comportan tam-
bién una obligaciéon La libre voluntad se manifiesta igualmente cuando el hombre,
respondiendo a la llamada divina con un s/ libre, entabla una relacion que 1o vincula
para todo su futuro. Desde luego, comprometerse libremente en una forma perma-
nente de vida no constituye en si una violacién de la Iibertad del hombre» «Sacerdo-
c1o y celibato» (OR 25/50 [10-12-1993] 682)

% L M WEBER, «Celibaton, en SM I, 711s, ver también el monogréfico dedica-
do a la «Spintualité et éthique des célibats», en Revue d Ethique et de Théologie Mo-
rale 196 (1996) 5-60
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cir que baste la mera «libertad de» compromuso y responsabilidades
famihares para afirmar que el célibe esta «libre para» el anuncio ra-
dical del Evangelio y el servicio a los hermanos del pueblo de Dios

Sera necesar1o siempre recordar que, por ser un «carisma, el ce-
libato no tiene por qué oponerse a lo mstitucional, nt por qué ser
considerado como extraordinario en la vida de la Iglesia ¢

Y, por ultimo, tanto en la conviccién de los mismos célibes como
en la apreciacion de todos los miembros del pueblo de Dios y aun de
todos aquellos que observan este fendomeno y vocacion desde fuera
de la Iglesia, ha de evitarse aun la mera apariencia de que el don y
opcidn del celibato responden a un cierto menosprecio de la corpo-
reidad y la sexualidad

«En la formacion de los sacerdotes el celibato de ningun modo
puede fundamentarse en un desprecio de lo corporal y lo sexual o en
proyectos irreales para la vida El celibato de un religioso contempla-
tivo y el del sacerdote que esta inmediatamente a servicio de la salva-
cion ajena se desarrollaran en forma distinta Pero en los dos se re-
quertra, no solo una responsable decision personal con el proposito de
mantenerla, sino tambien una madurez afectiva y una transformacion
adecuada a los estadios de evolucion y a la edad  El celibato nunca
es solamente un mandato a cumplir, sino que ademas es siempre una
meta a alcanzary 6

La formacion para la vivencia del celibato ha de tener en cuenta
la necesidad de cultivar algunos valores humanos imprescindibles,
como el equilibrio emocional, la capacidad de didlogo, de perdén y
colaboracion, de silencio y soledad, la aceptacion del otro y el senti-
do de la amistad, el amor a la justicia, la capacidad de responsabili-
dad y el recto uso de la libertad, el espiritu de servicio y de disponi-
bilidad, el desprendimiento y la comunicacién de bienes, la
laboriosidad creativa y la austeridad, la firmeza y la constancia, la
moderacion y la osadia evangélica %

o Cf K RAHNER, Visiones y profecias (San Sebastian 1956), I , Diakonia in
Christo (Friburgo 1962), Ip, Lo dinamico en la Iglesia (Barcelona 1968), Ip , «Amt
und freies Chanisma» en Handbuch der Pastoraltheologie 1, 154-160, H Kung,
Estructuras de la Iglesia (Barcelona 1965), Ip , «La estructura carismatica de la Igle-
sta»  Conctlium 4 (1965) 44-65, ¢f L SarTori, «Carismas», en G BARBAGLIO-
S DianicH, Nuevo diccionario de Teologia 1 (Cristiandad, Madrid 1982) 130 149

8 L M WEBER, «Celibato», a ¢, 713 Toda esta seccion puede verse ampliada
por Y RaGUNN, «El carisma y la experiencta del celibato», en M RoNDET-Y RAGUIN,
El celibato evangelico en un mundo mixto oc, 81-144

% Estos y otros valores humanos son recordados por la Conferencia Episcopal
Espafiola, en su plan de formacion sacerdotal para los seminarios mayores La for
macion para el ministerio presbiteral (1986) Es este un documento cahificado gene-
ralmente como muy positivo, tanto por su «ortodoxia doctrinal», como por su «cali-
dad pedagogican A MontaLvo, «El Plan de formacion un proyecto pedagogico»
Seminarios 34 (1988) 165
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CONCLUSION

En el espectaculo musical Forza, venite gente, creado por un gru-
po juvenil para cantar la maravillosa aventura de Francisco de Asis,
se encuentra una intuicién estupenda sobre el carisma del cehibato y
la castidad consagrada

Clara le dirige a Francisco una pregunta importante, que a todas
luces trasciende su peripecia personal «,Como es que puedo amar a
todo el mundo y amar a Dios, mientras que sélo a t1 no debo llamarte
“amor mi0””»

Y Francisco canta para ofrecer una respuesta no menos impor-
tante «S1 yo te tuviera a t1, ser1a rico, mas que un rey Pero t{1 1o sa-
bes, la riqueza no se ha hecho ya para mi»

Francisco no tiene mas razones ni las busca El suyo no es un ar-
gumento, es el testtmonio de una vocacién En su respuesta no se en-
cuentra el mas mimmo desprecio del amor esponsal Todo lo contra-
110 en esa relacion mterpersonal vislumbra Francisco una preciosa
riqueza Pero ese precisamente es el punto mas importante El ha re-
cibido un carisma por el que ha luchado decididamente, hasta 1r ca-
mmando a Roma el don y el derecho de desposarse con la Dama
Pobreza

En los tratados teoldgicos, en los manuales de teologia y en los
comentarios «espirituales» habria de asociarse mas frecuentemente
la vocacion a la castidad celibataria con la vocacion a la pobreza
cristlana Seguramente una mayor atencion a la bienaventuranza de
los «limpios de corazon» ayudaria a todos los cristianos a percibir la
intima relacion entre ambas formas de pobreza %7 Los limpios de co-
razdn no son solamente los célibes son también los pobres de espiri-
tu, los que viven en la verdad, los que han descubierto el tesoro y la
perla que da sentido a sus vidas, a sus renuncias y sus hallazgos

La vocacion al celibato ha de ayudar a toda la Iglesia —y al mun-
do al que es enviada— a descubrir la radicalidad del seguimiento de
Jesucristo pobre, del Siervo del Sefior, del que entrega su vida por
sus hermanos

67 X Pikaza, «Limpios de corazon Reflexion biblica sobre Mt 58y RCatInt 10
(1988) 502-520



CONCLUSION
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Como lenguaje del amor personal, Ginico y exclusivo, definitivo y
fecundo, la sexualidad constituye el entramado fundamental de la fa-
milia !. En consecuencia, constituye también un valor prioritario que
en ella encuentra su primera escuela 2.

Es en la familia donde la sexualidad es vista con la necesaria
vinculacién al compromiso afectivo. Vinculacion ontoldgica que se
convierte en clave de normalidad, es decir en pauta normativa para
la educacion de los diversos miembros de la familia y, en consecuen-
cia, para todos los hombres y mujeres, llamadosa ver la genitalidad
en estrecha unioén con la entrega afectiva.

En el seno de la familia, la sexualidad es vivida, percibida y testi-
moniada con la serenidad de las vivencias mas ricas y habituales. Es
en ese lugar donde se inicia el camino que ha de conducir hacia la
madurez de los seres humanos. Y es esa experiencia la que, necesa-
riamente, reclama la atencion interdisciplinar de todos los que se
preocupan por la suerte y felicidad del ser humano.

1. UN CAMINO HACIA LA MADUREZ

La educacion sexual constituye una parte importante de la educa-
cion progresiva en el descubrimiento y para el ejercicio responsable
del amor. Esa educacion «debe ser oportuna e integral y hard descu-
brir la belleza del amor y el valor humano del sexo» 3.

La formacion en el aprecio de los valores de la corporeidad y el
placer, asi como la educacion del sentimiento y del amor subrayan
para los padres y los educadores «la necesidad de crear un clima
favorable a la educacion de la castidad, es decir, al triunfo de la li-
bertad sobre el libertinaje, mediante el respeto del orden moral»
(HV 22).

U J. R. FLECHA, «Familia y moral sexual», en D. BoroBio (ed.), Familia en un
mundo cambiante (Salamanca 1994) 245-269.

2 E. Hess, La sexualidad en la educacion integral (Madrid 1983); N. GaLi,
«Educacién sexual», en NDTM, 527-540, con abundante bibliografia.

3 Documento de Puebla, 606.
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Esa formacion comienza ya desde la primera infancia. Constitu-
ye en realidad la preparacion remota para la formacion del matrimo-
nio cristiano, mediante la formacioén del caracter, el dominio de las
propias inclinaciones, la valoracion y el respeto de las personas del
otro sexo (FC 66). Esta vocacién, por otra parte, ha de estar abierta
al descubrimiento de la vocacion religiosa y a la entrega generosa a
los demas. En medio de un mundo que trivializa y empobrece la se-
xualidad humana, esa educacion integral constituye un derecho y de-
ber fundamental de los padres y madres de familia (FC 37) 4.

Sin embargo, es preciso reconocer que la educacion de la sexua-
lidad en el seno de la familia recorre indefectiblemente un camino en
el que los valores fundamentales se encuentran con innumerables di-
ficultades.

De hecho, el valor de la sexualidad es con frecuencia separado de
otros valores que ontologicamente lo acompafian, como el del amor
o el de la fecundidad. Una cultura del individualismo y de la privaci-
dad ha convertido las expresiones de la sexualidad en asunto particu-
lar o, al méaximo, compartido de forma dual por otra persona, como
si no tuviera repercusiones sociales.

Una cultura del consumo, ha convertido las experiencias sexua-
les en fendmenos pasajeros y atesorables, mejor situados en la cuen-
ta del ener que en el proyecto del ser. No es extrafio que se valore
mas la variedad de experiencias que la fidelidad a un compromiso.

Una cultura que ha valorado la sexualidad en si misma, con indi-
ferencia de su significado existencial profundo, se encuentra a veces
asustada por el espectaculo de seducciones a los débiles, de atenta-
dos a la integridad de los jovenes, por el fenomeno de la paternidad y
maternidad adolescente, por la institucionalizacién de las uniones
homosexuales y, en general, por la privatizacion o dualizacion de las
expresiones sexuales.

Una cultura postmoderna, que dice abdicar del deber 3, coloca
a la sexualidad en el panorama indefinido de las apetencias
ocastonales.

Ante tales dificultades, la familia esta llamada a educar a las nue-
vas generaciones en una intimidad que sea a la vez Gnica y oblativa,
fecunda y comprometida.

En este contexto, la familia esta llamada a transmitir un conjunto
de valores que contribuyan a la formacion integral de la persona,
como bien decia el documento de la Congregacion para la Educacion
Catdlica, tantas veces citado a lo largo de esta obra:

4 I. R. FLECHA, La familia, lugar de evangelizacion (Madrid 1983) 161s.
> G. LiroveTsky, Le crépuscule du devoir. L éthique indolore des nouveaux
temps démocratiques (Paris 1992).
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«La plena realizacion de la vida conyugal y, en consecuencia, la
estabilidad y santidad de la familia dependen de la formacion de la
conciencia y de los valores asimilados durante todo el proceso forma-
tivo de los mismos padres. Los valores morales vividos en familia se
transmiten mas facilmente a los hijos. Entre estos valores morales hay
que destacar el respeto a la vida desde el seno materno y, en general,
el respeto a la persona de cualquier edad y condicién. Se debe ayudar
a los jovenes a conocer, apreciar y respetar estos valores fundamenta-
les de la existencia» ©.

En esa tarea, ¢l drama de la despersonalizacion del ser humano y
de sus experiencias fundamentales puede reencontrar el sentido, pre-
cisamente alli donde siempre habia de estar: en la entrega amorosa
que construye la mismidad desde el descubrimiento de la alteridad y
la decision de la fidelidad y la fecundidad.

La civilizacién del amor no debe quedar en una hermosa expre-
sidn para ser utilizada oportunamente por los redactores de los docu-
mentos eclesiasticos. La frase no se justifica ni por su belleza ni por
su originalidad. Curiosamente, hasta los expertos en Ecologia han
descubierto la necesidad de un programa gemejante 7.

2. DIALOGO DE EDUCADORES

La tarea no es facil. Nunca lo ha sido, pero hoy reviste especiales
complicaciones, como se acaba de ver. Por eso, necesariamente ha-
bra de requerir el dialogo de muchas disciplinas y de muchos sabe-
res, tanto sobre los medios educativos como sobre los ideales
propuestos.

a) Discernimiento ante los medios

Tales conocimientos habran de ofrecer los elementos basicos
para un discernimiento ante los medios técnicos que se ofrecen a los
esposos tanto para la vivencia de su encuentro sexual en los momen-
tos en que no es deseable una nueva procreacion, como para la deci-
sion de acudir a un recurso de ayuda para la promocion de una pater-
nidad o maternidad de otra forma imposible.

Pero también sera necesario un dialogo sobre los medios educati-
vos mas apropiados para una formacion de los hijos en los ideales de
una sexualidad verdaderamente humana.

§ Orientaciones educativas sobre el amor humano, 52.
7 D. H. Meabows-D. L. MeEaDows-J. RANDERS, Mds alld de los limites del creci-
miento (Madrid 1992) 274-278.
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De entre todos los medios a los que la familia deberia tener acce-
so, quisiéramos aqui evocar los Centros de Orientaciéon y Terapia
Familiar, ya aconsejados por Juan Pablo II, en la exhortacion Fa-
miliaris consortio (n.75). Su tarea no se limita, como a veces se ha
pensado, a tratar de remediar los conflictos familiares. Una de sus
misiones mas importantes podria consistir precisamente en la pro-
mocion de una educacion adecuada sobre el sentido de la sexualidad
humana y la oferta de medidas preventivas con relaciéon a un uso
despersonalizado de 1a misma.

b) Informacion y formacion en el amor

Ello significa repensar una vez mas la dialéctica entre la informa-
cion y la formacion en el amor.

Como en todos los aspectos que interesan su vida y, al fin, su rea-
lizacién, el ser humano necesita conocer la realidad multiforme de
su propia sexualidad.

Pero la formacién ética de la sexualidad no puede reducirse a la
simple informacion bioldgica, por necesaria que ésta sea. Ello su-
pondria un nuevo reduccionismo dualista o una deficiencia, al me-
nos. La formacion incluye una oferta de valores y de criterios de dis-
cernimiento &,

Por eso se puede decir que la educacion de la sexualidad corres-
ponde especialmente a la familia, que es escuela del mas rico huma-
nismo:

«La familia, en efecto, es el mejor ambiente para llenar el deber de
asegurar una gradual educacion de la vida sexual. Ella cuenta con re-
servas afectivas capaces de hacer aceptar, sin traumas, aun las reali-
dades mas delicadas e integrarlas armdnicamente en una personalidad
equilibrada y rica» °.

A la familia le esta reservada la preciosa ¢ impagable tarea de ir
conduciendo a los seres humanos hacia la madurez personal y la
oblatividad amorosa. Esa tarea la cumple, sobre todo, de forma indi-
recta, por medio del clima de amabilidad y ternura que surge de la
presencia y del ejemplo de los padres, cuando su amor es puro, gene-
roso y humanizador 9. Desde ahi, la familia podrd y debera prestar
lo mejor de sus posibilidades en la oferta de nuevas respuestas a los
interrogantes de una nueva cultura.

8 QOrientaciones educativas, 35, 37, 89.

° Tbid., 48.

10 Conselo PONTIFICIO PARA LA FaMiLIA, Sexualidad humana: verdad y significa-
do. Orientaciones educativas en familia (8-12-1995) 149.
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Si esto vale también para la familia no creyente, la familia cris-
tiana esta llamada a ofrecer una buena noticia que, por lo que aqui
corresponde, constituye un verdadero evangelio de la sexualidad, es
decir un evangelio de la palabra integral del amor.

Sorprende ver como en la Carta a las familias, Juan Pablo 1I
evoca la comparacion joanica de «la hora» de la glorificacion de Je-
sus con la hora del parto de la mujer 1,

Si la sexualidad humana estd ya dotada, en su misma realidad on-
tologica, de una cierta sacramentalidad, referencial y efectiva, con
relacion a la verdad de la identidad humana en la apertura a la comu-
nion y la oblatividad, esto es especialmente significativo para la fa-
milia cristiana. Ella estd llamada a entender la sexualidad como un
misterio pascual de vida y de resurreccion.

En esa tarea, la familia no deberia ser obstaculizada, sino mas
bien ayudada y apoyada por otras instancias educativas y otras es-
tructuras sociales. El documento citado de la Congregacion para la
Educacion Catodlica afirma explicitamente que «la apertura y la cola-
boracion de los padres con los otros educadores corresponsables de
la formacion, influirdn positivamente en la maduracion del joven».

En esa tarea es de esperar que c¢Olaboren, activa y generosamen-
te, los que hayan de seguir las lineas apenas sugeridas por este ma-
nual de Teologia Moral del amor y la sexualidad.

1 Juan PaBLo I, Carta a las familias, 11, donde se remite a Jn 16,21.
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